PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ
LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI
Phát triển kỹ năng tự lập cho trẻ từ sớm là một trong những nhiệm vụ cốt lõi của giáo dục mầm non. Kỹ năng tự lập không chỉ giúp trẻ hoàn thiện bản thân mà còn là yếu tố quan trọng trong việc hình thành nhân cách, chuẩn bị cho những bước tiến xa hơn trong học tập và cuộc sống. Đặc biệt, ở độ tuổi 4-5, trẻ đã bắt đầu có khả năng tư duy, quan sát và có nhu cầu thể hiện bản thân. Do đó, đây là giai đoạn thích hợp để giáo viên định hướng và rèn luyện cho trẻ những kỹ năng này một cách bài bản và hiệu quả.
Trong bối cảnh hiện nay, giáo dục STEM/STEAM đã trở thành xu hướng toàn cầu nhằm phát triển tư duy khoa học, khả năng giải quyết vấn đề và kích thích sự sáng tạo cho trẻ. Các hoạt động STEM/STEAM không chỉ tập trung vào các lĩnh vực khoa học, công nghệ, kỹ thuật, nghệ thuật và toán học mà còn là phương tiện hữu hiệu để rèn luyện kỹ năng tự lập. Thông qua những hoạt động thực hành, trẻ có thể tự mình khám phá, thử nghiệm, điều chỉnh và học cách hoàn thành nhiệm vụ mà không phải phụ thuộc vào sự giúp đỡ của người lớn. Đây là những kỹ năng quan trọng, hỗ trợ trẻ vượt qua những khó khăn và giúp các em tự tin hơn trong các tình huống thực tế. Bên cạnh đó sự cần thiết của việc đổi mới phương pháp giáo dục tại các trường mầm non. Trong bối cảnh công nghệ phát triển mạnh mẽ, giáo viên cần phải cập nhật các phương pháp dạy học mới để đáp ứng nhu cầu của thời đại, giúp trẻ không chỉ tiếp cận với kiến thức mà còn phát triển kỹ năng toàn diện. Các hoạt động STEM/STEAM mang lại cơ hội để trẻ tự trải nghiệm, học hỏi thông qua việc làm và rèn luyện kỹ năng tự lập thông qua các tình huống cụ thể. Việc lựa chọn các phương pháp dạy học thực hành phù hợp cho trẻ 4-5 tuổi sẽ giúp giáo viên phát huy tối đa tiềm năng của trẻ, đồng thời trang bị cho trẻ những kỹ năng cần thiết cho tương lai.
Thực tế cho thấy việc rèn luyện kỹ năng tự lập cho trẻ từ sớm sẽ giúp trẻ phát triển thái độ tích cực, biết tự chịu trách nhiệm với bản thân. Đây là những phẩm chất quý báu để trẻ có một nền tảng vững chắc khi bước vào các cấp học cao hơn. Những kỹ năng và phẩm chất này sẽ không chỉ giúp trẻ thành công trong học tập mà còn trong cuộc sống, góp phần xây dựng một thế hệ sáng tạo và có khả năng thích ứng linh hoạt trong xã hội hiện đại. Bằng việc tích hợp các hoạt động STEM/STEAM trong quá trình dạy học, giáo viên không chỉ đáp ứng được yêu cầu về đổi mới phương pháp giảng dạy mà còn góp phần thúc đẩy sự phát triển toàn diện cho trẻ mầm non.
Xuất phát từ những lí do trên, tôi đã quyết định chọn đề tài: “Một số kinh nghiệm phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành STEAM cho trẻ 4-5 tuổi” làm đề tài sáng kiến với thời gian thực hiện từ tháng 9 năm 2024 đến tháng 5 năm 2025 tại trường mầm non Sơn Ca.
PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lý luận
Phát triển kỹ năng tự lập ở trẻ mầm non là một trong những nhiệm vụ trọng tâm trong giáo dục sớm, đặc biệt là cho trẻ 4-5 tuổi. Theo quan điểm của Jean Piaget, ở giai đoạn này, trẻ có khả năng tự học hỏi và khám phá môi trường thông qua hành động và trải nghiệm. Piaget cho rằng trẻ nhỏ học tập chủ yếu bằng cách trực tiếp thực hiện, quan sát và từ đó hình thành các khái niệm ban đầu. Điều này gợi ý rằng việc tạo cơ hội cho trẻ thực hành, tự mình khám phá sẽ thúc đẩy tính tự lập, giúp trẻ có khả năng tự đưa ra quyết định và tìm kiếm các giải pháp đơn giản.
Đặc biệt, trong các hoạt động STEM/STEAM, trẻ được khuyến khích làm việc độc lập với các thí nghiệm và khám phá liên quan đến khoa học, công nghệ, kỹ thuật, nghệ thuật và toán học. Các hoạt động STEM/STEAM không chỉ mở rộng hiểu biết của trẻ về thế giới xung quanh mà còn là môi trường phù hợp để rèn luyện tính kiên nhẫn, khả năng tự đánh giá và điều chỉnh hành vi. Thông qua các dự án thực hành này, trẻ có thể tự lựa chọn cách tiếp cận, lập kế hoạch và kiểm tra kết quả - tất cả đều là những kỹ năng cần thiết cho sự tự lập.
Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng môi trường học tập với các hoạt động thực hành như STEM/STEAM giúp phát triển kỹ năng tự lập, bởi trẻ có cơ hội thử nghiệm và rút ra bài học từ chính những lỗi sai của mình. Trẻ sẽ học cách tự điều chỉnh, từ đó cải thiện khả năng tự đánh giá và trở nên kiên trì hơn trong việc giải quyết các vấn đề.
Tóm lại, việc phát triển kỹ năng tự lập thông qua các hoạt động STEM/STEAM là một phương pháp giáo dục phù hợp và hiệu quả trong giáo dục mầm non. Những hoạt động này không chỉ giúp trẻ học tập các khái niệm khoa học cơ bản mà còn xây dựng nền tảng cho tính tự lập, lòng tự tin và khả năng thích ứng, là những phẩm chất quan trọng cho cuộc sống và học tập lâu dài của trẻ.
2. Thực trạng vấn đề:
* Thuận lợi: 
Ban giám hiệu luôn tạo điều kiện về cơ sở vật chất cũng như bồi dưỡng về chuyên môn cho giáo viên. Giáo viên trong lớp đoàn kết, có trình độ chuyên môn. Trẻ ngoan, yêu trường, lớp, thích đi học. 
 Phụ huynh nhiệt tình có nhận thức về việc học tập của con em mình, luôn phối kết hợp với giáo viên trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ. 
* Khó khăn:
Diện tích nhà trường còn hạn chế, xung quanh trường học là nhà dân.
Khả năng nhận thức của trẻ không đồng đều một số trẻ rụt rè, nhút nhát chưa mạnh, tự tin khi tham gia vào các hoạt động tập thể. 
Một số phụ huynh còn chiều con, làm thay con mọi việc
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3. Biện pháp thực hiện
Hiện nay, việc phát triển kỹ năng tự lập cho trẻ mầm non, đặc biệt là trẻ 4-5 tuổi, đang gặp nhiều thách thức. Nhiều phụ huynh và giáo viên nhận thức được tầm quan trọng của kỹ năng này, nhưng cách thức triển khai thực tế vẫn còn hạn chế. Trong một số gia đình, phụ huynh có xu hướng làm thay mọi việc cho trẻ, từ ăn uống, mặc quần áo đến giải quyết các vấn đề nhỏ, vì lo lắng con chưa đủ khả năng hoặc sợ trẻ gặp khó khăn. Điều này vô tình làm giảm cơ hội để trẻ rèn luyện kỹ năng tự lập và hình thành tính chủ động.
Trong các trường mầm non, mặc dù nhiều giáo viên có cố gắng tạo điều kiện cho trẻ tự mình tham gia vào các hoạt động, song hoạt động thực hành để trẻ trải nghiệm và tự giải quyết vấn đề vẫn chưa được chú trọng và lồng ghép hiệu quả. Việc sử dụng phương pháp STEM/STEAM trong trường mầm non còn tương đối mới mẻ, nên nhiều trường chưa có đủ tài liệu, dụng cụ và cách tiếp cận phù hợp để áp dụng một cách rộng rãi.
Tình trạng này dẫn đến một thực tế rằng trẻ em ngày nay thiếu các kỹ năng tự lập cơ bản, như tự phục vụ bản thân, tự tin khi đối diện với thử thách, và khả năng giải quyết vấn đề đơn giản. Kỹ năng tự lập không chỉ ảnh hưởng đến việc học tập của trẻ trong giai đoạn mầm non mà còn có tác động lâu dài đến khả năng tự giác và thành công trong các cấp học tiếp theo.
Do đó, việc nghiên cứu và áp dụng các biện pháp phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành STEM/STEAM là cần thiết và cấp bách, nhằm xây dựng nền tảng cho trẻ tự tin, tự giác và chủ động trong học tập và cuộc sống.
Sau đây, tôi xin nêu một số kinh nghiệm phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành Steam cho trẻ 4-5 tuổi.
3.1. Giáo viên nghiên cứu phương pháp giáo dục STEAM, lựa chọn nội dung STEAM phù hợp với độ tuổi và khả năng của trẻ
Bản thân luôn nghiên cứu STEAM Tìm hiểu tài liệu, khóa học về STEAM: Đọc sách, tài liệu giáo dục về STEAM trong mầm non để hiểu bản chất và cách triển khai phù hợp; Tham gia các khóa học, hội thảo chuyên môn về giáo dục STEAM để cập nhật xu hướng mới. Tìm hiểu kinh nghiệm giảng dạy STEAM từ các trường tiên tiến, các mô hình giáo dục thành công trong và ngoài nước.
Trong những năm học gần đây phòng giáo dục đã tổ chức những buổi tập huấn, chuyên đề về việc tiếp cận ứng dụng phương pháp GD Steam, Motessori ngôn ngữ vào các hoạt động giáo dục.... Bản thân tôi cũng đã được tham gia tập huấn chuyên đề bồi dưỡng “Tiếp cận phương pháp giáo dục STEAM” do nhà trường tổ chức nên đã nắm bắt được phương pháp giáo dục STEAM và tôi luôn tâm đắc với phương pháp giáo dục Steam này. Chính vì thế ngoài những kiến thức đã lĩnh hội được trong buổi tập huấn đó, tôi đã dành thời gian tìm tòi và nghiên cứu các tài liệu về phương pháp giáo dục Steam qua nhiều kênh thông tin, tài liệu.
Ảnh 1: Giáo viên nghiên cứu và học tập phương pháp STEAM - Phụ lục
Khi đã hiểu rõ về STEAM, tôi lựa chọn các nội dung STEAM phù hợp với lứa tuổi 4-5, dựa trên đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi, khả năng và nhu cầu của trẻ. Nội dung STEAM cho trẻ ở độ tuổi này cần đơn giản, dễ hiểu và hấp dẫn, khuyến khích sự tò mò và ham học hỏi tự nhiên của trẻ. Tôi đã lựa chọn một số nội dung cho trẻ như:
Các hoạt động đơn giản, mang tính trải nghiệm trực quan như thí nghiệm nổi - chìm, trồng cây từ hạt đậu, vẽ tranh sáng tạo với màu nước; Khám phá sự tan chảy của đá, làm núi lửa phun trào mini; Tìm hiểu cách hoạt động của nam châm, thử nghiệm làm điện đơn giản bằng pin và bóng đèn LED; Xây tháp bằng cốc giấy, tạo mô hình nhà từ que kem; Chơi trò chơi đếm số bằng que tính, tìm hình khối trong cuộc sống xung quanh.
Hay kết hợp STEAM với các hoạt động hàng ngày như: 
Trong hoạt động ăn: Khuyến khích trẻ tự cắt trái cây, tự rót nước để rèn kỹ năng tự lập.
Trong giờ chơi: Gợi ý trẻ tự tìm nguyên vật liệu để sáng tạo sản phẩm.
Trong các hoạt động ngoài trời: Cho trẻ quan sát, ghi chép sự thay đổi của cây cối, thời tiết.
3.2. Xây dựng môi trường học tập theo định hướng STEAM với nguyên vật liệu đa dạng.
Để trẻ mầm non hình thành các kỹ năng mềm, trong đó có kỹ năng tự lập, thì môi trường học tập thân thiện, linh hoạt là yếu tố vô cùng quan trọng. Khi trẻ cảm thấy thoải mái, tự do khám phá và trải nghiệm, trẻ sẽ dễ dàng phát triển sự tự tin và tinh thần tự lập trong từng hoạt động học tập hàng ngày.
Thông qua các góc chơi đa dạng và phong phú, trẻ có thể phát triển khả năng tư duy, học cách tự khám phá và tự tin hơn trong việc tìm tòi và giải quyết vấn đề. Giáo viên không chỉ đóng vai trò hướng dẫn mà còn là người bạn đồng hành, tạo động lực, truyền cảm hứng và khơi dậy sự tò mò, sáng tạo của trẻ. Khi trẻ được học tập trong môi trường ứng dụng STEAM phong phú và đa dạng về nguyên vật liệu, trẻ sẽ trở thành những cá nhân độc lập, tự tin và luôn khao khát tìm hiểu thế giới xung quanh.
Một số những góc chơi mà tôi đã xây dựng có ứng dụng STEAM với nguyên vật liệu đa dạng, phong phú tôi thấy trẻ hứng thú, tích cực tham gia khám phá:
Góc Khám phá 
Góc khám phá là nơi trẻ sẽ thực hiện các hoạt động khám phá và nghiên cứu các hiện tượng tự nhiên. Ở đây, giáo viên có thể thiết kế các hoạt động đơn giản để trẻ tìm hiểu về các khái niệm khoa học cơ bản như nước, ánh sáng, âm thanh, hay sự sinh trưởng của thực vật.
Ví dụ 1: Thử nghiệm với nam châm
- Nguyên vật liệu: Nam châm, các đồ vật kim loại và phi kim loại (đinh, muỗng nhựa, que gỗ, đồng xu, kẹp giấy).
- Hoạt động: Trẻ sẽ tìm hiểu nguyên lý từ tính qua việc kiểm tra xem những vật liệu nào có thể hút được bởi nam châm. Hoạt động này khơi dậy sự tò mò và giúp trẻ khám phá các thuộc tính của vật liệu. Ảnh 2: “Góc khám phá” - Phụ lục
Góc Steam: 
Góc kỹ thuật là nơi trẻ thực hiện các hoạt động xây dựng, lắp ráp, tạo dựng công trình, từ đó khuyến khích tư duy logic và khả năng giải quyết vấn đề.
Ví dụ 2: Làm túi từ giấy
- Nguyên vật liệu: giấy bìa cứng, giấy xi măng, giấy nhám, giấy màu, đất sét hoặc keo dán an toàn, dây sợi, dây thừng, duy băng…
- Hoạt động: Trẻ được thách thức làm 1 chiếc túi giấy có quai túi với thử thách có thể đựng được những đồ vật nhẹ như bánh ngọt, bánh mì. Đây là một hoạt động lý thú giúp trẻ phát triển khả năng tư duy sáng tạo và khéo léo trong việc sử dụng vật liệu, rèn luyện kỹ năng tự lập thông qua tự làm và trang trí túi. Qua đó, trẻ rèn luyện tính kiên nhẫn. Đây là một hoạt động nhẹ nhàng và thú vị, giúp trẻ học được nhiều kỹ năng thông qua việc tự tay làm một sản phẩm đơn giản nhưng mang tính ứng dụng cao. Ảnh 3: Góc STEAM - Phụ lục
Góc Nghệ thuật
Góc nghệ thuật là không gian dành cho trẻ thể hiện sự sáng tạo và trí tưởng tượng của mình qua các hoạt động thủ công, vẽ, và tô màu.
Ví dụ 3: Tạo tranh từ lá cây 
- Nguyên vật liệu: Lá cây, hoa khô, giấy màu, keo dán, và các phụ kiện nhỏ như kim tuyến.
- Hoạt động: Trẻ sẽ sử dụng lá cây và hoa khô để tạo nên bức tranh nghệ thuật của riêng mình. Hoạt động này giúp trẻ nhận thức về vẻ đẹp của thiên nhiên và phát triển khả năng sáng tạo thông qua việc tự tay làm đồ thủ công. Ảnh 4: Góc Nghệ thuật - Phụ lục
Góc Học tâp.
Góc toán học khuyến khích trẻ làm quen với các khái niệm số học, hình học qua các hoạt động phân loại, đếm, đo lường và so sánh.
Ví dụ 4: Sắp xếp và phân loại đồ vật theo màu sắc và kích thước
- Nguyên vật liệu: Các vật liệu đa dạng như khối gỗ, nắp chai, viên bi, đồ chơi hình học với nhiều màu sắc và kích thước khác nhau.
- Hoạt động: Trẻ sẽ phân loại các vật liệu theo các tiêu chí như màu sắc, hình dạng, kích thước. Hoạt động này giúp trẻ làm quen với các khái niệm cơ bản về phân loại, giúp ích cho tư duy toán học. Ảnh 5: Góc học tập - Phụ lục
3.3. Phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành STEAM
Sau khi xác định mục tiêu, giáo viên cần lựa chọn các nội dung STEAM phù hợp với lứa tuổi 4-5, dựa trên sở thích và nhu cầu của trẻ. Nội dung STEAM cho trẻ ở độ tuổi này cần đơn giản, dễ hiểu và hấp dẫn, khuyến khích sự tò mò và ham học hỏi tự nhiên của trẻ. Tôi đã xác định mục tiêu, lựa chọn nội dung tổ chức hoạt động nhằm phát triển tính tự lập qua hoạt động thực hành Steam cho trẻ:
Khoa học (Science): Khám phá thế giới tự nhiên như các hiện tượng thời tiết, sự phát triển của cây cỏ, hoặc hành vi của các loài động vật. Tôi lựa chọn và tổ chức các hoạt động đơn giản như quan sát cây cỏ, trải nghiệm thời tiết bằng các mô hình mưa, gió.
Ví dụ: Hoạt động “Trồng cây và chăm sóc vườn rau mini”
- Mục tiêu: Giúp trẻ phát triển kỹ năng tự lập qua việc tự chăm sóc cây, hiểu được chu trình phát triển của thực vật.
- Hoạt động: Trẻ được tự chọn hạt giống, tự trồng, tưới nước và chăm sóc cây hàng ngày. Giáo viên chỉ hướng dẫn về cách tưới và kiểm tra độ ẩm của đất, trẻ tự thực hiện các bước còn lại.
- Lợi ích: Trẻ nhận thức rõ về trách nhiệm khi chăm sóc cây cối, phát triển tính kiên nhẫn, sự chăm chỉ và tinh thần tự lập qua từng giai đoạn phát triển của cây.
- STEAM: Khoa học về sự phát triển của cây trồng; Kỹ thuật qua việc chuẩn bị đất và tưới nước; Toán học qua việc ghi chép và đo lường độ ẩm, chiều cao cây.
Công nghệ (Technology): Trẻ làm quen với các vật dụng hàng ngày hoặc công cụ đơn giản như kính lúp, nam châm, hay các vật liệu tái chế để tạo ra đồ chơi.
Ví dụ: Hoạt động “Khám phá vật chìm, vật nổi trong nước”
- Mục tiêu: Giúp trẻ tự tiến hành thí nghiệm và rút ra kết luận từ quan sát của mình.
- Hoạt động: Trẻ tự chọn các vật dụng nhỏ từ lớp học như viên bi, quả bóng, thìa nhựa để thả vào nước. Giáo viên khuyến khích trẻ quan sát xem vật nào nổi, vật nào chìm và tự giải thích lý do.
- Lợi ích: Trẻ tự làm quen với các khái niệm khoa học cơ bản, học cách quan sát, phân tích và giải thích mà không cần sự hỗ trợ quá nhiều từ giáo viên.
- STEAM: Khoa học về tính chất nổi/chìm; Kỹ thuật khi sắp xếp và thử nghiệm nhiều vật; Toán học qua việc đếm số vật nổi và chìm.
Kỹ thuật (Engineering): Xây dựng các công trình nhỏ, như lắp ráp tòa tháp từ que kem, xếp hình hoặc xây dựng cầu nhỏ từ các vật liệu đơn giản.
Ví dụ: Hoạt động “Xây dựng mô hình nhà từ que gỗ”
- Mục tiêu: Rèn tính tự giác, tự thử và tự điều chỉnh trong quá trình xây dựng.
- Hoạt động: Trẻ được giao nhiệm vụ xây dựng một ngôi nhà đơn giản từ que gỗ và keo dính. Giáo viên chỉ cung cấp các vật liệu và gợi ý cơ bản, để trẻ tự thiết kế và sắp xếp theo ý mình.
- Lợi ích: Trẻ phát triển kỹ năng tư duy không gian, tự điều chỉnh khi gặp lỗi, học cách quản lý bản thân khi thực hiện một dự án có cấu trúc rõ ràng.
- STEAM: Kỹ thuật tạo kết cấu và độ bền của ngôi nhà; Nghệ thuật qua việc thiết kế và bố trí nhà; Toán học qua việc đếm số que gỗ, sắp xếp hợp lý.
Nghệ thuật (Arts): Khuyến khích trẻ thể hiện sự sáng tạo qua các hoạt động vẽ, xé dán, hoặc làm đồ thủ công.
Ví dụ: Hoạt động “Chiếc túi đựng quà”
- Mục tiêu: Giúp trẻ phát triển tính tự lập khi tự lựa chọn chuẩn bị nguyên liệu và sắp xếp theo ý thích để tạo trang trí lên những chiếc túi.
- Hoạt động: Trẻ được tự chọn các loại chất liệu túi khác nhau, sử dụng các nguyên liệu để trang trí túi. Giáo viên để trẻ tự tìm cách phối hợp màu sắc, chất liệu để hoàn thành chiếc túi đựng quà.
- Lợi ích: Trẻ rèn tính tự lập khi tự chọn, sắp xếp, vẽ, dán, in màu và hoàn thiện sản phẩm theo ý tưởng cá nhân mà không cần nhiều sự chỉ dẫn. Hoạt động giúp trẻ phát triển khả năng nhận diện và phân loại hình dạng, kích thước của túi.
- STEAM: Nghệ thuật qua sự phối hợp màu sắc tự nhiên; Toán học qua phân loại hình dạng và kích cỡ của những chiếc túi.
Ảnh 6: Trẻ tham gia vào các hoạt động STEAM - Phụ lục
Toán học (Mathematics): Giới thiệu các khái niệm đơn giản như đếm, so sánh kích thước, phân loại và xếp hình, giúp trẻ phát triển tư duy toán học cơ bản.
Ví dụ: Tạo tranh khối hình học
- Mục tiêu: Khuyến khích trẻ phát triển kỹ năng tự lập qua việc tự chọn, sắp xếp và phối hợp các khối hình học để tạo nên bức tranh hoàn chỉnh.
- Hoạt động: Giáo viên chuẩn bị các mảnh giấy hình tròn, vuông, tam giác nhiều màu sắc. Trẻ sẽ tự chọn các hình, tự sắp xếp và ghép các hình để tạo thành bức tranh.
- Lợi ích: Trẻ phát triển khả năng tư duy hình học và thẩm mỹ, học cách sắp xếp và lựa chọn phù hợp mà không cần sự can thiệp liên tục của giáo viên.
- STEAM: Nghệ thuật qua sự sáng tạo trong sắp xếp hình ảnh; Toán học qua nhận diện hình học và phối hợp các hình khối.
Ảnh 7: Trẻ tham gia vào các hoạt động “Tạo tranh từ  hình học” – Phụ lục
Bên cạnh đó tôi còn tổ chức hoạt động “Ngày trải nghiệm” nhằm giúp trẻ kết nối Steam với công việc thực tiễn hàng ngày mang tính thực hành như: 
- “Ngày hội nấu ăn”: trẻ tự làm các món đơn giản (Làm salad; Làm cơm nắm rong biển; Nước ép hoa quả)
- “Ngày hội trồng Cây”: trẻ tự trồng cây vào chậu nhỏ
- “Ngày Sửa Chữa Đồ Chơi”: trẻ tự sửa chữa hoặc trang trí lại đồ chơi cũ. 
Các hoạt động này sẽ kết hợp các kiến thức Steam thực tiễn như cách đo lường nguyên liệu, tìm hiểu quá trình phát triển của cây hay làm quen với các dụng cụ đơn giản.
	Lợi ích: Những hoạt động gắn liền với đời sống thực tế giúp trẻ hiểu rõ hơn về ứng dụng của STEAM, đồng thời rèn luyện tính tự lập khi trẻ tự hoàn thành công việc mà không nhờ đến người lớn. Trẻ học cách tự lên kế hoạch, tự kiểm soát và chịu trách nhiệm với thành quả của mình.
Ảnh 8: Ảnh trẻ tham gia ngày hội nấu ăn – Phụ lục
3.4. Phối hợp với phụ huynh hướng dẫn trẻ hoạt động STEAM tự lập tại nhà. 
Việc hướng dẫn trẻ phát triển tính tự lập thông qua các hoạt động STEAM không chỉ diễn ra trong môi trường lớp học mà còn cần được duy trì và khuyến khích tại gia đình. Khi gia đình và nhà trường cùng phối hợp hướng dẫn trẻ sẽ có môi trường học tập phong phú, giúp củng cố tính tự lập và khơi dậy sự sáng tạo mọi lúc, mọi nơi.
Khi trẻ được khuyến khích thực hiện các hoạt động STEAM tại nhà, điều này sẽ: Giúp trẻ duy trì thói quen tự lập, tăng cường sự kết nối gia đình, hỗ trợ giáo viên cùng phối hợp trong hoạt động giáo dục 
Để giúp phụ huynh đồng hành cùng trẻ trong các hoạt động STEAM tại nhà, tôi đã thực hiện các bước sau:
- Cung cấp tài liệu hướng dẫn: Tôi đã gửi cho phụ huynh những tài liệu đơn giản, dễ hiểu về STEAM, bao gồm các hướng dẫn chi tiết về các hoạt động phù hợp với lứa tuổi.
- Chia sẻ các ý tưởng hoạt động STEAM: Đưa ra một danh sách các hoạt động STEAM dễ làm và gợi ý phụ huynh cách chuẩn bị nguyên vật liệu từ những vật dụng đơn giản trong nhà.
- Thường xuyên trao đổi với phụ huynh về tiến độ và những khó khăn  trong quá trình thực hiện, từ đó hỗ trợ và điều chỉnh sao cho phù hợp với từng trẻ.
Ví dụ: Hoạt động STEAM “Thử nghiệm với nước và dầu” mà phụ huynh có thể cùng con thực hiện tại nhà để phát triển tính tự lập (Khoa học)
- Nguyên vật liệu: Nước, dầu ăn, chai nhựa.
- Cách thực hiện: Phụ huynh hướng dẫn trẻ đổ nước và dầu vào chai, sau đó quan sát hiện tượng chúng không hòa tan. Trẻ có thể tự lắc chai và thấy các giọt dầu nổi lên mặt nước, tự khám phá đặc điểm khác biệt của các chất lỏng.
- Lợi ích: Khơi dậy sự tò mò và giúp trẻ phát triển khả năng quan sát, khám phá tính chất của các vật liệu.
Ảnh 9: Tuyên truyền trao đổi với phụ huynh hướng dẫn trẻ hoạt động STEAM tại nhà - Phụ lục
4. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm.
4.1. Đối với giáo viên:
Giáo viên nắm vững kiến thức, phương pháp giảng dạy sáng tạo và linh hoạt, rèn luyện phát triển chuyên môn, tổ chức các hoạt động đa dạng. Giáo viên phát triển tư duy sáng tạo, tích cực tìm kiếm các phương pháp phù hợp để khơi gợi sự hứng thú và khả năng tự lập cho trẻ.
Giáo viên rút ra được nhiều kinh nghiệm khi lựa chọn và tổ chức các hoạt động STEAM cho trẻ: tìm tòi và lựa chọn những hoạt động hay phù hợp với nội dung dự án và phù hợp với trẻ. 
Giáo viên cảm thấy an tâm khi thấy trẻ phát triển tính tự lập và có thể tự giải quyết vấn đề, từ đó tạo động lực để tiếp tục nghiên cứu và ứng dụng các phương pháp giảng dạy tiên tiến.
Giáo viên phối hợp với nhau linh hoạt trong giảng dạy, tạo cơ hội cho trẻ hoạt động trải nghiệm, hoạt động nhóm, tập thể, cá nhân thực hiện tốt mục tiêu giáo dục theo quan điểm lấy trẻ làm trung tâm đạt hiệu quả.
4.2 Đối với trẻ:
Sau một thời gian áp dụng “Một số biện pháp phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành STEAM cho trẻ 4-5 tuổi” tôi nhận thấy kỹ năng tự lập trẻ lớp tôi được nâng cao rõ rệt, trẻ tích cực chủ động làm một số việc như: tự chuẩn bị và cất dọn đồ dùng, tự giải quyết vấn đề đơn giản, đồng thời hỗ trợ trẻ phát triển toàn diện các kỹ năng mềm quan trọng trong cuộc sống.
Bảng 2: Bảng khảo sát đối chiếu các tiêu chí của trẻ đầu năm và cuối năm học: 2024 - 2025 (Phụ lục)
4.3 Đối với phụ huynh:
Phụ huynh đã dành nhiều thời gian quan tâm tới việc hình thành và phát triển kỹ năng tự lập cho con, cùng chuẩn bị cho trẻ những nguyên liệu và đồ dùng cần thiết để thực hiện hoạt đông.
Tham gia học và chơi cùng trẻ, kịp thời thông báo với giáo viên về tình hình của trẻ tới giáo viên. 
PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
1. Kết luận
Phát triển kỹ năng tự lập cho trẻ ở lứa tuổi mầm non, đặc biệt thông qua các hoạt động STEM/STEAM, là một trong những nhiệm vụ trọng tâm và có ý nghĩa quan trọng trong giáo dục hiện đại. Ở độ tuổi 4-5, trẻ bước đầu hình thành những phẩm chất và thói quen nền tảng, có ảnh hưởng lớn đến tính cách, tư duy và cách tiếp cận cuộc sống của trẻ sau này. Trong đó, kỹ năng tự lập là một trong những kỹ năng mềm cần thiết, giúp trẻ hình thành sự tự tin, khả năng tự quyết định và tự mình giải quyết các vấn đề đơn giản.
Hoạt động STEM/STEAM trong bối cảnh mầm non đã được nhiều nghiên cứu chứng minh là phương pháp hiệu quả giúp phát triển toàn diện cho trẻ. Việc áp dụng STEM/STEAM không chỉ giúp trẻ mở rộng kiến thức khoa học, công nghệ, kỹ thuật, nghệ thuật và toán học, mà còn khuyến khích trẻ tự lập, sáng tạo, hợp tác và tư duy logic. Trẻ tham gia vào các hoạt động thực hành tự mình khám phá, đặt câu hỏi, thử nghiệm và tìm hiểu về các sự vật, hiện tượng xung quanh. Chính những trải nghiệm thực tế đó giúp trẻ thấy rõ tầm quan trọng của việc tự lập trong cuộc sống hàng ngày.
Qua quá trình áp dụng đề tài này vào thực tiễn giảng dạy, các phương pháp phát triển kỹ năng tự lập cho trẻ qua hoạt động STEM/STEAM đã mang lại nhiều kết quả tích cực. Trẻ trở nên chủ động, tích cực hơn trong các hoạt động học tập; không chỉ tự tin hoàn thành nhiệm vụ mà còn học được cách hợp tác, chia sẻ và giúp đỡ bạn bè. Đồng thời, giáo viên cũng được nâng cao năng lực chuyên môn, nắm vững kiến thức về phương pháp STEM/STEAM và cách thức xây dựng các hoạt động phù hợp với khả năng của trẻ. Đây là một bước tiến quan trọng trong việc nâng cao chất lượng giáo dục mầm non hiện nay.
2. Kiến nghị 
Kính đề nghị Phòng giáo dục tiếp tục quan tâm và tăng cường tổ chức các lớp tập huấn bồi dưỡng chuyên môn nhất là chuyên đề STEAM cho giáo viên.
Kính mong ban giám hiệu nhà trường tiếp tục tạo điều kiện cho giáo viên tham quan học tập ở các trường bạn để trao đổi, học hỏi kinh nghiệm.
Trên đây là sáng kiến kinh nghiệm của tôi về “Một số kinh nghiệm phát triển kỹ năng tự lập qua hoạt động thực hành STEAM cho trẻ 4-5 tuổi” rất mong được sự đóng góp của các đồng chí lãnh đạo, các bạn đồng nghiệp để tôi có thêm nhiều kinh nghiệm hơn nữa trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ. 
Tôi xin trân trọng cảm ơn!
            Long Biên, ngày 20 tháng 03 năm 2025
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