Phu luc I
HUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHONG CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HOQC
(Kém theo Céng vin s6: /TTYT-YTCC&ATTP ngay /72025
ctia Trung tam Y té qudn Long Bién)

1. Cac khu vuc can vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, ciu thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin
ciu thang...);

-DPd dung, dd choi tré em;

- D6 dung ca nhan (khin mit, ban chai, bat diia, thia, cc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, sin choi, khu phu can;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vure, d6 ding khac c6 lién quan.

2. Tén suit thyc hién
2.1. Khi chua c¢6 dich: Téng vé sinh dinh ky nhu sau

- Péi véi san tham 16p hoc, thu vién, ciu thang, hanh lang, ban ghe tay nam
clra, tay vin cAu thang, khu vuc bep, nha in, khu vuc ngoai canh, san choi, khu
phu can: V¢ sinh hang tudn va khi ban.

- P6 dung c4 nhan (khan mat, ca, cbc...): V& sinh cudi budi hoc hodc sau khi
sur dung va khi bén.

- b6 dung an uéng (ban in, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau
khi sir dung va khi bén.

- Do choi thong thudng; dd dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tac
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang tudn
va khi bén.

- B6i v6i cong trinh vé sinh (san, mét bdn ciu, bdn rira tay, vat dung khéc
trong nha vé sinh: V& sinh hang tuan va khi ban.

Luu y: Hang ngay, ché dj vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, dé ding van
tién hanh nhu binh thuong.

2.2. Khi ¢6 ca bénh, 4 dich:

- D01 vdi san 16p hoc, thu vién, cdu thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cira,
tay vin ciu thang, khu vue bep, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu
can, cac nha vé sinh, nha tim: V& sinh hang ngay va khi ban

-Db dung ca nhan (khan mat, ca, cbe.. .): V& sinh cudi budi hoc hoac sau khi
stir dung va khi ban.

- Db dung an uong (ban dn, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau
khi sir dung va khi ban.

- P choi thong thuong; dod dung, thiét bi, 6 choi dién, dién tr (cong tic
dén, didu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang ngay
va khi bén.

- Pbi v6i cong trinh vé sinh (san, mit bdn cdu, bon rira tay, vat dung khac
trong nha v¢ sinh): V¢ sinh hang ngay va khi bén.
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3. Chuin bi cic dung cu, hoa chit thuc hién vé sinh, khir khun
3.1. Phuong tién, dung cu thyc hién vé sinh, khir khuin

- Thung/xd, chau, chéi, khén lau, cdy lau nha...

- Khéu trang, ging tay, kinh bao ho

- Thung dung rac cé nép
3.2. Hoa chat khir khuan: Sir dung 1 trong céc loai hoé chét sau

- Chat ty, rira théng thudng: Str dung theo huéng din cia nha san xuit.

- Ho4 chit khir khuén c6 chia clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh,

Canxi hypocloride (70% hoat tinh), Bt Natri dichloroisocianurate (60%

hoat tinh).

- Con 70 do.

4. Ky thuit thuc hién vé sinh, khir khuin

4.1. Dbi v6i cac bé mit thuong xuyen tlep xuc (san nha, cau  thang, hanh lang, lan
can, ban cdng, mat ban, ghé ngdi, tay nam cira, tay vin cdu thang, dd dac, vat
dung, bdn rira, nha vé sinh, ké/ti bép...):

Dung khan lau hoac cay lau nha thim dung dich tay rira thong thuong hodc
dung dich khir khuén chira 0,1% Clo hoat tinh lau céc be mat can lau theo nguyén
tic tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khir khudn cé bui/bdn, dé ting cuong hiéu qua khir
khudn can thuc hién lam sach bé mdt trueée khi lau bang dung dich khir khudn.

- Khéng thuc hién khir khudn khi dang cé hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mat, yéu cau moi nguai khong di lai quanh cdc
khu vuc sir dung chung trong vong it nhat 30 phut dé dam bdo hiéu qua khir
khudn.

4.2. Pébi véi dd dung ca nhan (khin mit, ca, cbe, chin, ga, gbi...), db dung an
uong (bat, dua, thia...):

Tién hanh ngam, rra bang chét tay rira théng thuomg hodc khir khuin bang

dung dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhét 30 phut. Rira lai bang nudc sach va dé
kho/sdy kho. Néu khong c6 héa chét khir khudn thi c6 thé dun s6i trong 10 - 15

phut.
4.3. Bbi voi db choi

- P4 choi thong thutng: Ngam bing chét tdy rira thong thuong hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, d& it nhat 30 phit. Rira lai bing nudc sach va dé khé.

- Di v6i dd dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tac dén, didu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, db choi dién tir...): Nén sir dung con 70 d6 dé lau, vé
sinh b& mit. Trudc khi lau phai tit ngudn dién.
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