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Dén tré, thé duc
sang

Dén tré, thé duc sing: MT1

- C6 don tré: Quan tdm dén strc khoe cia tré; quan sat, nhéc nho tré sir dung mot s6 tir
chao héi va tir 1& phép phi hop tinh hubng; thuc hién dung cac né nép lay cat do dung
dung noi quy dinh.

* Ung dung phuong phap Montessori : Day tré cach cdi gidy, dép ca nhan dé dtng noi
quy dinh. Tang cudng cho tré hoat dong theo y thich tai cac goc ung dung phuong
phap Mon: Géc thuc hanh k§ ning cudc séng: thuc hanh véi cac b gido cu truc quan,
g6c Todn, goc lap ghép, goc kham pha...

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré

2. Thé duc sang: Tap the duc védi qua bong

Thir 2: Chao c& déu tuin

* Khoi dong: VD nhe nhang theo 101 bai hat. Di vong tron céc kiéu chan

* Trong dong:

- Tay: Hai tay dua ra truéc, 1én cao

- Bung: Quay thén sang bén 90 d6

- Chéan: Pimg dua 1 chén ra phia trudc

- Bat: Bat nhay tai chd

*Hbi tinh: Di lai nhe nhang quanh sin tip va cam nhan thoi tiét budi sang

- T4p bai thé duc aerobic

- Ung dung phuong phap Mon: Rén tré khi ra san biét di va cdi, cit gidy thé thao
(MT1)

Tro chuyén

- Trd chuyén véi tré vé khong khi nhon nhip, trang hoang don chao nam hoc méi, MT44
nhimg cam xuc cua bé trong ngay hoi dén trudng. C6 cac hoat dong gi dién ra trong

budi l¢ khai giang?

- No6i ho va tén, tudi, gidi tinh cua ban thén khi dugce hoi, tro chuyén

- Trd chuyén vé 16p hoc, tré chuyén vé do 16 dung, dd choi, ¢d gido va cac ban trong 1orp




ltinh cach, dac diém, sd thich )
- Trd chuyén véi tré vé truong minh, 1ép minh dén nam hoc mai nhu thé nao? Xem
video céc hoat dong & truong hang ngay ctia bé.
- Trd chuyén véi tré gitip tré nhan biét dugc mot sé moi quan hé don gian cua su vat,
hién tuong gan giii ... (MT44)

cua cac ban trong lop.

T2

Ky nang séng
Day tré danh rang dung cach

Ky nang sﬁng

Cach rira coc

|

‘v K7 ning séng

Gilt gin vé sinh ca nhan

Lam quen véi toan
Day tré so sanh nhan biét su

Lam quen véi toan

Day so sanh nhan bidt su

Lam quen v6i toan
Cung c6 dém dén 2, nhan

‘ ks bing nhau vé sé lugng 2 khac nhau vé s6 luong 2 biét s6 luong va chir s6 2
j nhém déi tugng nhém déi tuong (MT48)
Hoat dong tao hinh Hoat dong tao hinh . .
. T6 nét va to mau nhimg | T6 nét va t mau tranh ch Hogtdong taohinh |\ s
Hoat dong hoc T4 A X V€ cai trong irio
chiéc 6 hé S xS MT48
( Tiét mAu) (Tiét mau) (Tict mau)
Kham ph4 Kham pha ] ,
T5Kham pha vé cac phong ban|  Thi nghiém trimg chim , Klf?m pha,
R | 2. Thi nghiém phéo hoa
trong truong trimg ndi (MT25)
Vin hoc
Tho: Pi hoc dung gio Viin hoe Vin hoc
ke ( Day tré doc thudc tho) Tho:C6 day-Pham HS Meo con va quyén sach
(Nguyén Thi Chung) L
Hoat djng ngoai I!D phong ste{zmkid: HD phong steamkid.t. . \HD phong steamkitxilz “:.
troi T2|Face and emotions: Guong |Lesson My heart: Trai tim  |Lesson : Lungs: Phoi MT6

mat va cam xuc

cua bé




hoi”

HD cam thu am nhac: :Bé
lam quen va hoc giai di¢u
Ibai hat *“ Mam non mung

bai hat “ Mam non mirng
hoi” va hat trén nén nhac
d¢m.

- HDNT:
+ HDMD: Thuc hién cac
van dong: cuén-xoay cd tay,
2ap m& cac ngon tay

- HDNT:
+ HPMD: Quan sat vuon cb
tich.

+ TCVD: Bit mét bit dé

L HDNT:

giai diéu bai hat “Bé va
trang”

-+ HDMD: Lam thi nghiém
v&i duong, muoi )
+ TCVD: Tung va bat bong

+ HDMBD: Tro chuyén véi
tré vé trudng mam non
DTVH

+ HDMBPD: Quan sat vudn cd
tich. o
+ TCVD: Bit mit bit dé

T3+ TCVD: Hai qua + Choi tu chon + Choi theo y thich
+ Choi tu chon (MT6) - Hoat dong phong - Hoat dong phong
HD phong Montessori: \Montessori: \Montessori: ]
Gioi thiéu phong Montessori| Huéng dan ndi quy phong | Chuyén d6 vat bang kep da
Montessori theo quy tic( Bai 2)
- HDNT: - HDNT: - HDNT:

+ HDI\/ID:Chay theo dudng
zic zac
+ TCVD: Nhay 10 ¢o

TS

- HPMB: Quan sit thoi tiét
+TCVD: O t6 va chim sé
+ Choi tu do: Choi ném
vong vao ¢b chai.

- HD phong thw vién: Day

tré ké chuyén theo tranh

+ HPMB: Doc ddng dao:
Kéo cua lira xé

+ TCVD: Cip cua bo gio

+ Choi theo y thich

HD phong khong gian sdng
tao

T4+ TCVD: Van dong theo + Choi tu chon + Choi theo y thich
nhac. L
+ Choi tu chon HD phong thé chat HD phong Lego
- HD phong Lego: Lap ghép
lau dai bang nut tron
- HDNT: - HDNT: - HDNT:

+ HPMBD: Tro chuyén vé
mau sic quanh em.

-+ TCVD: Troi nang troi
mua

+ Choi tu chon

- HP phong thu vién: Co k@
chuyén ¢4 tich cho tré nghe |

oc | ]

- Cam thu am nhac:Bé hoc |- Cam thu dm nhac:Bé hoc




e CAC cdy trong 16p goc thién nhién hién sau khu vuc hién sau
\ HD bé tagp lam npi trg: B¢ |HD bé tdp lam nji tro: Bé |HP bé tap lam ngi tro: Bé
‘ | |lam banh ran Doreamon nhit rau mudng lam banh ngd |

- Lao dong tap thé: Vé sinh |- Lao dong tap thé: Vé sinh - Lao dong tap thé:Vé sinh | ‘

* Goc trong tam: Rén k§ ning choi goc Toan (T1), Géc k¥ nang song (T2), Goc tao  MT76
hinh: Lam va trang tri dén Trung thu (T3),Géc néu 4n (T4)

- Goc van dong: Choi céc trd choi dan gian, bat 8, bat xa, chuyén bong...

- Goc thién nhién: Cham séc cay

- Goc kham phé: Chon va phan loai 16 t6 vé& 4 dung, db choi...

- Goc hoc tép: Day so sanh nhan biét sy khac nhau vé sé luong 2 nhém dbi tuong, Day
; tré so sanh nhén biét sy bing nhau vé s6 lugng 2 nhém dbi tuong. Cung cb dém dén 2,
[Hoat ddng choi géc nhan biét sb luong va chit s6 2

‘ lam bai tap toan, ghép tranh theo sé luong...

- Géc nghé thuat: T6 mau tranh trudng mam non, cat dan xich du,...

- Goc sach truyén: Suu tAm tranh anh, Xem tranh, anh vé cac hoat dong ¢ truomg cua

w bé, 1am sach vé trudng, 16p, co thé bé. ..

i - Géc k¥ nang sdng: Cho tré duge thue hanh trai nghiém céc bai tap: cach st dung
thia, kep nho, to; tudi va lau 14 cdy, cach str dung kéo, phan biét cac hanh vi dung —
sai, 1am bai tip k¥ ning song MT76)

- Ung dung phuong phap Mon vao thyuc hanh cudc song va day tré k¥ nang tu phuc vu: MTSs8
Luyén tap rira tay béng xa phong, cach lau mat, danh ring, lau miéng, di v¢ sinh ding
noi quy dinh, str dung db dung vé sinh ding cach

- Rén cho tré c4ch st dung thia, biét bé khay, biét mai 6, moi ban, cam on, xin 15i
trong giao tiép, biét tu gidc x1c, an khong lam roi vai, biét nhat com roi vii vao khay, |
khong néi chuyén khi an... ‘
- N6i tén moén an hang ngay. Nhan biét mot s thuc pham thong thuong va ich lgi cua |
chiing déi véi sire khoe. \
- Gio duyc tré: Biét mot sé hanh dong nguy hiém va phong tranh khi duge nhic nho:

+ Khong cudi dua trong khi an, ubng hogc khi an cic loai qua c6 hat...

+ Khong an thirc an c6 mui 0i; khong an 14, qua la... khdng udng ruou, bia, ca phé;

Hoat dong in, nga,
vé sinh




——

iHoat dong chiéu

7I\I16ng tu y udng thude khi khong dugc phép cua ngudi 1én
+ Khong dugce ra khoi truong khi khong duoc phép ctia c6 gido

- Rén cho tré cach 14y va cét gbi, lay giuong, cat giuong ding cach, nam ngu ding tu
‘lhe khong néi chuyén khi ngu, van dong nhe sau khi ngu day (MT58)

)— Hoat dong phong
Kidsmart: Gioi thiéu vai tré
1101 quy phong Kidsmart,
Ren tré cach bat va tit may
tinh, sir dung con chudt
-Tié Ieng Anh Eduplay

- Hoat dong phong
Kidsmart: Gidi thiéu v4i tré
ndi quy phong Kidsmart,
Rén tré cach bat va tit may
tinh, st dung con chuét
-Tiéng Anh Eduplay

- Hoat dong phong
idsmart: Gidi thiéu véi tré
tfl(éi quy phong Kidsmart,
Reén tré cach bat va tat may
tinh, stir dung con chuét
-Tiéng Anh Eduplay

-Tteng Anh Eduplay

- Rén tré cach 14y va cat dd
dung céc goc vao ding noi
quy dinh.

T3

-Tiéng Anh Eduplay

- Hudng dan tré choi tro
choi: Ai nhanh hon (Lat 1én
va tip xudng)

-Tleng Anh Eduplay
- On céc bai tho di hoc

TS

- Vot ciu l6ng + Bong bay
(k¥ nang danh véi dung cu 1
tay):

+ Tang bong bay

+ Dénh cao tay

- Bong rd (k¥ ning nhdi &
bit):

+ Tha bét 2 tay tai chd

+ Nhoi bt 2 tay tai chd

T4 -7 ié"ng Anh Eduplay -T iéng Anh Eduplay - Tiéng Anh Eduplay
HD Cdam thu dm nhac \HD cam thu dm nhac \HD cdm thu dm nhac
\HD phong Gymkid: \HD phong Gymkid: \HD phong Gymkid:
- Bu tach chén cham xa don |- Bat lang chin ngang qua - B4t lang chan ngang qua
- Thing bing trén van khdi da hop khéi da hop
nghiéng két hop bude qua |- Lan tring - Lan tring
vt can - Bo kiéu bd doi - Bo kiéu bo ddi

- Bong 16 (k¥ ning nhdi &
bat):

+ Tha bat 2 tay tai chd

-+ Nhoi bat 2 tay tai chd

- V& LQVT: Bai 11: Quan

T6/S4t, nhan biét

- V& LQVT Bai 4: Gidng
nhau

- Vo LQVT Bai 22: Nhan
bict nhiéu - it

Néu guong bé ngoan, tiéu biéu




Chii & - Sy kién

- Ngay hoi dén truong cua bé

Panh gia KQ thye
hién

PANH GIA CUA GIAO VIEN

DPANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Giao vién
_ Yyl

Nguyén Thi Xuin Quynh
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