[bookmark: _GoBack]1. Dấu Hiệu Cho Thấy Con Sẵn Sàng Tự Lập
Trước khi bắt đầu, hãy lắng nghe và quan sát con yêu. Mỗi đứa trẻ là một cá thể riêng biệt, có tốc độ phát triển khác nhau. Vậy nên, không có một mốc thời gian cố định nào cho việc dạy con tự lập. Thay vào đó, ba mẹ có thể tìm kiếm những dấu hiệu cho thấy con đã sẵn sàng:
· Sự tò mò: Con bắt đầu thích khám phá mọi thứ xung quanh, muốn tự mình làm thử.
· Khả năng tập trung: Con có thể tập trung vào một hoạt động trong một khoảng thời gian nhất định.
· Mong muốn được công nhận: Con thích được khen ngợi khi làm được việc gì đó.
· Bắt chước hành động của người lớn: Con hay bắt chước ba mẹ làm việc nhà, tự mặc quần áo...
Xem thêm: Có nên gửi trẻ 18 tháng tuổi đi học mẫu giáo không?
2. Giai Đoạn Vàng Để Khơi Dậy Tính Tự Lập Cho Trẻ
Dựa trên sự phát triển tâm sinh lý của trẻ, chúng ta có thể chia hành trình dạy con tự lập thành các giai đoạn sau:
Giai đoạn 0-2 tuổi (Giai đoạn sơ sinh và tập đi)
· Đặc điểm: Ở giai đoạn này, trẻ hoàn toàn phụ thuộc vào người chăm sóc. Tuy nhiên, đây là giai đoạn quan trọng để đặt nền móng cho sự tự lập sau này. Trẻ bắt đầu khám phá thế giới xung quanh thông qua các giác quan và dần dần phát triển các kỹ năng vận động cơ bản.
· Dấu hiệu sẵn sàng cho tự lập: Trẻ bắt đầu thể hiện sự tò mò với đồ vật, muốn tự cầm nắm, đưa đồ vật vào miệng. Trẻ cũng bắt đầu có những phản ứng với âm thanh và hình ảnh.
· Cách khuyến khích tự lập:
· Khuyến khích trẻ tự cầm bình sữa: Dù trẻ có thể chưa thành thạo, việc để trẻ tự cầm bình sữa sẽ giúp trẻ phát triển khả năng cầm nắm và phối hợp tay mắt.
· Cho trẻ tự khám phá đồ chơi an toàn: Cung cấp cho trẻ những đồ chơi phù hợp với lứa tuổi, có màu sắc, hình dạng và chất liệu khác nhau để trẻ khám phá.
· Tạo cơ hội cho trẻ vận động: Cho trẻ nằm sấp, tập lẫy, tập bò để phát triển các cơ vận động.
· Đáp ứng nhu cầu của trẻ một cách kịp thời: Việc đáp ứng nhu cầu của trẻ về ăn, ngủ, vệ sinh sẽ giúp trẻ cảm thấy an toàn và tin tưởng vào người chăm sóc.
Giai đoạn 2-4 tuổi (Giai đoạn khám phá và trải nghiệm)
· Đặc điểm: Đây là giai đoạn trẻ phát triển mạnh mẽ về ngôn ngữ, tư duy và kỹ năng vận động. Trẻ tò mò, hiếu động và muốn tự mình làm mọi việc. Đây là giai đoạn "tại sao", trẻ liên tục đặt câu hỏi để tìm hiểu thế giới xung quanh.
· Dấu hiệu sẵn sàng cho tự lập: Trẻ muốn tự mặc quần áo, tự xúc ăn, tự đi giày, tự chơi đồ chơi. Trẻ bắt đầu thể hiện sự độc lập và muốn làm mọi việc theo ý mình.
· Cách khuyến khích một số kỹ năng tự phục vụ cơ bản:
· Cho trẻ lựa chọn: Hãy cho trẻ lựa chọn quần áo, đồ chơi, thức ăn để trẻ cảm thấy mình được tôn trọng và có quyền quyết định.
· Giao cho trẻ những nhiệm vụ đơn giản: Ba mẹ giao một số nhiệm vụ để phát triển kỹ năng tự phục vụ cho trẻ 24 - 36 tháng, ví dụ như tự cất đồ chơi, tự xếp quần áo, tự lấy nước uống.
· Khuyến khích trẻ tham gia vào các hoạt động hàng ngày: Ví dụ như giúp mẹ lau bàn, tưới cây, nhặt rau.
· Kiên nhẫn và động viên trẻ: Trẻ sẽ không thể làm mọi việc một cách hoàn hảo ngay từ đầu. Hãy kiên nhẫn hướng dẫn và động viên trẻ.
Xem thêm:
· 20 kỹ năng sống cho trẻ 3 tuổi cần thiết ba mẹ nên dạy
· 7 Cách dạy trẻ 4 tuổi học chữ cực nhanh, bé dễ tiếp thu
Giai đoạn 4-6 tuổi (Giai đoạn rèn luyện trách nhiệm):
· Đặc điểm: Trẻ ở giai đoạn này đã có thể tự làm được nhiều việc hơn và bắt đầu hình thành ý thức về trách nhiệm. Trẻ có thể làm theo hướng dẫn và hiểu được những quy tắc đơn giản.
· Dấu hiệu sẵn sàng cho tự lập: Trẻ có thể tự chuẩn bị đồ dùng học tập, tự mặc quần áo chỉnh tề, tự vệ sinh cá nhân. Trẻ cũng bắt đầu quan tâm đến việc giúp đỡ người khác.
· Cách khuyến khích tự lập:
· Giao cho trẻ những nhiệm vụ phức tạp hơn: Ví dụ như tự chuẩn bị bữa sáng, tự dọn dẹp phòng ngủ, tự chăm sóc thú cưng.
· Khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động nhóm: Việc tham gia các hoạt động nhóm sẽ giúp trẻ học cách hợp tác, chia sẻ và giải quyết vấn đề.
· Dạy trẻ về hậu quả của hành động: Giúp trẻ hiểu rằng mỗi hành động đều có hậu quả và trẻ cần phải chịu trách nhiệm về những việc mình làm.
· Khen ngợi và động viên trẻ: Khen ngợi những nỗ lực và thành công của trẻ sẽ giúp trẻ tự tin hơn và có động lực để tiếp tục phát triển.
Biết được những giai đoạn để khơi dậy tính tự lập ở trẻ rồi, vậy ba mẹ cần trang bị cho mình những phương pháp phù hợp nào để đồng hành cùng con trên hành trình này. Đâu là những phương pháp dạy con tự lập hiệu quả? Cùng tìm hiểu chi tiết hơn trong phần tiếp theo.
3. Phương Pháp Dạy Con Tự Lập Hiệu Quả
· Tạo môi trường an toàn và khuyến khích: Hãy tạo cho con một không gian an toàn để con tự do khám phá và trải nghiệm. Ba mẹ có thể tận dụng đồ dùng Montessori tự làm để vừa tiết kiệm, vừa mang đến cho trẻ những trải nghiệm gần gũi, khuyến khích con học hỏi thông qua việc chơi và khám phá hàng ngày.
· Phân công nhiệm vụ phù hợp với lứa tuổi: Ba mẹ đừng giao cho con những việc quá sức. 
· Kiên nhẫn và động viên: Dạy con tự lập là một quá trình dài, cần sự kiên nhẫn và động viên từ ba mẹ.
· Khen ngợi thành công của con: Lời khen ngợi sẽ là động lực giúp con tự tin hơn.
· Làm gương cho con: Trẻ con học hỏi rất nhanh từ những người xung quanh, đặc biệt là ba mẹ.

