
TRƯỜNG TIỂU HỌC GIANG BIÊN TỔ CHỨC CÁC 

TRÒ CHƠI DÂN GIAN TRONG TRƯỜNG HỌC 

 Hiện nay, trước hiện tượng công nghệ thông tin bùng nổ, học sinh bị lôi 

cuốn  với những trò chơi điện tử; trong đó có nhiều trò chơi bạo lực gây những 

hậu quả về sức khỏe, tinh thần. Đáng báo động nhất là tình trạng bạo lực học 

đường ngày càng nhiều, hậu quả thật khó lường, trong đó có sự tác động từ các 

trò chơi bạo lực. Để văn hóa truyền thống thấm nhuần vào tâm hồn trẻ thơ, 

không có cách nào hay hơn là áp dụng trò chơi dân gian vào trường học. Sự kết 

hợp giữa các trò chơi dân gian, trò chơi có tính trí tuệ trong giải toán, trò chơi 

có tính ứng xử trên cơ sở xây dựng trường học An toàn- Hạnh phúc sẽ giúp các 

em được ôn luyện, trau dồi thêm kiến thức về lịch sử dân tộc, văn hóa dân 

gian…Các trò chơi dân gian được triển khai trong trường học thường đơn giản, 

dễ chơi, học sinh dễ hòa nhập vào cuộc chơi nên việc phổ biến rộng rãi các trò 

chơi dân gian đến các đối tượng học sinh là rất khả thi. 

Một ưu thế của trò chơi dân gian chính là ở chỗ nó có thể phù hợp với tất 

cả những ai muốn chơi. Trong khi chơi, mọi em đều bình đẳng như nhau. Thấu 

hiểu lợi ích mà trò chơi dân gian mang lại cho học sinh, Trường Tiểu học  

Giang Biên đã đưa các trò chơi dân gian vào trường học đã thu hút được sự 

tham gia tích cực, hứng thú của tất cả các em học sinh. Thông qua đó, giúp học 



sinh mạnh dạn, tự tin hơn trong giao tiếp và hợp tác, giúp các em phát triển về 

các năng lực, phẩm chất và giúp các em kết nối với cô giáo và các bạn. 

          Vào chiều thứ 6 hàng tuần, trong các giờ ra chơi thay vì chạy nhảy, đuổi 

nhau, trèo leo… Nhà trường khuyến khích các em học sinh tham gia vào các trò 

chơi dân gian phù hợp với lứa tuổi.  Nét phấn khởi hiện lên trên từng khuôn mặt 

các em. Sân trường trở nên nhộn nhịp hơn bởi những nhóm học sinh kéo co, 

nhayd bao bố, bịt mắt đạp bóng…Qua một thời gian triển khai, nhà trường nhận 

thấy các trò chơi dân gian đã mang lại hiệu quả tích cực. Khi tham gia các trò 

chơi, bạn nào cũng vui vẻ, được cười đùa, giao lưu, tương tác với nhau, tăng 

cường rèn luyện thể chất. Các trò chơi dân gian vừa góp phần làm phong phú, 

đa dạng các sân chơi, vừa giúp lưu giữ những giá trị văn hóa truyền thống.  

Một số hình ảnh trò chơi được tổ chức tại trường 

 



 

 



 



 



  

 

    

  



Học sinh các khối lớp nhận giải trò chơi dân gian 



  



 

 



 

 

                                                         

      

  



    Để duy trì và nhân rộng mô hình trò chơi dân gian vào trường học, cần bố 

trí không gian phù hợp, tăng cường lồng ghép vào các Hoạt động ngoài giờ lên 

lớp,… Bên cạnh đó, giáo viên có thể tham khảo thêm nhiều trò chơi mới tạo nên 

sự đa dạng, phong phú. Duy trì, phổ biến và nhân rộng các trò chơi dân gian 

trong nhà trường không những tạo ra sân chơi lành mạnh, góp phần thực hiện 

hiệu quả phong trào xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực mà còn 

góp phần gìn giữ bản sắc văn hóa dân tộc. 

Trong thời gian tới, nhà trường sẽ tiếp tục duy trì và đẩy mạnh các hoạt 

động trò chơi dân gian, mong muốn có thể lan tỏa hoạt động này tới nhiều ngôi 

trường khác để các em học sinh có những trải nghiệm thú vị trong mỗi ngày tới 

trường. 

Người thực hiện 
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