TRUONG THCS VIET HUNG TO CHUC BUOI TUYEN TRUYEN
KY NANG PHONG TRANH PUOI NUOC CHO HQC SINH

Hang nam, c6 rat nhiéu vy tai nan dudi nudc thuong tam xay dén, khong chi
v6i nhitng d6i tugng khong biét boi, ma ca véi nhitng nguoi da biét boi. Vi thé, viéc
tap hudn, tuyén truyén vé bién phap phong tranh tai nan dubi nudc cho hoc sinh duoc
nha truong hét strc quan tim. Sang ngay 8/4/2024, trong tiét sinh hoat dau tuan, gido
vién cha nhiém trudng THCS Viét Hung d3 tuyén truyén dén cac em hoc sinh nhimng
k¥ nang can thiét dé phong tranh tai nan dudi nude.
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1. Nguyén nhén giy duoi nuédc

- Nguyén nhan dudi nudc hay xay ra doi véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong,
to mo; ddi véi tré nho do tinh thich nghich nuéc hodac do su bt can cua gia dinh.
Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do su chi quan nén ciing
khong luong trude hét duoc su nguy hiém cia tai nan.

- Ngoai ra, mdi trudng sdng chung quanh ciing luon ludn ¢ nhing yéu td nguy
co rinh rap giy nén tai nan dudi nude cho tré em nhu chau nudc, chum vai, bé nudc,
giéng nudc... khong co nép day an toan; song, ho, sudi, ao nudc... khong dugc rao
chan va c6 bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung cac cong trinh, dao
boi khai thac cat, dat da tran lan, s vo y thirc ciia con nguoi... da dé lai cac ho ao
sdu gay nguy hiém nhu hd voi t6i, hd 1ay dat 1am gach ngéi, ho 1ay cat, ho ldy nudc
tudi hoa mau. .. khong c6 hang rao ciing 1a nhimg noi d& gay nén tai nan dubi nudc.

- Tai nan do dudi nudc co thé xdy ra trong cc truong hop: ngat nudc, nhing
ngudi khong biét boi nga xudng nude, hodc tré em nga cam dau vao chau nude hay



bon tam; ngét dot ngot khi vira tiép xtc véi nuée; 1an sdu dudi nude khi hét hoi
khong ngoi Ién kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudc lanh, bi chudt rat
roi ngat di...

2. Phong tranh tai nan dudi nwéc

- Tranh xa nhiing noi séng nudc nguy hiém nhu: Khéng nén ra nhau di tim ao,
ho, song sudi ... trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, choi gan nhiing noi nhu:
a0, hd, song sudi hodc bé nudce, cong ranh, miéng giéng... khong co nip day. Céc
hé ao sau gay nguy hiém cho tré em nhu hé voi toi, ho 1ay dat lam gach ngoi, ho lay
cat, h6 1y nude tudi hoa mau... can phai tranh xa.

- Tré em tim bé boi, tim bién, tim song nén mic 4o phao va phai c6 cha me
hodic ngudi 16n di cing dé trong coi.

3. Xir li khi giip tai nan dudi nwéc

- Khi phat hién thay nguoi bi roi ngd xudng nude, can ho hoan, kéu goi moi
ngudi dén tng ctru, gitip dd ngay tir khi nhin thay nan nhan. Tuyét d6i khong duoc
nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ciru dudi vi ban
than minh ciing c6 thé bi dudi nude.

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi nudc bang cach dua canh tay, ciy sao dai
cho nan nhan nim, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhan 1én bo mot cach
an toan. C6 thé ném mot soi day dai, chéc... tir bd' dé nan nhan tum lay dugc day
thung va kéo nan nhan vao bo, hoac cung v&i moi nguoi vot nan nhan 1én. ..

- Pit nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhan bét tinh, kiém tra xem con tho khong bang cach quan sat chuyén
dong cua 1ong ngyc:

+ Néu 16ng nguc khong chuyén dong tirc 1a nan nhan ngung thd, hiy thoi ngat
miéng qua miéng. Sau d6 kiém tra mach c6, mach ben xem c6 dap khong; néu khong
bat dugc mach tirc 1a nan nhan di ngung tim, phai 4n tim ngoai 1dng nguc & nira
dudi xwong trc. Phéi hop an tim va thoi ngat lién tuc trén duong chuyén nan nhan
t6i co sO y té.

+ Néu nan nhan con thé duoc, hay dat nan nhan nam nghiéng mot bén dé chat
non dé thoét ra.

4. Phong, chong tai nan dudi nuéc

- C4i bo quan 4o udt, gilt am bang cach dap 1én ngudi nan nhan tim khan kho.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co s& y té ngay ca khi nan nhan cé vé binh
thudng hodc dd hdi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co kho thd thir phat co thé
xdy ra vai gio sau khi ngat nudc. ..

Trén day 1a nhitng diéu chung ta nén biét vé cach phong tranh tai nan dudi nudc,
rat mong céc bac phu huynh va cac em hoc sinh hiy quan tim hon nita dén van dé



nay, dé tranh nhitng rui ro dang tiéc xay ra cho ban than va nhitng ngudi than trong
gia dinh vé tai nan dubi nudc

5. Cac bién phap phong chéng tai nan dudi nwée do Bj y té khuyén cio

Mot s6 khuyén cdo ctia Bo y té trong cong tac phong chong dudi nudc ddi véi
tré em:

e Lam cira chin va rao chin quanh nha néu nha & gan ving séng nudc, ao ho...

e Lam rao chin quanh ao, hd nudc, rinh nudce gan nha noi tré d& tiép can va co
nguy co bi dudi nudc.

e Dit bién canh bdo & nhitng noi ¢6 nguy co gay dudi nude (hd, ao, muong,
mang, song, ngoi, ving nudc Xo4ay...).

e Sir dung nip day bang vat liéu cting, an toan cho bé nudc, giéng khoi, dung
cu chtra nuéce (lu nude, thung nude, chau nude, bon tim. . .)

o Giam sat k¥ tré khi dén khu vuc c6 nude va khong dé tré dudi 6 tudi & mot
minh trong bdn tam.

e Dua tré di hoc trong mua mua 1.

e Mac 4o phao cho tré khi tham gia cac phuong tién giao thong duong thuy
(tau, xudng, thuyén, do...).

e Tré em khong dugc di tim, boi ngoai séng, sudi ma khong c6 nguoi 16n biét
boi di kem.

e Tré khong dugc phép boi khi chua xin phép bd me; khong choi, dua nghich
quanh ao, hd, ho sdu dé tranh bi nga, roi xudng hd.

e Chi di boi ¢ cac ho boi bao dam an toan va c¢6 nhan vién ciru hd giam sat.

e Nhakha gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va ctra ¢6 khoa dé tré em khong
mé ctra duoc, co hé théng bao dong khi tré em vao.

e Nén cho tré tip boi sém (trén 4 tudi).

e Khi gip tré dudi nude can goi ngudi hd trg, chi ciru tré bi dudi nude néu biét
boi va biét cach ciru dudi.

e Nhiing nguyén tic an toan khi boi:

e Khong nhay cam dau ¢ nhiing noi khong cé chi dan.

e Khong duoc tam, boi ¢ nhitng noi c6 nude sau, chay siét, xody khi khong co
ngudi 16n biét boi va ctru dudi.

e Khong boi khi troi da toi, c6 sam chdp, mua.

e Tuyét ddi tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

e Phai khdi dong trudce khi xudng nudc. Khong an udng khi dang boi dé tranh
sac nudc.



e Can thyc hién nghiém tiic vé an toan giao thong dudng thay nhu: An toan vé
phuong tién, co diy du phao ctru sinh, 40 phao, chd dung sé nguoi quy dinh.

Mua hé sip dén, véi nhiing kién thirc va ki niang da duoc trang bi vé phong
tranh dudi nudc qua cac gio hoc chinh khoa ciing nhu budi tuy@n truyén sang nay
hy vong rang cac em hoc sinh luén thuc hién tét cach phong chdng dudi nudc cho
minh va tuyén truyén cho cong ddng cting nhau thuc hién cach phong chéng cac tai
nan thuong tiéc xay ra, dé cac em c6 mot cudc sdng vui twoi khoe manh.

* Mgt sé hinh dnh trong budi tuyén truyén:
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