BAI TUYEN TRUYEN

Nhirng diéu nén 1am dé phong bénh st xuat huyét

Bo Y té nhan dinh nguy co s6t xuit huyét vin con dién bién hét stc phuc tap,
nguy co lay lan trong cong déng va gy bénh 1a rat 16n. UBND quan dé nghi nhan dan
khong chu quan, khong hoang mang, lo 13, cha dong day manh cac hoat dong phong
chéng dich bénh sdt xuat huyét phit hop voi tinh hinh thuce té.

Bo Y té khuyén cao phong, chong sot xuit huyét:

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cip tinh, co thé gy thanh dich do vi rat
dengue gy ra. Bénh lay lan do mudi van dbt ngudi bénh nhidm vi rat sau d6 truyén
bénh cho ngudi lanh qua vét dot. Bién phap phong bénh chu yéu va hiéu qua nhat 1a diét
mudi, diét ling quing/bo giy va phong mudi ddt.

Dé bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh va moi nguoi xung quanh, Bo Y té kéu
goi ngudi dan mdi tudn hdy danh 10 phat dé diét bo giy/ling quing va thuc hién cac
bién phap phong bénh sau:

CHU PDONG CAC BIEN PHAP
PHONG TRANH BENH SOT XUAT HUYET

tiéu hlly phé thdi chda nudc; Thau rla dung cu chila nudc
nhd hodc I1at dp khi kndng dung dén; Thay nudc lo hoa
cday cdnh,...
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6 diéu cin 1am dé phong bénh st xuét huyét

1. Kiém tra, phat hién va diét lang quang trong cac dung cu chira nude sinh hoat
bang cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira nudc, tha ca dé
ti€u diét lang quang.

2. Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chét diét bo gay vao
bat nude ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nudc thai tu lanh...

3. Loai bé cac vat liéu phé thai, hdc nude tu nhién, 14t up cac vat dung co thé chira
nuée khong st dung, dé khong cho mudi dé trimg.

4. Ngtt man phong mudi dot ngay ca ban ngdy, mic quan 4o dai tay, dung binh xit
mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién muoi... dé diét mudi va phong mudi dbt.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét bo gay/ling quing
va cac dot phun héa chat phong, chéng dich.

6. Khi bj st d¢én ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu
tri tai nha.
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