
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C3  

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Lan Anh - Đỗ Thị Hà  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/03 đến 08/03 

Tuần 2 

Từ 11/03 đến 15/03 

Tuần 3 

Từ 18/03 đến 22/03 

Tuần 4 

Từ 25/03 đến 29/03 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ: Cô đón trẻ với thái độ ân cần, niềm nở... 

- Quan tâm đến sức khỏe của trẻ; nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ 

phép phù hợp tình huống; thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp 

- Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân. Yêu cầu phụ huynh kí sổ đo thân nhiệt của trẻ khi 

đưa đón con. 

- Gợi ý trẻ tham gia các hoạt động ở các góc gắn với chủ đề; Trẻ chơi theo ý thích hoặc 

xem tranh truyện về các loại PTGT.....  

* Thể dục sáng 

- Khởi động: Đi khởi động các kiểu chân theo hướng dẫn và hiệu lệnh của cô giáo. 

- Trọng động: Tập các động tác theo lời bài hát "Em thêm một tuổi" 

+ Hô hấp: Thổi bóng 

+ Tay: Tay chạm vai giơ lên cao 

+ Bụng: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên 

+ Chân: Đá chân về phía trước 

+ Bật: Bật chân trước chân sau 

- Vận động theo nhạc bài "Babyshark" 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh lớp  

- Trẻ thực hiện được các động tác xoay cổ tay (MT6)  

Nhận ra cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, tức giận qua nét mặt, giọng nói qua tranh ảnh 

(MT62)  

MT6, 

MT62 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về ngày quốc tế phụ nữ 8/3 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại phương tiện giao thông đơn giản . 

- Trò chuyện với trẻ về một số luật lệ khi tham gia giao thông, các loại đèn tín hiệu 

giao thông. 

- Trẻ biết giúp đỡ người khác khi họ gặp khó khăn.  

 

Hoạt động học T2 Hoạt động tạo hình Âm nhạc Hoạt động tạo hình Âm nhạc 



Làm bưu thiếp tặng 

mẹ  
 

Âm nhạc 

- Hát: Qùa mùng 8-3 

- Nghe hát: Ngày vui 

8-3  

- Hát: Đi xe đạp, 

- TCÂN: Nghe tiếng 

kêu đoán PTGT 
Âm nhạc 

- Tô màu xe đạp  

Tô màu con đường 

(MT82)  
 

Hoạt động tạo hình 

- Hát: Nhớ lời cô dặn 

- Nghe hát: Đèn đỏ, 

đèn xanh  

- Hát: Đường em đi 

Nghe hát: Anh phi 

công ơi  
Âm nhạc 

- Tô màu máy bay  

MT4, 

MT28, 

MT51, 

MT30, 

MT82, 

MT31, 

MT46 

T3 

Khám phá 

Tìm hiểu về ngày 8-3  
Khám phá 

Tìm hiểu về PTGT 

đường bộ  

Khám phá 

Tín hiệu đèn giao 

thông  

Khám phá 

Một số PTGT mà bé 

biết  

T4 

Làm quen với toán 

Đếm đến 5, nhận biết 

nhóm đối tượng có 

số lượng là 5 

(MT28)  

Làm quen với toán 

Gộp 2 nhóm đối 

tượng có tổng là 5 và 

đếm (MT30)  

Làm quen với toán 

Tách 2 nhóm đối 

tượng có tổng là 5 và 

đếm (MT31)  

Làm quen với toán 

Ôn số lượng trong 

phạm vi 5  

T5 

Văn học 

Thơ: Dán hoa tặng 

mẹ.  

Văn học 

Truyện : Xe đạp trên 

đường phố (MT51)  

Văn học 

Thơ: Đèn giao thông 

(MT46)  

Văn học 

Truyện: Kiến con đi 

ô tô  

T6 

Vận động 

- Tự đập bắt bóng 

được 3 lần liền 

(đường kính bóng 

18cm) 

TCVĐ: Kéo co 

(MT4)  

Vận động 

- Tung bắt bóng với 

cô: bắt được 3 lần 

liền không rơi 

( khoảng cách 2,5m) 

TCVĐ: Nhảy lò cò  

Vận động 

- Bò chui qua cổng- 

Bật ô 

TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa  

Vận động 

- Ném trúng đích 

bằng 1 tay 

TCVĐ: Rồng rắn lên 

mây  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát thời tiết 

+ Quan sát tranh thuyền buồm. 

+ Quan sát tranh tàu thủy. 

 



+ Quan sát tranh ca mua hát mừng ngày 8-3. 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng… 

- TCVĐ: Gieo hạt, Bóng tròn to, bóng tròn nhỏ, Trốn tìm, Bạn ở đâu?, Tai ai tinh 

- Chơi tự chọn: chơi cà kheo, gắp cua bỏ giỏ, làm pháo từ bẹ chuối, sâu vòng  

* Tuần 2: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát tramh xe máy. 

+ Chơi trò chơi giải câu đố về các loại phương tiện giao thông 

+Xem tranh ảnh phương tiện giao thông đường hàng không. 

+ Quan sát tàu hỏa. 

- TCVĐ - DG: Lộn cầu vồng, trời nắng trời mưa, gieo hạt, trời mưa., Mèo đuổi chuột. 

- Chơi tự chọn: gắp cua bỏ giỏ, chơi với phấn, chơi nhảy bao bố, chơi nhảy vòng  

* Tuần 3: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát đèn giao thông 

+ Quan sát tranh ngã tư đường phố 

+ Quan sát tranh biển báo về giao thông... 

+ Xem video về tham gi giao thông trên đường. 

- TCVĐ - DG: Cáo và thỏ, rồng rắn lên mây, chi chi chành chành, lộn cầu vồng, gieo 

hạt. 

- Chơi tự chọn: ô ăn quan, gắp cua bỏ giở, tạo hình từ lá cây, đan nong đơn.vẽ phấn  

* Tuần 4: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát tranh xe đạp. 

+ Quan sát tranh ô tô 

+ Xếp hình khối thành các phương tiện giao thông. 

- TCVĐ - DG: Cáo và thỏ, rồng rắn lên mây, chi chi chành chành, lộn cầu vồng, ô tô 

và chim sẻ,đoàn tàu nhỏ xíu 

- Chơi tự chọn: vẽ phấn, ném bóng, ô ăn quan, in lá, làm pháo, nghé ọ..  



Hoạt động chơi góc 

* Góc trọng tâm: 

- Làm tranh tặng cô (T1) 

- Xây gaza ô tô(T2) 

- Cửa hàng bách hoá (T3) 

- Tô màu, làm ô tô (T4) 

+ Xem tranh ảnh, làm sách truyện về PTGT đường bộ  

* Góc phân vai: Gia đình, nấu ăn. Bán hàng: siêu thị. 

CB: các loại rau, bánh kẹo, hoa quả, kem, ô tô đồ chơi...  

* Góc học học tập: 

+ Góc toán: Gắn hình tương ứng trong phạm vi 5; Tách và gộp nhóm đối tượng trong 

phạm vi 5; So sánh các nhóm đối tượng bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn bằng vật thật. 

+ Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh, xếp thành các sản phẩm có cấu trúc đợn giản 

+ Góc sách: Làm sách cùng cô; xem sách về các PTGT: ô tô, xe máy, xe đạp, tàu thủy.. 

CB: tranh in số, loto số 5, bộ đồ chơi ôn số lượng, sách làm truyện, tô màu, (MT81)  

* Góc nghệ thuật: 

+ Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát về giao thông: Đi xe đạp, Đèn đỏ đèn xanh, Em 

tập lái ô tô.... 

+ Góc tạo hình: +Tô nét con đường; Dán hình khối thành các PTGT. 

+ Thiết kế ô tô tải. 

CB: đàn, micro, tranh tô màu, khối hình  

*Góc thực hành cuộc sống: cài cúc, xâu hạt, pha nước cam, quét rác.  

+ Sưu tầm tranh ảnh  

+ Đọc sách truyện trong góc thư viện, phòng thư viện 

+ Trò chuyện với cô giáo, người lớn  

MT81 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Thực hành: Văn minh, lịch sự trong ăn uống: không nói chuyện khi ăn, biết nhặt cơm 

rơi vãi vào đĩa. Rửa tay, lau mặt trước khi ăn; lau miệng, xúc miệng nước muối sau khi 

ăn. Cô chú ý nước, khăn ấm cho trẻ sử dụng 

Vận động su ngủ dậy bài hát: Em đi qua ngã tư đường phố. 

Sử dụng bát, thìa đúng cách  

 



Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- Hát bài :Nhớ lời cô dặn 

- Dạy trẻ đeo khẩu trang đúng cách. 

- Trò chuyện ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 

- Làm bài tập toán:Nhận biết nhóm số lượng trong phạm vi 5 (Tr.14) 

- Hướng dẫn trẻ so sánh số lượng 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 5 bằng các từ: bằng 

nhau, nhiền hơn, ít hơn 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần. 

* Tuần 2: 

- Dạy trẻ đọc thơ 

- Dạy trẻ rủa tay theo đúng các bước  

- Phân loại PTGT 

- Làm bài tập toán: Nhận biết về PTGT (tr.6) 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

* Tuần 3: 

- Âm nhạc: Hát "Em tập lái ô tô". 

- Dạy trẻ cất giầy , dép sát suẩn cồn khô đẻ vào lớp. 

- Rèn kỹ năng gấp tất. 

- Làm bài tập toán 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần (MT63)  

* Tuần 4: 

- Thứ 3: Vận động: Chuyền bóng qua đầu qua chân. 

- Dạy trẻ ăn uống vệ sinh để phòng chống dịch bệnh 

- Rèn trẻ kỹ năng đi giày. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

- Biểu lộ cảm xúc vui buồn, sợ hãi, tức giận (MT63)  

MT63 



Chủ đề - Sự kiện 
Mừng ngày Quốc tế 

phụ nữ 8/3  

Một số PTGT đường 

bộ  

Bé với an toàn giao 

thông  

Phương tiện giao 

thông đường không  
 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

   

 


