
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C1  

Tên giáo viên: Đinh Thị Thoan – Nguyễn Thị Huyền Trang 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 04/03 đến 08/03 

Tuần 2 

Từ 11/03 đến 15/03 

Tuần 3 

Từ 18/03 đến 22/03 

Tuần 4 

Từ 25/03 đến 29/03 

Mục tiêu 

đánh giá 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

* Đón trẻ: 

- Cô đón trẻ với thái độ ân cần, niềm nở... 

- Quan tâm đến sức khỏe của trẻ; nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp 

tình huống; thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp  

- Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân.  

- Gợi ý trẻ tham gia các hoạt động ở các góc ; Trẻ chơi theo ý thích hoặc xem tranh truyện về các 

loại PTGT.....  

* Chào cờ sáng thứ 2 hàng tuần. ( Trong lớp) 

* Thể dục sáng: Kết hợp hoa tay tập nhạc thể dục sáng của trường. 

- Khởi động: Đi khởi động các kiểu chân theo hướng dẫn và hiệu lệnh của cô giáo. 

- Trọng động: Tập các động tác theo lời bài hát "Em đi qua ngã tư đường phố"  

- Hô hấp: gà gáy 

- Tay: Hai tay ra trước lên cao 

- Bụng: Đứng cúi về phía trước 

- Chân: Bước 1 chân khuỵ gối 

- Bật: Bật tiến lùi  

- Dân vũ bài "Babyshark" 

+ Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng xung quanh lớp trên nền nhạc "Spring Time" 

* Điểm danh, báo xuất ăn.  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về ngày quốc tế phụ nữ 8/3 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại phương tiện giao thông đơn giản . 

- Trò chuyện với trẻ về một số luật lệ khi tham gia giao thông, các loại đèn tín hiệu giao thông. 

- Trẻ biết giúp đỡ người khác khi họ gặp khó khăn. 

- Trò chuyện với trẻ về các cảm xúc buồn , vui, sợ hãi, tức giận thông qua tranh ản  

 



Hoạt động học 

T2 

Vận động 

- Chạy liên tục theo 

hướng thẳng 15m  

-TCVĐ: Bắt bướm  

 

Vận động 

- Tự đập và bắt bóng 

3 lần liên tiếp 

-TCVĐ: Đá bóng 

(MT4)  

Vận động 

-Bò chui qua ống 

-TCVĐ: Lộn cầu 

vồng  

Vận động 

-Bật chum tách qua 5 ô 

-TCVĐ: Bắt bóng  

 

MT4, 

MT28, 

MT82, 

MT31, 

MT46, 

MT30 

T3 

Khám phá 

Trò chuyện về ngày 8/3 

 

Khám phá 

Xe đạp 

 

Khám phá 

Tín hiệu đèn giao 

thông 

Khám phá 

Máy bay 

 

T4 

Hoạt động tạo hình 

Làm thiệp tặng bà, tặng 

mẹ 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu xe đạp 

Hoạt động tạo hình 

Tô nét con đường 

(MT82) 

Hoạt động tạo hình 

Xé dán con thuyền 

 

T5 

Làm quen với toán 

So sánh chiều rộng 2 

đối tương: rộng hơn - 

hẹp hơn  

Làm quen với toán 

Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 5 

(MT28)  

Làm quen với toán 

Tách 1 nhóm số 

lượng 5 thành hai 

nhóm (MT31)  

Làm quen với toán 

Gộp hai nhóm đối tượng 

có tổng là 5 và đếm 

(MT30)  

T6 

Âm nhạc 

- Hát: Quà mùng 8/3 

- Nghe hát: Ngày vui 

mùng 8/3  

 

Văn học 

- Thơ: Dán hoa tặng cô,  

 

Văn học 

Truyện: Xe đạp con 

trên đường phố  

 

 

Âm nhạc 

 

- Hát: Đi xe đạp, 

- Nghe hát: Biển chỉ 

đường, 

Âm nhạc 

- Hát: Đèn đỏ đèn 

xanh. 

- TCÂN: Âm thanh 

từ phía nào.  

Văn học 

-Thơ: Đèn giao 

thông 

  (MT46)  

Văn học 

Truyện:Tàu thủy Tí Hon  

 

 

Âm nhạc 

- VĐMH: Em tập lái ô tô 

- Nghe hát: Em đi qua 

ngã tư đường phố  

 



Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát thời tiết trong ngày. 

+ Quan sát cây quất. 

+ Quan sát cây sấu. 

+ Quan sát cây hoa giấy. 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng…; Tham quan trải nghiệm ở 

khu vực gần trường 

- TCVĐ:  

+ Gieo hạt 

+ Bóng tròn to 

+ Trốn tìm 

+ Bạn ở đâu? 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C2: Tai ai tinh 

- Chơi tự chọn 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt.  

* Tuần 2: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát nhà để xe của trường. 

+ Quan sát ô tô. 

+ Quan sát xe đạp. 

+ Quan sát xe máy 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng 

- TCVĐ:  

+ Ô tô về bến. 

+ Ô tô và chim sẻ 

 



+ Rồng rắn lên mây 

+ Bạn ở đâu? 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C3: Mèo đuổi chuột 

- Chơi tự chọn: 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt.  

* Tuần 3: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát sa bàn giao thông. 

+ Quan sát biển báo dành cho người đi bộ. 

+ Quan sát đèn giao thông. 

+ Quan sát biển báo đường nguy hiểm. 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng 

- TCVĐ:  

+ Bóng tròn to 

+ Ô tô và chim sẻ 

+ Đèn xanh, đèn đỏ 

+ Bạn ở đâu? 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C4: Em đi qua ngã tư đường phố 

- Chơi tự chọn: 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt.  

* Tuần 4: 

- HĐCMĐ: 



+ Quan sát thời tiết trong ngày. 

+ Quan sát mô hình máy bay. 

+ Quan sát cây sấu. 

+ Quan sát cây hoa giấy. 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng 

- TCVĐ:  

+ Gieo hạt 

+ Bóng tròn to 

+ Trốn tìm 

+ Bạn ở đâu? 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB: Hoạt động "Bé với an toàn giao thông. 

- Chơi tự chọn 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt.  

 

 

 

Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm:  

- Làm thiệp tặng mẹ ngày 8/3 (T1) 

- Xây dựng ngã tư đường phố (T2, T3) 

- Bé với trò chơi dân gian.(T4) 

1, Góc phân vai: Gia đình: nấu ăn. Bán hàng: siêu thị 

- Chuẩn bị: đồ dùng, đồ chơi bán hàng, nấu ăn, các loại rau , củ, quả... 

2, Góc học học tập: 

- Góc toán: Gắn hình tương ứng, ghép đôi, trẻ chơi với hình. Xếp chồng khối. Đếm trong phạm vi 4 

- Góc sách- truyện: Làm sách về các loài động vật, đóc sách......  

-Thu thập thông tin bằng các hình thức: 

+ Sưu tầm tranh ảnh  

+ Đọc sách truyện trong góc thư viện, phòng thư viện 

+ Trò chuyện với cô giáo, người lớn (MT22)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MT22, 

MT51, 

MT6, 



- Kể lại truyện theo sự giúp đỡ của người lớn (khi trẻ gặp khó khăn, giáo viên sử dụng các câu hỏi để 

hỗ trợ trẻ). (MT51)  

3, Góc xây dựng - Lắp nghép: ngã tư đường phố 

- Chuẩn bị: cây xanh, đồ chơi lắp ghép, đồ dùng, đồ chơi, gạch...4, Góc nghệ thuật: 

+ Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát : Lá xanh; Qủa, Em thích trồng nhiều cây xanh; Màu hoa; 

Vườn rau của bé .....và sử dụng dụng cụ gõ đệm. 

- Chuẩn bị: dụng cụ âm nhạc, đàn, nhạc... 

+ Góc tạo hình: Vẽ, nặn các loại rau, củ, quả bé thích 

- Chuẩn bị: bút màu, giấy vẽ, đất nặ, bảng nặn,...  

5. Góc dân gian: Ô ăn quan, gắp cua bỏ giỏ...  

- Gập, đan các ngón tay vào nhau, quay ngón tay, cổ tay, cuộn cổ tay 

- TC: Oẳn tù tì, uốn ngón tay, bàn tay, xoay cổ tay. (MT6)  

6. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây, nhặt lá vàng. 

- Chuẩn bị khăn lau, dụng cụ chăm sóc cây...  

+ Cách biểu lộ trạng thái cảm xúc phù hợp. (MT63)  

MT63 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Thực hành thói quen văn minh, lịch sự trong ăn uống: Không nói chuyện trong khi ăn, ăn nhỏ nhẹ, 

không làm vãi rơi cơm. 

- Rửa tay, lau mặt trước khi ăn, xúc miệng nước muối, lau miệng sau khi ăn. Chú ý khăn, nước ấm 

cho trẻ sử dụng.  

- Vận động sau ngủ dậy theo nhạc bài hát " Đi xe đạp”  

 

Hoạt động 

chiều 

* Tuần 1: 

- Rèn kỹ năng đi giày, dép có quai  

- Xem tranh ảnh, clip, đoạn phim giúp trẻ nhận ra các trạng thái cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, tức giận: 

+ Nguyên nhân các trạng thái cảm xúc 

+ Những dấu hiệu biểu hiện cảm xúc (MT62)  

- Rèn kỹ năng cầm kéo và cắt được theo đường thẳng. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Thứ 6:+ Thơ: Dán hoa tặng cô. 
+ Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

* Tuần 2:  

MT62 



- Trò chuyện về một số phương tiện giao thông. 

- Rèn trẻ cách bỏ rác đúng nơi quy định. 

- Làm thí nghiệm trứng nổi- trứng chìm. 

- Hướng dẫn trẻ cách sử dụng thìa. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

-Thứ 6: +Hát: Đi xe đạp, 

             + Nghe hát: Biển chỉ đường. 
+ Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

* Tuần 4: 

- Trò chuyện về 1số loại PTGT hàng không. 

- Rèn trẻ cách mở, gấp vở. 

- Hướng dẫn trẻ cách sử dụng thìa. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

-Thứ 6: + VĐMH: Em tập lái ô tô 

             + Nghe hát: Em đi qua ngã tư đường phố  

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

 

Chủ đề - Sự 

kiện  

Mừng ngày Quốc tế phụ nữ 

8/3  

Một số PTGT đường 

bộ  

Bé với an toàn giao 

thông  

Phương tiện giao thông 

đường không   

Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

Giáo viên Khối trưởng Ban giám hiệu 

 


