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LGOI CAM ON

udn sich nay la sy dong day tinh yéu ctia nhitng nguroi me

‘ trong cong dong Power of Moms (Sikc manh cua me). Ching

w5 151 xin dwoc gri 101 cdm on chan thanh nhat téi nhitng nguoi

da déng gbp cho du an nay, cling nhw t6i hang triéu nguoi, trong

d6 ¢ cadc ba me, da ghé qua trang web ctia chiing t6i, va quan trong

nhét, da chia sé véi ching t6i nhitng cau chuyén cé that trong chinh

gia dinh ho va nhitng ng6i nha xung quanh, d€tir 46 chiing ta cam
nhan rd mot didu: CON LA SUC MANH CUA ME.

Nhiing bai viét trong cudn sach nay dén tir Cude thi ”Viét
vé Stec manh ctia Me” duogce td chiic vao thang 11/2010, va da timg
dwgc chung t6i tw phat hanh vao thang 10/2012. Viéc phat hanh lai
vGi nha xut ban Familius 1a mot budc tién quan trong, va ching toi
rat biét on Christopher va Michele Robbins da sang lap ra cong ty
phat hanh sach véitén ¢hi vi hanh phtc ctia cac gia dinh. (Hi vong
cudn sach nay sé déng:gép vao nd luc dy!)

Chting t6i cling mudn cam on David Miles da thiét ké trang
bia rat dep, Maggie Wickes da ra soat va chinh stra Ian cudi, va
nhiing thanh vién thuéc nhém tinh nguyén da chung tay vi dw
an nay, trong doé c6 Alisha Gale, nguoi da nhan va xtr ly trén 170
bai viét tham gia cudc thi, diéu phéi qud trinh chdm giai va khong
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ngtmg hd tro dy 4n mdi khi dwoc can dén. Xin cam on Jared, chong
cuia Alisha, da gitip chiing t6i véi nhiéu tha tuc phap ly lién quan
dén du an nay.

Xin cdm on Anna Jenkins, Rachelle Heyworth, Rachelle Price,
Laurie Brooks, Melanie Vilburn, Mindy Thurston, Koni Smith,
Megan Stewart, Amber Gillete, Mary Christensen, va Shawnie
Sutorius da lam viéc khong mét moi cling véi 12 tac gid chinh, doc
cac bai dw thi, gitip chiing t6i quyét dinh cau chuyén vay tudng nao
sé duoc dwa vao cudn sach.

Cam on Catherine Arveseth va Allyson Reynolds da danh
nhiéu tam huyét gén két 12 chuong sach lai véi nhau d€ tao nén méot
thong diép chung tix hon 60 quan diém khac nhau.

Cam onba Linda Eyre da truyén cdm hitng cho nhitng nguoi
me nhu chiing t6i, viét ting chiing t6i 101 dé twa va trén hét cam on

ba dd sinh ra 4 tac gia gop phan tao nén cudn sach nay.

Chting 61 xin gtri 101 cam on t6i Richard Eyre da ludn dong
hanh ciing ching t6i trén mbi burrdc dudng phat trién cua t8 chic
nay tir nhitng ngay déau tién.

Cam on Mindy Thurston da gitup ching t6i duy tri trao doi
hang trdm email qua lai véi cac tac gia trong qud trinh chudn bi chi

tiét cho cudn sach sap xuét ban.

Cam on Chantdl Sego da san sang nhan nhiém vu t8 chixc
toan bd cubn sach va can than dén timg chi ti€t. Loi cam on ciing
xin dwgc gl t6i Ban ¢§ vAn tuyét voi clia chiing i, bao goém
Whitney Johnson (whitneyjohnson.com), Kelly King Anderson
(startupprincess.com), Kathy Clayton, Margaret Archibald,
Richard va Linda Eyre (valuesparenting.com va theeyres.com), va
nhitng nguoi chong tuyét voi ciia chung toi 1a Eric Perry va Jared
Loosli - nhitng nguoi da chi dan, hd tro dong thoi 1a nhitng tdm
guong dién hinh.
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Va cudi cung, xin dugc cam on tat cd thanh vién trong gia
dinh ching t6i da luén dong vién va ung ho du dn nay. Ho chinh
1a nhitng nguoi da tao ra nhitng trai nghiém thyec t&€ d€ tir d6 ching
t0i 6 thé viét nén cudn sach nay. Tung y tueong, teng cau chuyén,
va timg khoanh khdc ”ah-ha” déay ngac nhién, tha vi duoc ghi lai
trong cac trang sach déu huéng t6i mdt muc dich duy nhat 1a gén
két cdc thanh vién gia dinh - nhitng ngwoi da truc tiép trai nghiém
nhiing diéu tuyét voi ay.

Xin gui tinh yéu cua chiing t61 dén tét cd moi ngueoi!
April Perry va Saren Eyre Loosli

Pong giam ddc Power of Moms
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LGOI BE TUA

Ban tay dua néi
LINDA EYRE

618 ”tran day sttc manh” khong phai la tinh tir d4u tién xuat
4 hién trong dau ching ta khi nghi vé viéc lam me va cling

khong phai 14 tir dugc dung d€ miéu ta nhitng ngay thang
1am me. Sttc manh ctia me 13 khong thé do d€m duoc. Khi lam me,
anh huéng cua ban 1a diéu gi d6 ki diéu hon ban nghi va kéo dai
1au hon ban cé thé tedng tirong. Khi chiing ta cdm thdy dwong nhu
bat Ixc trede déng quan do ngdn ngdn bén canh mot dira tre dang
khéc, nhitng ngudi me lai s& hitu mot stec manh ki diéu, hién hién
va khong bao git can d€ c6 thé tao ranhitng diéu tuyét voi. Voi cam
hitng tir 60 nguedi me chia sé cac cdu chuyén va kinh nghiém ctia ho
cho cu6n sach nay, viéc lam me tro nén tuyét voi, day kich thich va
tuwdng thudng.

Vao cubi nhitng ndm 1800, William Ross Wallace da viét mot
bai tho rat hay vé thién chitc lam me, cudi mdi khé tho déu c6 mot
cum tir nhw sau: “Ban tay dwa ndi la ban tay thong tri the'gidi”. Mot sw
that hién nhién 1a nhig ngwodi me dang tao hinh cho thé' hé con tré
- nhitng ngwdi sé dinh hinh twong lai cta thé gidi (cho du ltc nay
chting chi dang lam moi thit rdi tung 1én). Barbara Bush, cyu bé
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nhédt phu nhan nuéc My va la me cta cyu Tong thong My George
W. Bush, da nh3c dén thong diép nay khi phat bi€u vao budi 18 t6t
nghiép tai Truong Dai hoc Wellesley: “"Hanh phiic ciia gia dinh ban,
thanh cong ciia xi hi chiing ta khong phu thudc vio nhitng gi dién ra trong
Nha Tring, ma phu thudc vio nhitng gi dién ra trong nha cia chinh ban.”

Khi lam me, nhitng gi ban lam véi con minh ngay hdm nay
va timg ngay binh thudng sap téi thuc sy quan trong va c6 tic dong
sausac hon bat ki ai trong chiing ta c6 thé tuong twong. Théng qua
nhitng hoat déng hang ngay d6i khi khién ban cam thay that dai
va mét mai, chiing ta day cho con tré vé tinh yéu, sy nhan nai, kién
nhan va thdu hidu - gidhg nhu cach ching ta day con dwa ra danh
gid va thé hién sy tiec gian. (Tdi biét rd rang... toi da viét cudn "Toi
khong cé y dinh tré thanh phi thﬁy ” khi tat ca chin da con cua toi
dang & nha). Nhung chic chan rang chi khi con ban nhin thiy nd
lec khong ngting nghi ctia ban, tinh yéu thyee s ma ban danh cho
chiing va hiéu duoc chiing 1a s wu tién s6 mot ctia ban, nhitng diéu
tuyét voi sé dén!

Nhiéu diéu ma ban dang day con minh hom nay cting sé theo
con ban truyén téi nhitng th& hé chau chat sau nay. Anna Quindlen

da néi mot cau t6i rat thich:

"Chiing ta dang tao nén hang thé'ki sau nay. Ching ta dang tgo
nén nhitng tinh cdch, truyén thong, va gia tri - nhitng diéu nay giong nh
mot dong song udn lugn chdy vé noi xa x6i, ra khoi tim mit, nhung sé tiéh
tuc chay mdi, chay mdai. Lam me la mot lyea chon ty nhién ciia cugc song va
la gid tri cot 16i tao nén con nguoi chiing ta biy gio va sau nay.”

Khi chtng ta tap trung vao viéc nu6i dudng con tré va gitup
chiing tré thanh nhitng con ngroi ma ching nén 1a nhue vay, chiung
ta cling nén tap trung vao viéc nudi dudng nhitng “sttc manh” khac
nhau ndi tai trong chinh ching ta - nhitng nguoi me. Phat trién ca
nhan van cé thé dién ra ma khong can phai hi sinh sy phat trién ctia
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tré. Thuc t& cho thay sy phat trién cta tré phu thudc vao chinh sy phat
trién cd nhan cta chting ta. Khat khao lam me - nhie mot hé théng loc
tinh khiét - bang mét cach tw nhién sé thay d8i ban. N6 6 thé khién
ban tr& thanh mot ngudi tot hon. Chiing ta hoan toan c¢6 thé tré
thanh nhiig ngudi ma chiing ta mong muén thong qua viéc nd lyc
dé tro thanh nhitng ngudi me.ma ching ta thwee s mudn trd thanh.

Nhitng téc gia xudt sic trong cudn sach ny da coi nhitng trai
nghiém va vat va khi 1am me 1a co héi gitip ho tré thanh nguoi t6t
hon. D6 ¢6 thé 14 su thay d6i trong nd luc rén sy kién nhan khi mot
em bé hai tudi vé 1én bitc trdong quanh nha bang muc den khong
thé xda, hay trong viéc tha 161 cho da con tudi teen khi né hét 1én
”Con ghétme!”, hay trong viéc yéu thiong nhiéu hon cho di dita
tré hur &y khong thuc sy xing dang véi diéu dy. D su thay doi dy
12 gi di nita, n6 dang sang loc chting ta d€ tao ra mot thit tinh khiét -
gidng nhu dinh nghia cta tir dién danh cho tir “may loc tinh khiét”:
loai bd nhitng th khong tinh khiét, lam cho mét cai gi d6é hiéu qua
hon va dep hon. D6 chinh 1a sttc manh ctia viéc lam me!

Ban c6 thé nghi réng t4t ca nhitng gi ching ta dang néi 1a vé
viéc 1am me, nhung c4i hay ctia cudn sach nay nam ¢ chd mdi tac
gid/nguodi me lai ¢6 nét dic trung riéng biét. Ho ¢ nén tang khac
nhau, c6 b6 me khac nhau, két hon (hodc khéng két hon) voi nhitng
nguoi khac nhau va tat nhién c6 nhitng dira con khac nhau.

Timg ”Strc manh” trong s6 12 ”Sttc manh” trong cudn sach
nay la mét yéu t& quan trong gitap dd ban trong qua trinh lam me.
Va diéu hay nhét chinh 14 viéc ban khong can phai thwe hién tat ca
nhiing diéu 4y cing mot liic. Ban ¢6 thé danh mét thang tap trung
vao mot sttc manh nao dé va sau mot nam ban sé thdy nhitng su
thay déi 16m tir chinh ban thén ban va trong gia dinh minh. Gia tri
ctia mot cudn sach hay ndm & chd cudn sach Ay khién ban phai suy
nghi khi doc va gitip ban thay déi..., diéu ma trong cudn sach nay
ban chac chan s& tim thay!

POWER OF MOMS
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LOI GIOI THIEU

April Perry va Saren Eyre Loosli
Bdng gidm déc Power of Moms

an c6 nhé lan dau tién ban 6m thién than nho xinh dep va bit
dau budce vao thé giéi lam me rong mé trude mit? Ban hung
phén, hanh phtic hay s¢ hdi? Ban c6 uée r.%mg em bé chao doi

cung v6i mot cudn s tay chi dan?

Chic chin khong thé c6 mdt cudn s6 nhue vay giai dap moi
tinh hudng ma ban sa“'lp trai qua khi lam me. Liéu c6 nguroi me nao
da tling c6 thé nhin thdy trudée duoc sé cd ngay ho phai danh t6i 7
phut d€ béc nhitng miéng bang gac ra khoi 16i trong clia mdy say,
hay 2 tiéng d6ng hd nd luc trong v vong tdy kem Vaseline dang
bam trén tham san, hay 3 thang rong ra cham séc con bi viém tai?
Va tdt nhién con dé 6 thang dai x¢ ly nhitng man chi chéde, cai 1on
khong ngting nghi gitta hai dita con (nhitng dita chi don gian la
khong thich nhau), hay thdm chi 1 ndm dong hanh cling c6 con gai
chuan bi budc vao giai doan day thi khi ¢6 bé cam thay duong nhw
khong ai thich c6 bé ca.

RG rang, viéc lam me la khé doan dinh, va ching ta di tim
kiém cau tra 10i cho c4c van dé nay sinh khong chi boi ching ta
teong tac voi con minh hang ngay, ma con béi nhitng trai nghiém
dy sé gitup “thanh loc” chinh chdng ta.

Nhiéu nguwoi héi ching t6i vé y nghia ctia cum tix “Deliberate

CON LA SUC MANH CUA ME



13

Motherhood” ma chiing t6i dit cho cudn sach (trong ti€éng Anh cum
tlr nay c6 nghia 14 “Lam me c6 chi dich”). Theo chung t6i, lam me
c6 chu dich nghia 14 ban thuc sy suy nghi vé nhitng gi ban lam voi
tu cdch mot ngudi me. Ban thiee sw quan tam tdi gia dinh minh va
mong mudn diéu t6t nhat cho ho. Pdng thoi, ban cling mudn hoc
héi thém, trau dbi va phat trién ban than nhw mot ca nhan doc lap
théng qua céc trai nghiém lam me. Ban ¢6 muc dich s6ng rd rang
cho cudc ddi minh. Ban nang niu nhitng diéu chi riéng ban mdi ¢
thé mang dén cho gia dinh. '

Khi ching ta sit dung tit “Nguoi me” (Mother), ca nhan
chti thé ctia chiing ta khong bi mat di hay bi thay thé bsi khai niém
nay. Pon gian 1a gi day ching ta c6 nhiéu phwong dién hon dé tie
d6 dwa ra nhitng quyét dinh quan trong. Chiing ta mudn tré thanh
nguedi me nhu thé ndo? Hinh méau nao chiing ta dang hudng t6i?
Liéu chting ta c6 th€ vira phat trién tai nang va thuc hién cac wdce
mo cta riéng minh, vira trd thanh nhitng nguoi me tuyét voi? Liéu
chiing ta c6 thé tao dung nén nhitng gia dinh hanh phuc trong khi
van dang nd luc khang dinh ban than véi tu cach nhitng ngudi

phu nix?

Lam me cé chu dich nghia 1a ban ¢6 tit ca moi thi (nhung
khong nhat thiét phai c6 tat ca cing mét lic). Cha dich nghia la st
dung nhiig trai nghiém déc trung chi c6 dugc khi lam me dé€ phat
trién con ngwdi bén trong chinh ching ta va tir 46 tim kiém nhiing

gi4 tri 16n hon ctia hanh phtic va sy tron day trong qua trinh ay.

Hoan canh ctia mdi nguoi me 1a khac nhau vi méi gia dinh
c6 nét dic trung riéng, nhung voéi hon 12 ndm lam me va hon 5
n3m hoc héi tir nhitng nguredi me ma ching t6i gip triec ti€p hodc
trén trang web cia minh, chung t6i dan tin rang ¢ nhitng nguyén
thc cin ban, cOt 161 &8 gitip ban lam me mot cach hanh phtic va c6
y nghia.

POWER OF MOMS
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D& kham pha va tim hiu nhitng nguyén tic nay, ching t6i
da lam viéc cing véi nhitng tac gia dang lam me gioi nhat ma chung
t6i biét, nho ho gitp ching t6i lam 1o chinh xac diéu gi c6 thé gitp
cac ba me cam thdy yéu gia dinh minh hon trong khi trai nghiém
nhitng g1 ma qua trinh lam me mang lai.

Chting t8i da tim ra 12 nguyén tac ct 16i (ma chting t6i thich
goi la “Sttc manh”), teong tng véi 12 chuong trong cudn sach nay
va duegcnhém thanh 4 phéan: Sy binh yén, Muc dich s6ng, Kha nang
t0 churc, va Hanh phc.

Mbi chuong thé hién tiéng néi ctia mot tac gia chinh va mét
vai tac gia khac duoc chon loc tir Cudc thi “Viét vé Sttc manh cua
Me”. Ban s& nhan thdy rang trong khi mot s6 chwong c6 mét bai
viét chinh kem theo mét s6 doan bd sung & cudi chwong, thi mot s6
chuong khac lai 1a su két hop tdng thé cha cac tic gia khac nhau.
Du b?ang cach nao di nita, tat ca déu hudéng dén mot nguyén thc 16

rang - mot ”"Stc manh”!

Va khi nhitng “Sttc manh” ¢6t 16i nay dwgc tim hiéu, thi
nghiém va dp dung, ching sé thay déi cugc doi chiing ta. Nhiing gi
ban sé doc trong cudn sach nay 14 minh ching.

CACH SU DUNG CUON SACH NAY

Mot trong nhitng diéu tha vi nhat vé cudn sach nay la ban
khéng phai doc né mot minh. Cudn sach duogc thiét ké nhuw mét
khung chuong trinh cho mét chuyén muc cé tén goi “Learning
Circles” (Cong dong Hoc tap) trén trang web ctia chiing t6i, cung
cap cho ban nhitng cong cu can thiét d€ ban hang thang cé thé gap
g0 trao doi véi mot nhom nho cac ba me cung suy nghi va tap trung
vao mdt Strc manh moi thang. (Chi tiét c6 thé dwoc xem tai trang

web www.powerofmoms.com/book)

Vi vay, hay doc cuén sécﬁ nay giéng nhu ban dang tham gia
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mot khoa ti hoc cd nhan trong qua trinh tro thanh ngwrdi me ma
ban mong mudn. Hodc ban ¢ thé€ doc cubn sach cung vdéi nhitng
nguoi ban nhu la mot phan ctia "Coéng déng Hoc tap”. Du béng
cach nao di nita, nhitng cdu chuyén va nhitng quan diém sau léng
trong cudn sach nay sé khién ban cudi, suy nghi va tim ra dwgce con
duong riéng ctia minh hudng t6i nhitng “Strc manh” cé thé mang
dén cho ban thém sy binh yén, muc dich sdng, kha ndng t6 chic va
hanh phtic trong cudc s6ng.

Lam me thét tuyét. Lam me sé khoéng bao gio c6 su hoi tiéc.
Lam me sé dinh hinh va thay d6i ching ta thanh nhffng nguoi phu
nit day nghi luc va s¢ hitu phdm chat vuot xa tri twdng twong cla
chiing ta tai thoi diém hién tai.

Chiing t6i hanh phtc dwegce song hanh ciing ban. Chao mimng
ban dén vdi cudn sach nay.

POWER OF MOMS
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1. SUC MANH
CUA SU CHAP NHAN

TRUONG THCS Al MO

Lua theo chiéu gié
Tac gia: Allyson Reynolds

“G6 t6t khdng dé dang cé duwoc. Gi6 cang manh, cdy cang khde.”
-J. Marriott

6i van nhé minh da tig ngdi d6 véi ban chén sung phil nude
Tcuén trén chi€c ghé sofa mau da lac da ma chiing t6i mua duoc

trong moét dot giam gid, trude méit 1a chdng sach x&p ngay ngan:
tat ca nhitng cuén “kinh thanh” vé viéc mang bau, sinh ng, nudi
dudng va giai doan dau doi cta tré. Toi da ting danh hang gi dong
h6 trong Ian mang thai dau tién ngdi doc nhitng cudn sach dé véi ki
vong ngay tho rang né sé gitip t6i lam me thanh cong. Toi & 12 ngwdi
me tuyét voi nhit.

Van dé duy nhat ndm & chd t6i da khong lwong trude duoc
viéc con minh gap khoé khin trong viéc hoan thién ki nang ngam dau
vu khi b, hay kha nang thich ting kém ctia co thé trong hoan canh

SUCc MANH CUA SU CHAP NHAN
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thiéu ngu kéo dai, hay phai tie minh lam moi viéc vi chong toi phai
1am viéc trén 100 gid mdi tuan, hay su trc ché thieong xudt hién khi
phai c§ gang trong déng yéu, c6 phong cach &n mac trong khi tai
chinh han ché& va mét co thé uc ich sau sinh. Va tdt nhién t6i cling da
khong tinh dén viéc con minh dang sdp budc vao tudi teen. Khong
¢6 mot dong nao trong nhitng cudn “kinh thanh cham s6c con” néi

veé db tudi nay.

Me dé ctia t6i 1a mot phu nit cham lo gia dinh thuc thu. Ba
may va nhitng chiéc vdy ki€u nhitng ndm 70 cho chi em ching t6i,
tiz Jam banh my cho bita triva va ndu cho chiing t6i nhiing bira an
dém budi t6i tir rau ci trong vedon nha. Ki (e tudi tho ctia toi in dam
mui thom limg ctia chin ga, nhitg 4n ndm 6m nhau doc sach trén
gh& treong ki, va tu tap hat xung quanh chiéc dan piano. Tudi tho
8y khién t6i nghi ring viéc lam me 16i ciing s& dé dang nhu thé thdi.
Thanh cong sé dén véi tdi don gian thoi, sé ching c6 gi khé khin ca.

Nhin lai nhitng gi da trai qua, t6i nhan ra rang c 1& toi da
thanh cong - thure sw thanh c6ng véi mét nguoi méi lam me nhuw tOi.
Nhung t6i 14 mot cai cdy nhé mdi 16n, muén tro thanh cay so6i sau
mot dém. Vi ¢6 18 t6i con chang thanh dwgc mot cay sdi nhir mong
mudn, cé Ié chi la m&t cay liéu, mot cdy tan bi (gS tro), hay mot cay
~ thong. (Mot s8 nguoi phu nit dudng nhu thye sw hop véi vai tro
ganh véc trach nhiém lam me hon t6i). Du gi di nita to1 van 1a mot
c4i cAy nho, mot ngudi thidu kinh nghiém, dang 8 ging day lui sw
ki thi ban than triedc nhitng thiéu hut, khong hoan hao ctia “ban nga

Jam me” v6n hau nhw chura sdn sang d€ dan than.

T6i khao khat tré thanh “mot ngudi me tot”. Toi da tu twong
tiong canh minh ngdi trén chiéc ghé rung, hat ru nhe nhe mot em
bé méi sinh trong khi cd bé dan chim vao gidc ngt gifra can phong
duoc trang tri rdt dep ctia hai me con, twéng twong lic chong toi
dang choi duia cling 1 tré ¢ phong bén canh thi t6i dang thw gian
chuan bi bita t6i trong can bép gon gang va sach sg&, r6i tudng tuwong
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dén viéc li1 tré viy quanh t6i cung nhau doc séch mdi t8i trén chiéc
ghé treong ki ém ai quanh bép lira, hay dwa li tré ngoan ngoan va
an mac gon gang di ra ngoai choi cung vdi t6i thon tha trong trang

phuc duyén dang.

Nhung thuee t& t6i khong hé thady minh la mét nguoi me tot.
Mot nguedi me t6t khong thiec day véi cAm gidc hoang mang, lo lang
vé viéc bi bo lai m&t minh ca ngay véi nhitng dra con. Mot ngudi me
t6t khong bao gid di ngh trong khi nha ctra van bira bon, @€ cho con
xem tivi con ¢d dy c6 thoi gian cho riéng minh, cho ca nha an pizza
lanh vao bita 61, hay v0 s0 nhitng cau néi mang tinh ton thuong
ngroi khac ma t61 budt miéng khong chi mot Jan.

Va tdi thira nhan rang: Khong phai lic no t6i ciing thich viéc
tré thanh mot ngwedi me. Y t6i 13, t6i yéu cac con, nhung khong phai
Itic nao tdi cling thich nhiing gi lién quan dén viéc lam me. Phai
chang nhitng nguoi me t6t yéu thich viéc ho lam? Phai chang nhiing
viéc kia chinh xac la nhitng gi ma t6i “déng ki” trudc d6? Dong ti
“Lam me” dugc tir dién dinh nghia 14 nudi ndng, chdm s6c va bao vé,
nhung thiee t€ nhitng viéc xay ra trong ting ngay qua khac rat nhiéu

so v6i vién canh ma t6i dd dp 1 trong nhiéu ndm trudce do.

Chuyén gi dang x4y ra vay? Tat ca déu tré nén bat tan va
khong c6 diém diing: tiéng khoc, tiéng gao thét, mé hdn don, cic
nguyén tic, di cho, db danh, tinh toan chi tiéu, dan xép, giat giti, ndu
nueong, lau don, va cai cam giac ludn thueong truc rf?mg hinh nhw toi

dang quén mot céi gi d6.

Danh sach nhiing thit khién t6i khé chiu va cam thdy khong
16 tho4t ¢ thé dai thém, mang d&n cho t&i mot ndi thong khd bat
tan. Chuyén gi dang xay ra véi t6i vay? Hanh phiic & dau vay? Su
trudng thanh u? Sao t6i khong tim thdy sw thdéa man hanh phic ma
t6i da timg tin chéc rang t6i s& im thay & viéc 1am me - thién chikc

quan trong nhét trén trai dat 1a nudi ndng mot con nguoi?
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Néu nhuwr ¢6 thé quay ngugc thoi gian, t6i sé ndi véi con nguoi
tré tudi trong t6i mot vai diéu. Toi sé ndi vé nhitng diéu ma toi da
vuot qua va trin trong ning niu nhitng diéu dy nhut nhitng s that
hién nhién. T6i sé ndi vé nhitng diéu ma gio day dang mang lai cho
t61 s thoai méi va sttc manh, thay vi sy e che kho chiu va cam giac

1ui buee. Téi goi d6 14 Su Chap Nhan.

HAY CHAP NHAN RANG LAM ME LA VAT VA

Thuee su vat va. Néu lam me 1a dé dang, thi thuc t&€ da khong
vét va nhu vay. (Toi c6 thé néi diéu nay bang cach nao nita day?) Khi
con tré, toi da timg doc cudn sach “The Road Less Traveled” (Tam dich:
Con dwong it nguoi chon) ctia M. Scott Peck, va nhitng gi doc dlIO‘C da

Tubn ctru rbi cudc doi t6i, dic biét khi 1am me:

"Cugc song la kho khin. Day la sy thdt vi dai - mot trong nhitng
sw thit vi dai nhdt. Vi dai la béi khi chiing ta thyec sy nhin ra dwegc sy thit
nay, ching ta khong con phy thudc vao né nita. Khi chiing ta thiec sy biét
ring cudc song L thir thich - nghia 1 chiing ta thyc sy hiéu va chdp nhin
né - cudc song khong con khé khin nika. Béi Ie, khi dwoc thita nhén, ching

con Iij do gi dé’ thyec t&'GYy - ring cudc song 1o vit vd - lam khé chiing ta.”

T nhitng dém mét ngt1 song hanh cling lo 1ang vé stec khoe
ctia con khi con bé, cho t&i nhitng dém mat ngu song hanh cling cang
thang vé tinh cadm khi con budc vao giai doan déy thi, lam me thuc
st doi hoi & chiing ta rat nhiéu. Su that &y sé khong thay d6i trong
mot thoi gian dai, vi thé c6 1€ ching ta khéng con lia chon nao khac
ngoai viéc linh hoi né. Khi ban biét chdp nhan, d6 chinh la thoi diém
viée 1am me tré nén dé dang hon - vi ban da thita nhan rz‘?mg viéc &y

khong thé dé& dang hon dwoc nita.
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HAY CHAP NHAN RANG KHONG TON TAI KHAI NIEM "XONG"

Day la diéu ban can ghi nhé khi chap nhén sy that réng lam
me la vat va, boi chinh ban chit khong-bao-gio-ngimg-nghi cia cong
viéc nay tao nén su vat va &y. Toi ludn cureoi vao ban than minh mét
c4ch mia mai khi trong dau minh xuat hién y nghi rang bita tdi, viéc
giat gifi, di chg, cacloai hda don... da hoan tat. Ban cé tirng nghi nhw
vay? D6 1a mét suy nghi ngéc nghéch, vi chang khac nao néi rang
bon tré da xong xudi!

Hay dirng 6 hudng dén cai dich "Xong” - mot vach dich
teong twong ma o d6 ban ¢6 thé dung lai, ding yén va néi “Toi da
vé dich!” Tat nhién, c6 nhitng thoi khéc va ddu m&e ban c6 thé tong
két cong viéc va cam thdy thoa man, nhung ndi chung viéc 1am me [a

mot cong viéc khong c6 diém ding.

HAY CHAP NHAN BAN THAN MINH VOl NHOUNG
KHIEM KHUYET

That kho dé€ tiép tuc séng cudc doi clia ban va chdp nhan
nhitng ngroi xung quanh néu ban khoéng hai long véi chinh ban
than minh. Viéc chdp nhén con nguoi that cia ching ta thwong bi
can trd béi mot thir ma t6i goi 1a ”Cai BAy Ctia St So Sanh” - 36 1a khi
chiing ta so sanh diém yéu cta chiing ta v6i diém manh cha nguoi
khac, nhat 13 so sanh véi nhitng nguoi me khac.

Hay tudng tuong mot Itic nao do6 thé gidi khong cé cac trang
mang chia sé ca nhéan (blog), cac chwong trinh truyén hinh tai nha,
hay cac tap chi vé thoi trang, lam cha me, hay trang tri nha ctra. Cudc
song ctia ban ltic &y sé thé nao? T4t nhién, ciing t6t th6i néu ban c6
thé biét duoc cac y twdng va cd cam himng tir cdc ngudn bén ngoai,
nhung e rf?mg ban s& c6 xu hixéng chuyén déi trang thai tir viéc biét
dugc cac y tuong va c¢é cam hing sang viéc so sanh, them mudn, va

cudi ciing két luan rang ban khong hé pht1 hop véi nhitng diéu 4y.
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Hay gitip ban than minh bang cich gat nhitng diéu 4y sang
mdt bén va quén ching di. It ra ban cling nén han ché t8i da anh
hudng ctia nhilg diéu ay dén ban than. Ban chat cta viéc tré thanh
mot nguoi me t6t nhat theo kha nang ctia ban nam & viée di theo
xu huéng chuyén déng tir bén trong ban than ban, khong phai theo
huéng cia moét ngrdi nao khac. Cang sém hoc duoc cach chap nhan
va tran trong con ngudi ctia chinh ban, ban cang sém c6 thé bat dau

sdng va cdm nhan 15 hon su binh yén va hanh phtc.

Ban ciing sé thay nhe nhdm néu biét réng con cai ching ta
~ ludn vui vé va chang ban tim dén cai goi la khiém khuyét ctia ching
ta. Trong mat 1{ tré, chiing ta 13 nhiing nguoi hoan hao véi chinh
con ngwoi that ma ching ta dang ¢6 (it ra cho dén truede thoi diém
chting budc vao giai doan day thi...). Ching khong nhin thay nhiing
vét san tich m& dwdi da, tai khoan ngén hang eo hep, ti quan 4o r6i
tung, va nhitng ltc ching ta ti “ghé tom” ban than. Tat ca nhitng gi
ching thay la nguoi me ctia ching: d6 la nguoi phu nit dang cham
soc cac con, cho con an, 6m va léng nghe céc con, va quan trong nhat
12 YEU con. Mot ltic ndo @6 khi ban cam thay khong di phdm chat
d& 1am me (thuec ra tat ca chiing ta déu da timg ¢ thoi diém &y), hay
nhic nhé ban than rang viéc lam me nén 18y c4c con lam trung tam,

va cac con ludn nghi rang ban la nguoi tuyét voi nhat!

HAY CHAP NHAN SU KHONG HOAN HAD

Véi tat ca nhitng khiém khuyét 4y, tai sao chiing ta ctt phai c6
gang cat lizc 3 1am cho cudc sOng to ra “hoan hao” trong khi chinh
s khong hoan hao méi la thit 1am cho thé gidi nay hoan hao? Mot
em bé bi 8m hay bi khuyét tat day cho ching ta biét cau nguyén va
hi sinh; mot c6 bé/chu bé tudi teen bat on tam ly sé budc ching ta
phéi suy nghi sdu hon va yéu throng nhiéu hon; “mé6 bong bong
hang ngay” khién chiing ta phai séng cé nguyén tac va tinh 6 chikc
cao hon; nhitng khé khin vé tai chinh sé gitip ching ta trd nén biét
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minh hon va déng cam v§i nhitng nguoi dang gdp kho khan tuong
ty. Thé day!

Trong cudn sach “Being Perfect” (Tam dich: Lam nguoi hoan
hdo), tac gia Anna Quindlen di cé nhitng dong viét rat chuén xac
nhuw sau: “Diéu thue sy kho, nhung lai thiee s tuyét voi, 1a tie bo lam
ngweoi hoan hdo va bt dau tré thanh con ngwoi thuc sy ciia ban”.
Nghia la, néu ban “tré thanh con ngwdi thye sy cua ban”, ban SE 1a
nguoi hoan hdo - con ngrdi ma tao hoa da tao ra d€ ban tdng cho
ban. Diéu nay khién toi nghi dén tir “hoan hao” véi tu cach la mot
déng tir, hon la mot tinh tir. Lam ban than hoan hao nghia la ban
hoan thién, sang loc, trau doi, va tiép tuc nd lue. Thay vi ¢ gang che
day nhitng khiém khuyét khi 1am me, hay tran trong cudc séng hoan

toan khong hoan hao ctia ban va diéu ki diéu sé dén!

HAY CHAP NHAN RANG BIEU TOT NHAT BAN LAM
pUOGC LA QUA BU

Ban c6 thé tw nhi v6i ban thin vao mdt ngay t6i t& nhat rang
diéu t8t nhat ban lam dugc 1a qué di? Ching ta ludn noéi véi con cai
minh diéu nay, nhung liéu ching ta c6 d6i xt t6t véi ban than minh
vGi cdu ndi Ay? Sé that tuyét néu nhu ngay nao cling gidng nhuw trong
phim Marry Poppins, nhung cudc sdng dau phai nhue vay, va chung ta
van song chit chua 1én thién duong. Xin duge nhic lai rang, lam me
Ja vat va. Ngay ca khi ban khéc, mat ly tri khi cing thing, tic gian,
d6i lac mudn tix bo (chi d€ dimg day sau d6), khong cé nghia la ban
that bai. T4t ca nhitng diéu &y chi ching t6 mot diéu: Ban dang thuec
st lam me.

Va mét diéu nira, tai sao, vang, tai sao khi moi thit dang tro
nén khé khin ching ta lai thém gisng xé vét thuong &y béng cach
cha dap tinh than cta chinh chiing ta? Tai sao chiing ta lai phai 4am

anh v&i nhimg dau dén ndi tam ay? Ciing giéng nhw 1i tré, chiing ta
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can dwroc nuéi dudng dé€ trudng thanh voi nhitng ban nga tot nhat
cua minh, nhung ching ta sé khong bao gio lam dugc diéu 4y néu
chung ta ctt hang ngay néi véi ban than minh nhiing diéu ma ching
ta chic chin s& khong bao gio néi véi i tré. Ban c6 mudn cb con gai
day nghién ban than cd bé gidng nhu ban 1am véi ban than minh?
Diéu 4y sé chang mang lai diéu gl tét dep cho ban va i tré, vi th€ hay
loai bo nhitng giéng xé noi tam dy va déi xix t&t voi ban than. Hay
lu6én dong vién ban than minh. Rong luwong. Hao phéng. Va lam moi
thit t6t nhét cho ban than. (Chi nghi dén nhiing diéu &y thdi ban da
thdy t6t hon r6i dung khong?)

HAY CHAP NHAN TRANG THAI BANG LAM ME HIEN
TAI CUA BAN

Puoc & mdt minh c6 16 1a didu hap dan nh4t khi ban dang
song trong mot ngdi nha véi 1a tré nhé chay quanh, nhung khat khao
c6 dwoc mot ngdi nha day tré nhd 6 16 la chdy bong nhat khi ban
s6ng mot minh trong t3 ctia minh. Mbi giai doan lam me déu c6
nhiing thir thach va trai ngot song hanh, nén sai Jam Ién nhét cua
mdt ngudi méi 1am me c6 the mac phai la nghi rang “Moi viéc s& dé
dang hon khi...” hay "T6i sé hanh phtic khi...”. Cé thé theo mét s§
cach ndo d6 viéc lam me s& tré nén dé dang hon, nhung ciing hoan
toan c6 thé tro nén kho khan hon theo nhiing cach khac.

Vira roi tdi c6 ghé qua mot trong nhitng ctra hang thoi trang
va trang trf tuyét voi nhét trong doi véi nhitng 1&ng hoa va do trang
tri dep nhat ma mot nguwdi phu nit luén mo wéce d€ trang tri cho cén
nha, mai toc hay vong eo ctia minh. T6i da v6 tinh dua ba ¢b con gai
t6i d6 nhan tién trén duong t6i buu dién va cita hang tap hoa, tu nha
chi la xem qua thé nao vi moét noi nhu vay khong danh cho tré nho.
Luc &y, trong toi la mét cam gidc than thudc: gat bo su khé chiu khi

bon tré muén cham vao moi thit, ndi qué to va doi héi qua nhiéu. Oi,
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t01 wdc gi dwrge dén noi nhwe thé nay mot minh, mua nhitng thtt minh
thich va tiéu nhitng khoan tién v6n di chwra dirgc dinh sén cho mot

muc dich ndo d6. Va r6i téi nhan ra mot diéu:

Hiy trao cho cudc doi ban mot ny hon. Chip nhin cudc song thiec
t¢'ma ban dang séng. Hom nay. Vio liic nay. D€ nhitng khodnh khic hanh
phiic ban dang doi cho khong vut qua. Hay hon cudc doi ban hdm nay. Vao
liic nay. Nhw né von theé

Chua bao gio t6i mong mot ai d6 tat t6i mot cai that dau vao
mat nhw lac &y d€ thoat khoi gidc mo kia!

HAY GHAP NHAN THUGC TE TRUOGC MAT - MOT THUC
TE SONG SONG

Liic nay c6 thé ban dang phai chiu dung ganh néng lam me,
hay c6 mét dira con & tudi teen ndi loan sdn sang tranh cai voi ban
hang ngay. C6 thé ban khong c6 du tién d€hién thiec hoa tat ca nhitng
hoat déng, ki nghi gia dinh... ma ban mo wdc, hodc ban rung minh
khi thiy co thé sau sinh cia minh. Cé 16 ban dang kiét sttc vi chdm
séc con bi 8m hodc khuyét tat, hay dang vat va voi lan mang bau thi
hai, tram cam sau sinh, hay tdt ca nhitng diéu trén!

Hau hét chiing ta déu c6 thé 1ap ra mét danh sach dai, chi tiét
t4t ca nhitng kho khin ma cudc séng mang dén trén budc duong doi,
va ching ta c6 thé da dung khi phan tng triede nhitng thach thizc &y,
nhung van con d6 mot thire t& khac - mét thue t€ song song, néu ban
sén sang dén nhan. Thyc t&€ 4y cta ban 1a gi? Vi tdi, thuc t€ 4y 1a
mot co thé khoe manh dé hoan thanh céc cong viéc trong ngay, mot
em bé chay quanh, nhitng béng hoa thiy tién né trén ban &n, nhitng
tiéng creoi, mot ngwoi ban ciia con t6i dang & do tudi teen, tiéng nhac
day thoi thiic, va nhitng con nguwoi yéu thirong luén danh cho t6i tinh
yéu tron ven.
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Su chdp nhan khong phai 1a gio tay 1én va dau hang, ma la
lam ban véi nhitng cay dang va tran trong nhitng diéu ngot ngao.
Chiing ta tao ra thyec t& clia riéng chiing ta bang cach chon loc nhiing
gi ching ta nhin thiy. Hay nhin vao nhitng diéu ngot ngao! Hay
nhin vao syt han hoan, veé dep va st bao dung ém ai khi ban lam me.
Cé thé mét lic nao d6 ban danh thoi gian va néng legng quy gia cua
minh d€ udc mong thoat khoi hoan canh hién tai, w6c sao ban c6 mot
cudc sdng “hoan hao” nhu thé nay nhu kia, nhung thuc t& chi ra rang
hanh phtic khong dén tir cai ban mudén, ma tie viéc chap nhén nhiing

gl ban dang c6.

Chéc hin ban vin con nhé nhiing dong toi viét vé tudi tho
tweoi dep cua t61? Liéu ltc 4y, gitta tat ca nhitng t&t bat bép ntc, quan
4o tr may v4, niém hanh phtc véi 1i tré, me t6i c6 phai nd lue vuot
khé nhu t6i bay gio khong? Chac chin ba ciing da trai qua giai doan
do. Me t6i - mot nguodi me “déc trung” 6 nha cham lo gia dinh - da
phai dirong dau véi nhitng thach thite, sy that vong va gidng xé tam
can sudt nhitng nam thang qua. Khong ngwoi me nao cham con khén
16n ma khong bi ton thwong - 46 gan nhu la mot 1oi khéng dinh. C6
thé s& mat vai chuc ndm véi vai dita tré, nhung r6i “cudc séng dich
thuec”sé tim dén véi hau hét ching ta. Me tdi 1a hinh mau dién hinh

cia mot ngudi me, va toi chua tiing thay ai khac vdi ba.

HAY GHAP NHAN THU THACH DE MANH ME

Tai sao chiing ta lai nghi réng chiing ta yéu di vi phai duong
dau thach thitc, trong khi thuc t€ cho thdy chinh trong qua trinh
duong dau thach thirc 4y ching ta tré nén manh mé? Vang, néu cé
thé quay nguoc thoi gian, toi sé néi voi ban than minh ctia nhitng
nam thang tudi tré rang vdn dé khong nam & loai cdy, ma ndm & cach
chiing ta xay dung bd ré cay dé cé thé duong dau trudce gié va cach

chung ta lua theo stic gié d€ gitip ban than tré nén manh mé hon. Chi
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nhitng cai cay c6 bd ré khoe nhat méi c6 thé try vitng triedc nhing
con gi6 manh nhat bang cach udn cong va lya theo stte gio.

Hay ch&p nhé4n con gi6. D8i mt véi nd, sin sang duong dau,
udn cong theo gi6 va hdy cam on né. Chinh con gié &y dang bién ban
tro thanh mot ngwredi me dich thiec.
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NHUNG GOC NHIN VE sy
CHAP NHAN

MOT CO THE HOAN HAO

T6i dd ngac nhién khi dua mat nhin xudng trong budi cau
nguyén nha tho ngay hom nay, & d6 t6i thy ban tay ctia me dat gon
trong 1ong t6i. Ngbi canh me, ngam ban tay me, ltc &y t6i méi nhan
ra ban tay ay da gia that r6i. Gio ddy, d6i ban tay nhuém mau thoi
gian ay 1a ctia t6i - v6i nhitng nép nhan déc trung cta tudi gia!

Toi da ting cam thdy mot chat ap lwc tie moi nguwodi xung
quanh khi hoang mang nhan ra rang minh khong con tré, nhung gio
day t6i khong con cam thay nhuw vay nita. Khi ngdi ngadm ban tay
cta minh, tdi nghi vé tat ca nhitng diéu ma ban tay 4y da lam duoc.
Gidng nhu me t6i, ba ngoai va cu ngoai, d6i ban tay nay da lam dwoc
that nhiéu!

Rira bat, lau san, thay rdt nhiéu bim, lau khé nuéc méat, va so
ctru vét thuong. Mot diéu hién nhién la d6i ban tay nay ngay cang
gia di va nhan nheo, nhung d6 1a mét su ghi nhéan!

Téi cling nghi vé nhitng phén con lai ctia co thé minh. Nhitng
vé&t nhin cham rai han sdu trén khuon mit t8i 13 hién than cta nhiing
cau chuyén cudc doi. Nhitng vét nhin &y néi rang t6i da cudi nhidu
va quan tam du d& d6i lic tro nén lo ling. Trén da 1a nhitng ddu ram
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nang, xen ké la nhitng vét rdm sau nhitng giai doan mét moi. Va con
d6 nhitng vét ran dai - nhw mét sy nhac nhd sudt cudc doi rang t6i
da sinh ha va nudi dudng nhiéu dtta con.

Bét chap nhitng khiém khuyét vé ngoai hinh &y, trong t6i ludn
han hoan véi co thé ctia minh - mét mén qua tuyét voi cha riéng toi!

Co thé 4y du khoe d€ lam viéc cham chi, d€ yéu, d€ phuc vu
va cham s6c gia dinh. N6 c6 di nhitng khiém khuyét d€ t6i ¢6 co hoi
trai nghiém va treong thanh. Co thé€ dy con biét tao nén nhitng co the
bé nho xinh dep cho nhiing diza tré caa toi.

D¢ dich thuc 1a mén qua ki diéu caa cude song! D6 1a co theé
ctia t6i, va co th€ &y hoan héo theo dung nghia ctia riéng né!

- Christi Alston Davis

XIGH BU (THO)

T6i thich ngidm chong trén xich du dung duwa nhe trude hién nha
dung duwa

cung v6i Madeleine bé'ngbi trén dui va Lily trén dui con lai.
Truwede ddy, trieée khi siéu dm, anh mudn c6 con trai

va bay gio anh c6 hai con gdi,

v6i cim ché giong anh,

d6i mdt sing mau ndu sé-cd-la, gidng anh, méu ndu t6i say dim.
Anh chi vio nhitng chiéc xe ngang qua va nhitng con than lin bén duong.
Anh hét bai din ca ”Con ga trong ciia t0i chét ngay hom qua”
bang chit giong trim ém i, bing tiéng Tay Ban Nha ngot ngio.
Say suea, lil tré ling nghe, giong cha hit ca

ngot ngao hon tit thay, ngot nhw ki trc thién dwong binh yén
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Diéu ki digu triede mit t6i: soi ddy tinh yeu bén chat
Giita toi va cic con, khong thé chia lia.

- Dayna Patterson

NGUOI ME TOT THUC SU LA GI?
Ban cé biét?

e "Ngueoi me tét” khong chon cich ditng dwng voi con minh, nhing doi
liic chinh t6i lgi lam nhw vdy. Téi ndm trong bdn tim doc sdch trong khi
nhitng cdu bé cuia t6i ngoai kia gao thét va cdi vd. "Nguedi me tot” (néu thuec
sw chi dang tim) s&€ nhanh chéng budc ra va vui vé xik Iy tinh hudng. Doi
khi toi khong lam dvegc nhye vdy. Thiam chi cé liic t0i con déng kin ciea tranh

xa mé dm thanh hén don 4y.

e "Nguoi me t0t” khong hoi tiéc thoi gian b lii tré 1y di. Toi lai nhw the.
Ching 1é 1ii tré khong thiy ring t6i khong hé c6 thoi gian cho riéng minh?
Chiing khong thay t6i dang ban sao? Dirng, dirng xin t6i nudc tdo, d6 in
hay xem video vao liic nay, lam on!

o "Nguoi me tot” khong quat ming cdc con. Ngay cd khi ho mét méi,
khi ho phdi xiz Iy héa don véi cong ty dién lwc, hay khi ho dang cd ging néi
chuyén véi mot trong nhitng nguoi ban hiém hoi con lgi. "Nguwoi me tot”
luén néi chuyén véi con minh mét cich nhe nhang va lich sw.

o “Ngudi me tot” khong bao gio cdm thdy t0i 16i khi nghi vé nhiing gi ho
nén lam hay nhitng gi ho cé thé' da lam, vi "Nguoi me t6t” khong c6 g1 dé
xéu hé hay cdm thiy t6i 16i.

Céu con trai bon tudi cta toi da tig thuong xuyén nhu thé
nay: Ra durgc khoi clra moi sang la mot cudce chién, va khi tat ca da
1én xe thi su tkc gian ctia t6i bét dau sbi 1én dinh diém. Mic du da c8
gang kiém ché, t6i vin khong th& ham duoc su gian dit va cw xir rat
té. Toi quat mang i tré, dudi con ché stia 4m 1 ra sau nha, va don si
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tkc gidn sang chong minh. Didu d6 chang hay ho gi, va t6i biét rang

dén cudi ngay chong t6i sé goi t6i ra d€ noi chuyén.

Nhung r6i t6i lai khong sdn sang d€ c¢6 duge mot cude d6i
thoai t6t dep! Toi cte thé xa hét, néi khéng nging veé tat ca nhitng gi
nhé nhat t6i d4 1am trong ngay, dé roi két luan raing RO RANG chinh
nhing ki ning lam me t0i té cua t6i la nguyén nhan gay ra tat ca su
hdn loan. T6i thii nhan nhitng ti 16i clia minh (nhw da dé cap 6 trén)

va 1oi toi noi: ”C6 18 em khong phai la mét nguoi me t6t.”

Khi nhiing 101 d6 dwgc ndi ra, t6i cdm gidc nhw trat dwgc mot
ganh n3ng. Toi cam thdy tu do. Toi cuoi, va cit thé tim tim cwoi. Toi
khong 16 tai sao t6i lai cw x(t nhu vAy, nhung t6i cam thdy on! D6
1a Itic t6i nhan ra rang quan diém bao lau ctia toi vé “Nguoi me tot”
12 khong cong bang. Téi da tw dung 1én cho minh rao can chin gifta
nhitng t6i 18i, x4u hé va thét bai. Dinh nghia clia t6i vé "Nguoi me
t6t” khong cho t6i mét khong gian séng d€ toi dwegc la chinh toi.

Khi t6i bat dau dinh hinh mdt ¥ niém mdi, linh hoat hon vé
“Ngudi me t6t”, tdi dan nhan ra minh can tran trong mot diéu: Co 1&
t0i van cé thé trd thanh mot ngredi me tot va nudi nang nhitng dia
con ngoan ngay ca khi ddi Itc t6i lam diéu gi ¢6 “khong t6t”.

- Kim Dettmer

THIEN BUGNG QUANH TOI

Dém hém d6, ngay 31 thang 12 nam 2006, t6i va ba dira con
dang trén duong 14i xe vé nha sau khi roi nha 6ng ba ngoai I tré thi
cd con gai Olivia bay tudi cta t6i nhin qua hang gh€ triede, hieéng
dnh mat xa xdm vé phia thung liing triedc mit, roi thét 1én: “Thé gisi
1a mdt hop kho bau, va nhiing béng deén trong thanh phd la nhing
hat chau bau!”

Ciing dém &y, cdu con trai Isaac nidm tudi cta toi da cau

syC MANH CUA SU CHAP NHAN



32

nguyén chan thanh d€ mong c6 duoc mét gidc mo thét dep, trong
gidc mo 4y cdu bé dwgce dn mot qua trizng that bf?mg s6-co-la. Con
Grace, ¢ con géi ba tudi, mot Ian nita cau xin t6i HAY d6i tén dém
cua cd bé tir Emma thanh Alyson. Nhitng cam xdc va mong mudn
déc trung cta con tré y ciing chinh la si thé hién cho hi vong cua li
tré trong thé gidéi méi v6 dinh ctia chung.

Khi ndm mdéi 2007 gb clra nha t6i vao hdm sau, t6i ngdi nghi
lai vé nhitng vt va ctia mét ndm da qua va ban khoan khi nghi vé
ndm méi. Téi nghiém tic nhan ra rang t6i s& khong con 1a mot ngudi
me nhu t0i da tlng trong qua khit. Tham chi t6i con khéng c6 chut
hi vong nao vé viéc tré thanh hinh mau ngudi me ma t6i da tudng
tuong trong twong lai. T6i chi ¢6 thé'la nguoi me trong kha ning ctua
minh vao thoi di€ém &y - mdt minh, lam viéc va nd lee tao ra mot cude

A A 7 Ay .
song tren muec ton tai.

Mai chay theo cudc chién d€ khong chét chim trong cudc doi,
t0i da quén mat stec manh ctia minh, stec manh tiém &n trong ca thé
chat 1an tinh than. Toi da that bai khi khéng nhan ra chiéc phao ciru
sinh dang noi ngay bén canh. Lan d4u tién trong doi t6i da nhan ra
nd, ndm 14y va d¢€ cho nhitng con séng ciia sy chdp nhin danh vao
tdi tlr moi phia. Téi cam thdy binh yén vi da c6 thé tix bo tat ca nhing
that bai khong cin thiét. D6 1a mén qua Ndm Mdi t6i danh ting cho
chinh minh!

Do6i Itc t6i cam thdy ban than dang bi xoay van gita nhitng
con song dai duong, xung quanh la nhitng vat can bua vay, khién t6i
doi ltc gan nhu khéng thé ngoi 1én hit tho. Nhung rdi, con bao ciing
¢6 lic tam léng, da binh yén d€ t6i c6 thé bt dwoc hinh anh duong
chén troi phia xa. Tuy hinh anh &y khéng thuc sy rd rang nhung
cling du dé gitp t6i lao 1én phia trudc. Nhitng thién than bé nho ngot
ngao cua t6i chinh la nhitng hat chau bau, giong nhw nhitng anh den
trong thé giéi hoan hao cua Olivia, hay gidng nhw nhitng ngdi sao
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trén cao soi sang xudng ching ta dwdi mat dat, nhu nhitng thién than
va than ho ménh trong dém t6i cd don.

Toi khong c6 sttc manh dé dieng lai sy sOng, nhung t6i ¢ stic
manh d€ hit tho va déi lic d€ cudc song trdi di treede t6i. Toi cb thé
nin thé va sn sang mao hiém chim trong con bao, hodc t6i c6 thé d&
nhitng con séng cudn rita co thé va dua t6i vé phia trede. Cudc song
ludn c6 lga chon, va moi lia chon déu sé mang dén nhitng vat va,

mat mat 1én hon, ngoai trit sw chdp nhéan.

Toi chap nhan nhitng hat chau béu nay, cudc hanh trinh nay,
hinh anh m¢ nhat cia dwong chéan troi nay. Téi chap nhén moi thit
t0i c6 thé liét ké vao luc nay.

Olivia da tirng néi: “Con ¢6 cam gidc nhu ching ta dang sdng
trong mot gidec mo, va néu ching ta thye sy 1a nguoi t6t, chiing ta sé
thitc day trén thién dudng.” Téi hi vong t6i sé thitc gidc mbi ngay va
nhan ra thién dwong quanh t6i dang hién hiru.

- Mary Anne Stewart

CHAN DUNG TOI BOI THUC

Theo cac tiéu chuan Hollywood, t6i sé khéng bao gio dwoc
coi 12 mot ngudi manh khanh. D6i chan clia t6i ngén, dau géi thi
ludén map map. Co thé t6i s€ mai mai la minh chimg ctia viéc lam
me - mém mai hon, thiéu dd sdn hon va ludn ¢6 xu hudng tich lay
thém vao.

b6 1a Toi.

T6i khong phai 1 mot nhiép anh gia. D6i khi t6i ¢6 thé bit
duoc nhitng khoanh khic rat dep véi Ki thuat ngém va bam may it
6i ctia minh, nhung chiing chi dep vi vé dep s3n cb tir nhirng thit toi
chup, khong phai vi t6i biét lam mdt cai gi d6 khac ngoai viéc ngé'rm
va bam.
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Toi khong phai 13 mot dau bép. Toi c6 thé ndu cho gia dinh
minh nhitng bita &n ngon, no né va vui vé. Nhung vdi t6i, do6 chi la

ndu dn don thuan. Khéng c6 dam mé. Mot viéc lam bat budc.

Toi khong phai 1a mot nhac si. Téi ¢6 thé liedt vai ban nhac trén
dan piano - 6 sai sét, 1on x0n, c6 thé nghe duoc, va d6 la nhitng gi
tot nhat trong kha nang cta toi.

Toi khong phai 13 mot hoa si. Toi chi 1a ngwoi ¢ thé nhin va
sao chép lai tranh gidng nhu mot dira tré trinh 4o 16p ba.

Dai khi, t6i hay cdu gian. Toi voi va két luan. Téi nghi toi biét
tat cad moi thie. DAi khi, t6i that bai trong viéc nhin nhén sy viéc.

D6 1a toi u?
Vang, chinh 13 Téi.

T6i 1a nguedi co thé cé nhitu dudng cong, thoai mai mic quan
bo ¢& 10 va t6i s& hitu co thé minh.

T6i 1a mot ngredi me t8t, mot nguoi biét léng nghe, mot nguoi
ban t5t. Toi c6 thé ndi chuyén trudc dam dong. Toi co thé may nhitng
tam vai dep. Toi c6 thé chay bén va boi khoe.

T6i 1a mot nha van.
Va ban biét khéng, tdi yéu con nguoi ciia toi hién tai.
Trong co thé nay, trong chiéc quan bo nay, toi thoai mai.

Mic du vay, doi luc, toi treot nga. Toi hedng lw mdi khi dang
ra can phai trAn trong ban than minh, thay vao dé t6i lai quay sang
nhin vao nhitng gi ctia nguoi khéc va nhitng diéu ho c6 thé lam.

Tdi so sanh.

Va roi t6i nhan ra vai diéu & ban than va nhé ra rang so sanh

1a didu khong cong bang véi bat ki ai. Sé 1a sy tan phéd nang luc clia
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ai d6 néu nhu nang luc &y ton tai trong sw ghen ti, cling nhu khi lang
phi thoi gian vao viéc giﬁng xé ban than vi mot diéu ban khong thudc
vé, vi mdt thit khong phai la chinh ban. Thoi gian déng 1€ c6 thé danh

vao viéc tan huedng va tran trong chinh ban than minh.

T6i nhan ra r%mg khi t6i yéu chinh con nguwdi minh, t6i sé dé
dang yéu ngudi xung quanh hon, yéu con nguoi that ctia ho.

Khi t6i yéu chinh con ngwoi minh, t6i ¢6 thé ngat ngay tin
hudng nhitng bitc anh dep khéng phai do t6i chup, va say swa tan
hudng nhitng bita dn ngon khong phai do t6i ndu. Toi c6 thé nghe
nhiing ban nhac hay duoc trinh dién boi nhitng nghé s tai ning. Toi
c6 thé€ nhéan ra vé dep clia mdt ngrdi nao dé méc quan ¢ 6. Toi ¢d thé
ngudng mo va ton trong nguoi khac véi nhitng nét co thé cua riéng
ho - nhiimg mén qua ma chi ho cé duoc, vi tdi biét rang nhitng nét
riéng &y khong anh hudng gi dén t6i va nang lic ban than téi.

Vi thé, hdm nay, mdi ngay sau nay, tdi tran trong chinh tbi
vi tat cA nhitng gi tao nén chinh ban thén t6i... va vi tat ca nhitng gi
khong phai la toi. '

- Jenny Proctor

CUOC HOAN BOI

T6i d4 16m 1én v6i mét gide mo rang tdi sé cb tat ca. Toi sé gip
”anh dy”, anh &y va t6i s€ yéu nhau say d4m, k&t hon, cb nhitng dira
con, nudi chiing va cling nhau tan hwéng nhitng ngay thang tudi gia
ém dém. Trong gidc mo &y, t6i sé xting xinh trong nhimg chiéc 4o
lua @4t tién, mai toc chai chudt gon gang, dung cu ndu nudng treo
trong bép sach béng khéng ti vét, 1 tré ngdi ngay ngan thing hang
kién nhan doi cho tdi d4t vao tay chiing nhitng chiéc banh quy vira
nudng.

Va r6i, t6i cling da gdp dwgc “anh &y”, va anh 4y hoan hao.
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Chung t6i hoan hao. (Ban sé nghi dén si “hoan hao” khi ban hoan
toan say dam). Chting t6i két hén va budc vao cudc sdng méi.

Anh d3 ly di va c6 mdt con géi, vi the ngay khi nhan cudi dugc
deo vao ngdn tay cua toi, téi ngay lap tizc tro thanh ngudi me trong
gia dinh. Lich lam viéc ctia chong t6i chuyén sang ngay cudi tuan,
ba ngay trudc 18 cwdi. S 1a t6t nhét cho con gai cia chong khi duy
tri lich hoc déu dén, vi vy c6 bé dong hanh cling véi tdi vao nhiing
ngay cudi tuan. Diéu nay dong nghia véi viée téi khong chi trd thanh
me ngay lap titc, ma con lam me mot minh. Toi nhanh chong nhan ra
réng 1am me thit vat va, va nhéan trach nhiém lam me khi chua timg

lam me thadm chi con vat va hon.

C6 mdt dém hai chiing t6i gap chuyén bat dong va t6i khong
biét phai lam gi. Toi da goi dién cho nguwoi duy nhét t6i tin c6 thé
gitip dugc tdi - me dé ctia toi. Sau khi n6i chuyén véi ba va xtr Iy van
dé véi cd con gai, tdi vé phong, vat nguoi xudng giuwdng va khoc.
Viéc lam me that khé véi t6i. Toi hiéu rrimg t6i dai dién cho mot sy
thay d6i 16n trong cudc doi ¢ bé. Va toi van dang nd luc hét stic dé
thoat khoi ”am anh” me ké - qua kho véi t6i! Toi cam nhan dwoc ¢
bé dang so sanh t6i véi me dé ctia cd bé. Trong tdi 1a mot cam giac
cd don, bi phan xét. Ct¢ thé, t6i trd nén so hai, so phai ghép nhiing
manh cudc doi toi vao cudc sdng chung, s¢ phai chia sé 161 song, théi
quen, hanh vi ctia riéng minh.

N#m dau tién &y mang dén cho toi nhitng thang tram ty nhién
ctia cudc sdng - nhing hiéu lam, toan tinh vé tai chinh, thay doéi
lich, va cudi cting 1a viéc mang bau thanh céng nhung rat vat va. Toi
da khong song mot cude doi nhu nguodi phu nit ma toi ting tuong
tirong trude day (Cac mén t6i ndu duoc &n hét da 1a may lam rdi).
Thay vao d6, t6i hoc cach tit bo d6i dau va chdp nhan thure té. So vdi
gidc mo cta t6i vé “anh dy”, rd rang moi viéc khong hé ly tudng,
nhung t6i s& khong dédnh d6i anh dy hay c6 bé clia anh &y vi bat cte
diéu gi. Thay vao dé, to6i danh ddi thai d6 ctia minh. Téi khong con

CON LA sUC MANH CUA ME



37

tap trung vao danh gia moi viéc nén thé€ nao hay cé thé th€ nao, ma

bat dau chdp nhan moi viéc dién ra nhu né von di phai thé.

- Heather Doyle

HOAT NAD VIEN NOI TAM

Gan day, c6 con gai Lexi ndm tudi ctia t6i thwong gitp t6i 1ay
d6 ra khoi may rira bat. Thdy con gai lam viéc nhu mot chtt ong nhé
ban ron, t6i 1ién khen: “Lén 18n chic chin con sé lam viéc rat gioi!”
Cb bé nguée nhin t6i v6i danh m&t hanh phiic va day tw hao, roi cit
giong hat bang chinh cau néi ctia toi: “Con s& lam viéc rat gioi! Con
s lam viéc rat gioil” Cit thé, c6 bé nhic di nhac lai khoang 25 [an, va

két thic bang cau ”Va con sé lam viéc rat gioil”

That nhe nhom khi thay ¢b con géi bé nho tu tin va te hao véi
chinh ban than minh nhu vay. Khong c¢6 mot chit nao ctia s tie ti,
ngo viee ban than, ma chi c6 duy nhét niém vui tir chinh con nguoi
c6 bé dang hién htu. Khoanh khic dy, toi da wdc cd bé sé nhu vay
mai mai.

Lan cudi cung ban tw nhi véi ban than r?mg ban dang lam
viéc rat t8t, tham chi rat tuyét voi, 1a khi nao? Noéi cach khac, Tan cudi
cung ban trach méng hay chi trich ban théan 1a khi nao? Tu chdp nhan
ban théan, gitt cho dau 6c thw thai, va long biét on sé lan tdéa nhwr mot
tam chén &m 4p trong gia dinh ban khi ban khdng con chi trich ban

than nita, thay vao dé 1a mét hoat ndo vién ni tam.

- Shawnie Sutorius

MOT NGUGI ME BU TOT

Sau mot ngay dai cung voi bat dia, giat giti va hoan thanh
nhiing ké hoach ctia gia dinh, t6i nga dau xudng gdi va hinh dung

ra trong dau mét nguodi phu nit tré cach day nhiéu nam. C6 &y ngoi
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trén chiéc ghé ru, khodc mdt chiéc 4o choang, toc bét dinh vao dau.
Nhitng giot nuéc mat lgng 1& 1&n trén ma khi ¢6 nhin chdm chim,
tréng réng vao cai chan hong vat ngang cdnh tay dang cudén quanh
thién than bé nhé mdéi sinh. Nhitng vét quang thAm quanh d6i mat
clia nguoi phu nit &y la minh chitng cia mot dém khéng ngu, va
khudén mit ning né &y cho thdy ganh ning ma c6 chua biét cach
duong dau.

Tam trf t6i lwdt qua bi€u hién ctia ¢6 dy va kham phd nhiing
gi dang dién ra trong d4u cd. Ngudi phu nit dy dang bi mac ket dau
dé6 gitra qua khit hoai niém hanh phuc va thuec tai ng6t ngat dang
s0. Nga dau xubng goi trén ghé ru, cd nghi lai vé nhitng ngay thang
ngot ngao, chi vai tuan trude d6, khi phan 16n cude doi cd duegc tinh
béng viéc hoan thanh céc cong viéc, chuan bi cho cac cudc hop va vui
dua cung déng nghiép trong gio nghi giai lao tai mdt quan ca pheé.
Gio day cd khat khao dugc quay tro lai cai nhip séng quen thudc ay
ciing nhu tro lai cdi cdm giac tw tin ¢6 duwoc sau nhitng nam thang

trai nghiém v6i nhiéu sai lam va hoan thién ban than.

R6i em bé cét tiéng khoc, budc nguwoi phu nit phai quay tro lai
thuec tai triede mat. Co ¢8 gang thie nhitng cach khac nhau d€ c6 thé
dd con minh nin cang l1au cang t6t. Cam gidc mudn sup dd nhung
higu rang d6 la diéu vo ich, ngudi phu nit bat dau suy nghi moi viéc

mot cach rd rang hon.

Ré&t 1au triede khi sinh con, trong tam tri ¢ &y da dinh hinh rd
rang vai tro ctia nguroi me. Theo tri twdng teong cta o, lam me la
mot trai nghiém ngot ngao voi mdi ngay trdi qua dung nhu du tinh
va binh yén: mot cudc s6ng dang dé€ yéu. Vay nhung, thuc t€ hién tai
ctia c0 dy khdc xa so voi nhitng gi cd da tteng mo.

Sau bén trong tam hdn, cd hiéu rang phai yéu thuong con
minh, thé nhung cd van khong chac liéu minh d3 sdn sang chap nhan
nhitng d6i thay khong thé nao khéng xuét hién trong cudc sdng, d€
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tir d6 ganh trén vai mot trach nhiém 16n lao nhwt vay hay chua. C6 c6
cam giac minh tré thanh mot ngweoi xa la trong chinh cudc doi minh,
mbi sdng thirc ddy ban chan c6 di chuyén tir giwdng xudng dudi san
nha mét cach lo &u trong mot thé gidi khong than thudc. Nhung du
c6 s&n sang hay khong, cd van phai tiép nhan vai trd méi ciia minh &
vi tri ctia ngudi méi bat dau. Cb gidng nhir mot nhan vat trong mot
vd kich - dién lai cudc doi mot ai d6 - khi cd di chuyén sang phong
bén canh, noi c6 nhitng am thanh vong ra tiéng khoc ri ri ctia em bé.
C6 khong rd minh s& db con bang cach ndo, nhung ¢d quyét tim thi
tim cach.

0

Dong ho phong bén diém chudng. T6i lén sang bén, mot lan
nita tim diém dt g&i wa thich. Liic nay t6i da tinh han, dura mat nhin
ra man dém bén ngoai ctra s8. Toi suy ngam vé nhitng khac biét gitta
cudc doi minh triede day va hién tai - hai cudc doi nhu hai thé giéi
hoan toan tach biét.

Trude day, t6i ludn lam moi diéu ma t6i nghi t6i nén lam. Toi
da lam nhitng diéu ma t6i nghi sé khién t6i trd thanh mot nguodi me
t6t. Toi chup hang d6ng anh, déng thanh quyén moi khoanh khic
trong cudc doi cia con minh (méac du t6i da rat so so thich nay),
cho con b1 dén tan khi dau v bi t8n thuwong chay mau va gan nhw
det lia khoi ngwe minh. Toi bi déng bang trong mot lich trinh ¢6
dinh (gi® &n, giv choi, gio ng), 14p di 13p lai vai lan cho dén khi lén
girong di ngu. Toi tranh thu timg phut gidy tap di ctia con d€ tuong
tac cung bé trén san nha.

Toi khong biét liéu minh con ¢6 thé hat lai mady bai hat tré con
bao nhiéu Jan nira (Itsy Bitsy Spider). Toi cling khong biét liéu minh
¢6 thé chuan bi thém bao nhiéu bita &n cin béng dinh dudng nita cho
con, khi ma trong dau t6i nhitng gi h&p dan nhat 1a s6-cd-la, khoai
tay ran va kem. Toi khong biét s&€ mat bao gidy ta nita d€ c6 thé xit 1y
sach sé cai thir bdc mui kia.
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Ngay ca khi tat ca nhiing diéu t6i lam khién t6i trdng giong
nhi mot ngudi me t8t, toi cling chang may himg thi véi nhitng viée
ay. Toi mong ngéng dén lic dwoc nam xudng ngt mdt gidc, va so
cam giac lac tinh day. Toi nghi sw tye do sé khong bao gio dén véi toi
lan nita. Va t6i chi mong sao ngay con di hoc mam non dén that sém!

Trong toi duong nhw tréng rg)ng, nhung t6i khong biét lam
sao dé c6 thé 1ap day 16 trong &Y.

Thoi gian tr6i di, gia dinh t6i c6 thém hai ¢6 con gai nita, va toi
thoai mai hon, quen thudc hon véi cudc song thwong nhat cia mot
nguodi 1lam me. Toi cling dan dan thoét khoi cam gidc dan vit ban
than khi méc 18i hay nhiing quy dinh khién cudng tu minh dat ra.
Sau nhiéu ndm sdng cung véi mot théi quen ma t6i khong hitng thu,
nhitng bitc anh dung d€ dong thanh sach cudi cing ciing dwgc nang
niu cat gitt. Sau nhiéu ndm t6i déng vai ngwoi t6 chirc cac hoat dong
va 1én ké hoach cho gia dinh, nhitng ¢ con géi ctia t6i da dwgc trao
co hoi dé€ te danh thoi gian cho minh trong phong riéng tai nhiing
thoi diém nhat dinh trong ngay - goi la “thoi gian yén tinh”. Va ciing
sau nhiéu ndm lam moi thit c6 thé d€ gitp 1a tré tran tinh, t6i cudi
cting cling nhan ra rang t6i khong phai 1a mot nguroi me t6i néu ddi
lic It tré duege ngdi mot minh dé khoc.

Mic du van con do du trudce su dbi thay va chwa linh hoat nhw
mong mudn cua ban than, tdi gio ddy da tro thanh mot ngwdi me
khéc han so véi cach day 10 nam. Gio day t6i khéng con nhu xwra boi
toi da cd mot thai do6 khac d6i vdi viéc 1am cha me. Néu nhu truede
day t6i ludn tim cach d€ kiém sodt, thi gio toi tim cach d€ tao si anh
huong. Néu trude day toi da ting nghi nén tw minh tim kiém moi
cau tra 10i, thi gio day toi nhédn ra rgmg t6i van can tiép tuc hoc hoi
va nho sy gitp d& néu bé tic. Va néu trude day t6i ludn lo 1lang xem
nguoi khac nghi gi vé viéc lJam me ctia minh, thi gio day t6i lam me

vi nhiing thién than cta t6i, khong phai vi su déng y clia nguoi khac.
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Da c6 thoi diém t6i cam thdy minh dang roi vao trang thai
ngop tho. Toi khong chic liéu minh c6 thé tré thanh mot ngurdi me
du t6t nhwe nhitng ngwoi khac. Nhung nhitng ngay thang dy gio da

qua.

Gio day, t6i biét minh la mot nguoi me t6t. Khong phai vi toi
1a mét ngurdi me mém moéng nhung ludn kién dinh véi cac nguyen
thc khi 1 tré c6 nhitng hinh vi khé chdp nhin. Khéng phai vi toi
lubn ndu cho chiing mén rau vao mdi bira &n. Khong phai vi t6i lubn
gift duoc su binh finh trong nhitng hoan canh cing thing nhat. Va
tat nhién khong phai vi tdi hoan toan dap tng duoc hi vong hay ki
vong cta I tré vé me clia ching - hodc cta t6i vé chinh ban than
minh. Khong! Toi khong thé néi rang t8i thuc hién dugc bat ki diéu
gi trong s nay.

Gio day, t6i biét minh 1a mot ngroi me t6t vi toi ludn lam tron
b&n phan trude cic con va chinh t6i. Téi biét rang t6i 1a mot nguoi
me 8t boi vi t6i ton trong cac con va nhan ra rang chiing c6 rat nhiéu
thit d& day toi. T6i biét minh la m{t ngreoi me tt vi t6i ludn ra khoi
givong mdi budi sang, cho du1 d6 ¢6 la nhitng ngay t6i mudn dwoc
tir do di dao va mot chat thanh thoi quén di thee tai réng toi dang bi
rang budc nhiéu trach nhiém. Toi biét r%mg t01 1a mdt nguroi me tot vi
t01 ludn nghe theo tiéng goi ctia trai tim va lam nhitng viéc t6i cam
thdy dung véi minh va gia dinh.

Liic nay day, voi t6i, moi thit thé'la vira du.

- Rachelle Szymanksi

SUC MANH CUA SU CHAP NHAN



42

Allyson Reynolds

Allyson Reynolds, mot c¢6 gdi mién Midwest, gdp mot chang
trai California tai Nhat Ban va nhanh chéng két hon véi anh &y. Sau
mot thoi gian sdng ¢ thanh phd Iowa va Los Angeles, cudi cung ho

dinh cu tai viing nti mién Tay cling véi bén dita con dang yéu.

Sau khi tham du cudc hop Hoi dong Ian dau tién cua Power
of Moms (s6 nguoi tham duw: 3!), Allyson da thuc sy tim thdy dong
luc dé quyét tdm lam moi thit ¢ thé vi sitc manh ctia nhitng ngudi
me. Diéu nay la co s& cho nhitng budi ndi chuyén chuyén dé ctia T6
chizc Power of Moms, véi tai liéu sit dung chti yéu dén tit nhitng bai
viét clia ¢6 dy trén website va trén cuong vi giam ddc cta blog ¢
tén goi Motherhood Matters. Trudc khi viéc lam me trd thanh nguoi
thay vi dai nhat ctia ¢6 &y, Allyson t6t nghiép dai hoc nganh khoa
hoc gia dinh.

Song song véi cdng viec d6, Allyson con di khip thé gidi véi
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tu cach 12 mot cay but tu do va nhiép anh gia cho td chitc National
Geographic. Trén thuec t&, cb ludn cd géng két hop céc s6 thich ctia
minh v&i nhau nhiéu nhét cé thé (gia dinh, hoat dong ngoai troj,
nhiép anh, viét blog, dap xe, ndu in, sdng nhi mét khach du lich),
xen ké véi viéc xit 1y cac vét bam bén trén quan 4o va ki cac gidy
to triedng hoc. CO viét cac bai c4 nhan trén trang allysonreynolds.
blogspot.com.
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Trao tron trai tim
Tac gia: Saydi Shumway

0i ludn ludn lam vi gia dinh. Hau hét moi thé t6i lam cling
Tkhéng han vi tinh yéu, nhung t&i nghi rang céc con cfia t6i ludn
B cam thdy ching duoc yéu thwong vi t6i ludn thuong truc bén
Iii tré trong cac hoat dong hang ngay. D6 1a bai tap vé nha, bira t6i,
don dep nha ctra, danh rang, rira tay, médc quan 4o, doc sach, hat ho,
cau nguyén va di ngu. T6i thd ra nhe nhdm khi t6i c6 thé déng dwgc
nhitng canh ctra phong ngti ma khong gap phai phan khang nao.

Va cudi cing, sau khi lau don bép, gdp quin 4o va thanh toan
cac khoan hda don, ti rén rén vao cin phong dang tit den t&i om dé
kéo chan dép lén ngwoi chiing. Lii tré nam d6, nhu nhiing thién than
dang say ngu. Trong khodnh khéc yén lang &y, khong cé s 6n a0 néo
nhiét ctia cudc s6ng cudn moi thit troi di, tdi ludn cam thay tinh yéu

ctia nguwoi me manh liét trong trai tim minh.

T6i nhé nhitng cau noéi va hanh dong budn cuwoi cua i tré
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trong sudt cd ngay - nhitg thit t6i da khong thé cham lai dé tap
trung tan hudng. T6i nghi vé nhiing loi hita ma t6i da dwa ra nhung
khong bao git gitt 10i. D6 1a cubn séch toi chira bao gio doc va bd
Lego x&p hinh méi ma t6i chwra bao gid d& mat téi. Khi ngdm nhin 1
tré ngt va nghi vé mot ngay da o lai phia sau, t6i dan hinh dung ra
thé gidi clia cac con, hi€u dwoc sg mo ho ciia thé gidi &y va lii tré can
siz cho che tir tinh yéu ctia ngudi me nhiéu nhw thé nao.

Toi dimg canh girong cac con, vudt ve nhitng ban tay nho
xinh, hodc xoa tran va dat mot nu hon that chit 1én ma. D6 1a cach
dé€ t6i c6 thé khing dinh véi cac thién than nhé tinh yéu t6i danh
cho chiing - tinh yéu ctia nguredi me da qua ban ron sudt ca ngay dai
khong 6 co hoi thé hién tron ven.

T6i hoan toan dong cam véi cau chuyén chia ngudi me
dwdi day:

T6i vit c6 con gdi bon tudi c6 mot théi quen thiee hién cimg nhau moi
khi t6i thuc sw cin cd bé ling nghe nhirng 10i t6i néi. Chiing t6i goi né la
“givong tai [én”. Trwede khi t6i ndi voi bé thong tin quan trong, toi bao cd

AT

bé "giveong tai lén” va cd bé gid vo nhit doi tai tiong twong roi givong lén.
Céch nay thyec sy rit tuyét! Nhieng theo thoi gian, tro nay ciia toi dd phan
tdc dyung. Dén mot ngay t6i chot nhin ra lii tré thong minh mot cich tuyét

voi nhw thé nao.

Liic dy, c6 bé cua t6i dang ngoi ghé sau xe. Mdc du vira dn xong
chiéc kem oc qué’clia minh, cd bé vin mudn xin ciu em thém chiit kem cia
cdu bé. Toi da thir néi 1y 16 véi cd bé, nhung toi nghi lic do minh khong
thiee sy cdm thong véi hoan cinh cia con. Cudi ciing, cd con gdi cit giong
n6i mot cich nghiém tiic nhat cd thé: "Me al Con nghi me cin mo rong trdi
tim minh!”

- Danielle Monson

Tinh yéu 13 dong luc manh mé nhat ma ching ta cé dwoc khi
1am me, thé nhung phai chng ching ta thieong xuyén dé€ tirng ngay
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tr6i qua ma khong mé rong trdi tim - nghia 1a quén mét viéc cam
nhan va thé hién tinh yéu &y, thi tao nén gid tri ¢t 16i trong moi viéc
ching ta lam?

TINH YEU VA CAM XUC LA NHU GAU CO BAN NHAT
CUA MOI BUA TRE

Sau khi t6i t6t nghiép trung hoc, b8 me t6i - nhitng con nguoi
diing cam va ”dién khiing” - quyét dinh xach t6i va sau anh chi em
bay téi Romania dé€ lam tinh nguyén trong mét thang tai mot trai tré
mo cbi. Sau thoi ki cai tri ctia Ceausescu, ngudi da c&m viéce kiém
soét sinh né véi hi vong xay dung mot dé ché to 16n va huing manh
hon, qudc gia Romania buing n6 dén s8. Nhitng ngudi me khong thé
chdm séc con cédi budc phai giti chiing vao cac trai tré véi hi vong
rﬁng it ra ching cling duwoc cho an. Thuc t€'1a 1 tré dwoc cho an,
nhung do qua tai va thiéu nhan vién phuc vy tai cac trai nén 1 tré
khoéng duoc bé va cham séc.

Khi dén trai tré mo cdi &y, chung t6i da danh ca ngay chi d€ cd

gang dap tmg ding mdt nhu cau: L tré mudn dugc bé. Ching lién

“tuc kéu 1én “Sus! Sus!” (tiéng Romania, nghia 1a “Bé&! B&!”) khi nhin

thay chiing t6i. Thé 1a ching t6i bé& chiing 1én, timg dira mot trong

mot gidy, roi ha xudng, va chung sé lai lao xudng cudi xép hang kién
nhin doi chd dén luot dwoc bé 1én Tan nita.

L tré dy khao khat duoc b€, duwoc cham va duoc yéu thwong
- du1 chi 1a mét gidy. Cam gidc cham la tht ma hau hét i tré ¢ day
chura titng cam nhan duoc tir khi sinh ra - mét thit ma chiing khao
khat kiém tim. Nhiéu dtta tré ¢ day duoc sinh ra khong hé c¢6 van dé
vé thé chat lan tinh than, nhung ching dang phai chiu dung nhiing
triéu chiing cham phat trién, don gian vi thiéu sy quan tam va yéu
thuong danh riéng cho chiing.

Tinh yéu la yéu t6 song con d6i vdi sy phat trién cua tré. Tat
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ca cac nghién cru déu chi ra mdi lién hé gitta su phat trién va van
hanh binh thwong cta nio tré véi cam giac cham, tinh yéu thwong
va cam xuc. Nhitng tré duoc nhan lam con nudi tr cac trai tre, noi
chting nhan dwoc du sy quan tam va tinh thuong nhung thiéu diéu
kién chim s6c y t€ va dinh dudng, thuong hoi phuc nhanh hon sau
vai thang dudi ché d6 cham séc chuyén khoa nhi. Nguoc lai, nhing
tré danh phan 16n thoi gian & cac co s nudi dudng, noi chiing khong
nhéan dwoc su quan tdm vé mat tinh cadm nhung lai duge cham soéc
tot vé thé chat, thi c6 thé mat hang ndm, tham chi ca doi, € hoi phuc
sau céc di chén tinh than.

Trong nhitng ndm 1920, b4c s1 nhi khoa Henry Chapin dén tir
New York dwa ra mot bao cao vé ti 1€ tit vong dang bao dong & tre
dwéi hai tudi sOng tai céc trai tré trén toan niedc M, noi ching duoc
cung c&p dt thitc &n va didu kién chd &, nhung lai thiéu sy chim séc
vé mat tinh than. Bac si Chapin két luan rang tré can dwoc bé, dua
di choi va vudt ve d€ khong nhitng phat trién binh thudong ma con
dé ton tai.

Céc nha thin kinh hoc phat hién ra réng tinh yéu va cam xic
thitc day sy phat trién ctia ndo bo thong qua viéc san sinh ra cac loai
hodc-mén thiét yéu cho viéc hinh thanh céc lién két than kinh ding
theo quy luat phat trién.

Trong cudn sach ctia minh c6 tén goi “Biology of Love” (tam
dich Nguyén Iy sinh hoc ciia tinh yu), bac st Arthur Janov cho réng
"Nhitng cdi 6m va nhitng ny hon trong sudt cic giai dogn phit trién quan
trong cua tré nhé givp cic no-ron thin kinh phdt trién va lién két chinh xdic
v6i nhitng no-ron khdc.” Ditu quan trong durgc ong nhan manh chinh
la: “ban c6 thé hén dén tan khi tré triedng thanh.” Tinh yéu c6 thé
anh hwéng dén sy phat trién ctia tri ndo va hanh vi trong sudt nhitng
nam tudi day thi. Tré nho va tré tudi teen thi€u cam giac cham, tinh
yéu va cadm xtic sé bi gidm dang ké kha néng tap trung chi1 y, thiéu

tw tin, dé sit dung chit gay nghién, va khé khan trong viéc két ndi
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véi nguoi xung quanh hay nhan dién cac méi quan hé tinh cam khi
treong thanh.

Téat ca nhitng nghién ctu, sd liéu, quan diém vé tinh yéu va
sttc manh to 16n ctia né hién hitu trong dau t6i khi t6i nghi vé viéc
lam me ctia minh. T6i cdm nhén rd rang niém khao khat dugc yéu
ctia con minh. Khong phai la loai tinh yéu nao cling dwoc, ma phai la
tinh yéu cha t6i. Liéu t6i c6 dang yéu i tré ding cach? Toi can phai
lam gi d€ c6 thé chu ddng hon trong viéc st dung sttc manh to 16n tir
tinh yéu v0 diéu kién ctia ngudi me? D6 la thit tinh cam sé mang dén
cho 1 tré b ndo khoe manh va tri thong minh cam xtc, gitp ching
cam thdy hanh phtic va an toan. Tinh yéu &y sé cho phép tré budc
vao thé€ gidi rong 16n va st dung chinh sttc manh tinh yéu ctia riéng

ching vi nhitng gid tri cao dep.

NHAN DIEN LOAI TINH CAM LA BONG LUC CHO VIEC
LAM ME

Véi bdn dta con nho, t8i cam thay dé dang tap trung hoan
thanh moi viéchon 1a tap trung vao viéc yéu thuong. Tinh yéu khong
mang tinh ”san sinh”. T6i khong thé danh dau "viéc yéu thuong”
trong danh sach nhiing viéc can lam ctia minh. Vi tinh yéu duoc
thtic ddy bang ca mét qua trinh va khong thé do dém, nén viéc yéu
thuong tham chi con khong ton tai trén danh sach caa t6i.

Nhin t&r goc d6 cbt 161, viéc lam me dwgc tao déng lwc boi
tinh yéu thuong. Bang viéc nhan ra tinh yéu nhi mét déng liec cdt
16i dang sau moi diéu ta dang lam, nhitng c6ng viéc chan ngit hang
ngay bdng trd nén cé y nghia. Cé nhiéu lic trong ching duong lam
me ctia minh, t6i quén mat diéu nay va da song twa nhu viéc lam me
chi don thuan 1a git gifi, dit nhitng bira &n ngon miéng va bd dudng
1én ban, c6 mot ngdi nha dugc lau don sach sé, hay yén tam r.%mg to1

da tim duoc diing tredng hoc cho con minh. Chic chin tit ca nhitng
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diéu nay la quan trong, nhung chi véi diéu kién chiing dugc lam véi
gOc ré dong luc xudt phét tir tinh yéu va chi khi gia dinh t6i cam thay
dwegc tinh yéu thieong tron ven ma t6i danh cho ho.

Nédm nay, sau bita t6i Giang sinh truyén théng, bung mang
bau, toi kiét sttc va cam thay kho chiu khi nghi dén tat ca nhitng dau
viéc tudng ching nhw khong thé nhung van xay ra cung mot lac vao
dém “ki diéu” dy. Day than kinh hong ctia toi tiép tuc gay dau doc
chén, va quan trong nh4t 1a t6i chi mudn ngdi xuéng tan huong cam
giac thu thai bén cay thong Noel va 1o suoi.

Khi t6i di quanh nha don dep moi thi vao dung vi tri, xép
gon do choi lai véi nhau, géi nhitng moén qua cudi cung, lau chiii, va
chuén bi cho bita sang ngay hoém sau, t6i chgt nhat ra rémg thai do-
cta ban than dang khién chinh minh khong thé cdm nhéan duoc thé
tinh cam thue sw tao dong luc cho nhitng viéc ma t6i dang lam. T6i
chi dang cam thay su oan gian thay vi tinh yéu danh cho gia dinh khi
lao vao tat ca nhitng céng viéc &y.

T6i nhan ra rang, bao nhiéu tudn qua, toi da byc minh véi
1fi tré vi ching can trd tit ca nhitng thit ma t6i phai lam cho Giang
sinh. Toi can dao nguwoc lai twe duy dé c6 thé hiéu réng tinh yéu cta
t61 danh cho 1t tré va gia dinh chinh 13 1y do cho tat ca nhiing dau
viéc ay.

V6i ti, do6 thuc s 1a mot sy giac ngo vi dai. Danh sach nhiing
viéc can lam dai bét tan &y sé khong bién mat cho dén khi 1i1 tré thuc
st 101 xa vong tay ctia t6i. Nhung néu t6i c6 thé ding triede nhitng
cOng viéc &y v6i tam thé clia mot ngurdi nhan ra duoc thit tinh cam
c6t 161 lam déng luc cho moi hanh déng ciia minh, thi nhitng khoang
tréng dang duwgc 18p day bang su cay dang va oan gidn van c6 thé
duoc thay thé bang mot tinh yéu manh mé va day sttc hit.
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TINH YEU THAY 01 BAN

Diéu ki diéu ctia viéc nhén ra sttcc manh tinh yéu nam & chd,
khi chiing ta thuiee hién nhitng céng viéc ctia ngudi me bang tinh yéu,
thay vi sg 0dn gian, stecc manh tinh yéu &y sé thay d6i, dinh hinh va
tao khudn cho chung ta - tirong ti nhw cach n6 thay doéi, dinh hinh
va tao khuén cho 1i tré.

Dudi day 1a chia sé trai nghiém ctia mét nguoi me vé viéc tinh
yéu cé thé thay ddi chung ta va gitp chiung ta duwong dau véi nhitng
tinh huéng khoé khan nhw thé nao:

Cédu con trai hai tudi cia t6i giong nhuw tat ci nhitng diea tré khic.
Khé chiu. Phat ciu. Gidn dit. Budn. Chdn ndn. Mét mo.

Khi t6i cdm thdy dang mat din sw kién nhdn v6i cdu bé, va t6i khong
biét lam cdch nao khic dé gitip con, t6i dang tay 6m chdt cdu bé, chat hét
mikc c6 thé'va ndi vi con rang: “"Me yeu con!”

Om con va néi véi con rang "Me yéu con!” thwong khong tao ra
nhiéu thay d6i khdc biét trong ban than cdu bé. N6 sé khong dieng lai sy
gidn dit. NG sé khong chdm diet sy kho chiu. N6 sé khong khién cho moi viéc

tré nén on.

Om con va néi véi con ring "Me véu con!” lgi tao ra sy khdc biét
thiec sy trong toi. N6 gitip t0i bit ddu sw kién nhdn méi. NG khién toi thiy
biet on khodnh khic &y, cdm on con minh, sy gign dit ciia con va tit cd.

- Jenni Ellis

K& tir khi 1am me, t6i da rat ngac nhién truede sy thay do6i 1én
lao ma tinh yéu ctia ngudi me mang lai cho minh. Téi da biét chap
nhin moi diéu lién quan dén viéc lam me, ngay ca nhitng thit nhat
nhé&o nhat, va hoc cdch cam on tinh yéu 4y - gia tri cot 16i cia moi thit
- mdi ngay. Nhitng thay ddi ndy da mang dén cho t6i sttc manh dé
lam nhitng viéc ma t6i khong nghi minh c6 thé lam duoc. Tinh yéu
8y da gitp t6i nhin ra nhitng goc khudt trong tam hon ma t6i khong
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heé biét chting t6n tai. N6 da thay d6i cach t6i nhin nhan thé gidi, gitp
t6i dong cam sau sdc véi moi nguedi xung quanh, va gitp t6i sang loc
cac xtic cam ctia minh. Tinh yéu 8y da thay d6i hoan toan cach t6i trai
nghiém cudc séng.

YEU THUONG CAN NO LUGC VA KE HOACH

Trong cubn sach "The Road Less Traveled” (Tam dich: Con dwong
it nguoi chon) clia M. Scott Peck, tac gia da cat nghia 16 rang tinh yéu
la gi, tinh yéu khong la gi, va chiing ta c6 thé sit dung sttc manh tinh
yéu dich thiee nhui thé nao d€ thay d6i cdc moi quan hé va cudc doi
chung ta. Tc gia viét: "Tinh yéu khong phdi 1o mot cam gidc. Tinh yéu la
mQt hanh dong, mot hoat dong... Tinh yéu dich thwc dn chira trong né tinh
cam két trdch nhiém va sy thong thdi... Tinh yéu 1o quyét tam din thin vi
muyc dich nudi dwong sy phdt trién tinh thin ciia ban thin va nguwoi khic.”
Day chinh xdc la nhitng diéu t6i tAm niém: tinh yéu thuec sw can nd
lize, k&€ hoach, su thong thai va cam két tradch nhiém.

Phai thira nhan réng, t6i ludn danh nhiéu céng stic hon cho
viéc 1én ké hoach, nhiéu céng sttc, sy thong thai va cam két trach
nhiém hon cho viéc an méc ctia con so vdi viéc mang dén cam giac
dugc yéu thwong cho 1i tré. D€ ¢ thé yéu céc con cua chiing ta mot
cach ding nghia, chiing ta can cé thoi gian ngdi xudng va suy nghi.
Ching ta can ¢6 mét k€ hoach. Viéc lam nao chiing ta can lam nhiéu
hon? Viéc nao can it hon? Lam thé nao dé€ chiing ta c6 thé dam bao
rang ”viéc yéu thuong” trd thanh “mot viéc can lam” hang ngay
trong cudc sdéng clia minh?

HOC NGON NGU TINH YEU CUA TUNG BUA TRE

Mbi dira tré 1a mdt sy khac biét. Mbi dira tré can duoc yéu
thuong theo nhitng cdch rat khac nhau, vi thé ¢an c6 sy c8 gang va
st thong thai d€ c6 thé tim ra cach phit hop nhét. Toi thiec s rat tAm
déc véi chia sé ctia mot ngudi me duwdi day:
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Trong cudn sich "The Five Love Languages” (Tam dich: Nam
ngdn ngit tinh yéu), tdc gid Gary Chapman cho ring tt cd chiing ta déu
cén dwoc don nhin tinh veu theo cich ma ching ta nhin dién dwoc va phi
hop v6i nhu ciu cd nhan cia minh. Diéu nay luon luén chudn xdc doi voi
tré nhé: chiing cin tinh yeu dwoc mang dén cho chiing theo nhitng cich ma
chiing hiéu duwoc. Khii nigm "nhitng ngon ngik tinh yéu” bao gom nhitng
va cham thé cht, nhitng 161 djng vién, nhitng hanh dong cham soc, thoi

gian chit liwong bén nhau va nhitng mén qua.

Toi va cd con gdi clia minh di trdi qua mot giai dogn tinh yeu thuong
khong dwoc thé hién diing cich ti phia cia téi. CO bé lic do duwoc ba tuoi
i bat et khi nao t6i cd’ chén chinh bé cich cu xit, c0 bé thiong phin tng
lai trong nuwdc mit: "Me khong thich con!” hay ”"Me thit keo ki¢t!”. Nhiéu
liic ti thueong ty nhii: “Minh chic chin phdi c6 nhitng ki ndng cin thiét dé

dong hanh cung be!”

Bueéc ngodt ciia chiing toi xdy dén khi toi quyét dinh danh mot phin
trong ngay choi hét minh v6i c6 bé. Toi nho la toi da danh tron ven nang
lwong ciia minh dé c6 bé cdm nhin dwoc ring t0i dang trdi qua nhitng
gi0 phiit tuyét voi nhit trong doi khi chiing toi choi mdi khong chin véi

ng0i nha bilp bé. Phai thira nhdn, di. kho khin, ring choi v6i lil tré doi hoi
nhitng lya chon tinh tdo (mot vai ba me mot cich tw nhién rdt gioi trong
viéc nay). Viéc choi vdi cd bé ngay hom dy xudt phat tie quyét dinh chon lya

yeu thwong cua to1.

Khi mét ngay gin khép lai va chdng t6i vé toi nha sau khi tan lam,
¢ con gdi lao nhanh ra khoi phong diy huwng phin khoe véi bo: "Bd 01, me
va con dang choi biip bé!” Anh dy 19 v sy ngac nhién hanh phiic khi nghe
thiy giong néi ctia con gdi, vi cd bé néi tiép: ”Bo oi, khi con bé, con khong

’//

veu me, nhing by gio con yeu me nhidu lim
Trong toi qudin lén dau nhéi.

Con bé néi khong yéu toi nghia la sao? Co 1é d6 la diéu toi t¢ nhat
ma mot nguedi me nghe dwgc! Nhung roi, bt chot toi hiéu ra dieu ma co
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bé mudn ndi. Co bé dang néi véi b ring toi dd lom dwge mot viée khién cd
bé cim nhdn dwgc tinh yeu cua t6i. Cam on troi dat! Toi da hoc duwgc mot
bii hoc W0 gid va tim ra dege phwong thire dé yeu thirong con minh diing
cach hon.

- Danielle Monson

Khi lam me, ching ta can hoc cach néi nhitng ngdn ngtt tinh
yéu ma con ctia chting ta hiu dwoc. Day khong phai la nhiém vy dé
dang. N6 doi hoi mét sy phan tich thadu déo, nhitng cudc trao d6i ki
cang véi nguoi than, su tinh tam, thit nghiém va khic phuc 151 sai,
d6i khi lam nhitng viéc cung con va vi con, cho du chung ta thuc
st khong thich. Mdi ching ta d8u cé quyén lwra chon ¢6 hay khong
tro thanh chuyén gia tinh cam va "néi” ngén ngtt tinh yéu vdi la tré

theo céi cach 6 thé lam lay dong dén tin sdu tdm hon chdng.

BIEN HANH BONG YEU THUONG GIA BINH THANH
MOT PHAN CUA THOI QUEN

Chiing ta can phai tao dung tinh yéu ngay trong nhip song
ctia minh. Trong cudn sach ”I Love You Rituals” (Tam dich: Bién yéu
thwong thanh théi quen), tac gia Becky A. Baily da dwa ra mot lap luan
rat thuyét phuc réng viéc tao dung mdt mébi quan hé dé€ con ban cam
thdy duogc yéu thuong trén tat ¢ moi thit chinh 1a chia khoéa cho viéc
nudi day nhitng diva tré hanh phtc, théng minh va ding muc vé
hanh vi. Téc gia cho rang mdt cich d&€ dam bao con ban cam thdy
duoc yéu thuong 1a tao dung “Thoéi quen yéu thuwong” trong nhip
song hang ngay. “Théi quen yéu thuong” 1a diéu ban lam mot cach
c6 cht1 dich va thuong xuyén nham gidp con ban cam nhan dwoc tinh
yéu ctia ban. Péng luc duy nhat d€lam dwoc diéu d6 la khat khao két
n6i va dong hanh cling con ctia chinh ban. Mét quan diém ma toi rat
thich 12 hinh thanh nhiing 14t cat thoi gian trong ngay va trong tuan

danh riéng cho viéc thue sy yéu thudng 1fi tré - diéu duy nhat ban cd
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gang thuc hién, khong viéc gi khéc. Khi dy, viéc yéu thirong duong
nhién dwgc xudt hién trén danh sach nhitng viéc can lam hang ngay
ctia ban.

D61 vdi t6i, cach duy nhét d€ duy tri “Théi quen yéu thuwong”
la [én k& hoach sao cho phtt hop véi nhitng lich trinh khac c6 san, co
tinh kha thi va hop vdi c4 tinh ctia t6i cling nhu nhu cau cua 1d tré.
Vi dy, mat-xa chan cho ¢d con géi Hazel sau khi tim mdi séng Chu
nhét, d3t mot lich hen &n triea sau moi ndm phat trién thé chat véi
ting da con, choi tro cu lét nghich ngom véi Charlie truede khi di
ngt, chao ngén chin nho ctia Emmeline bang mot nu hon mbi séng
khi gitp c6 bé cdi bd 4o ngu lién quan. “Théi quen yéu thuwong”
c6 thé dién ra nghiém tdc hodc vui dlia, chtt dong chay hét minh
hodc mém mai au y&€m. Tuy nhién, vi cdm giac cham cd vai tro ddc
biét quan trong gitp tré cam thdy an toan, "Thdi quen yéu thwong”

thuong nén cé trai nghiém véi cam gidc cham.

Gié tri ctia “Théi quen yéu thuong” nam & chd ching c6 thé
don gian va khéng mat nhiéu thoi gian. Cho dén tan hém nay, khi
dén ltic phai noi 1oi tam biét sau chuyén tham bd t6i, 6ng van nhin
sau vao mat toi khong roi trong ndm gidy - giéng nhuw 6ng dang nhin
sau vao trong tdm hon tdi. Ong da 1am nhw vay ti khi t6i con & tudi
day thi. D6 1a cach d€ 6ng khang dinh rang dng hi€u, quan tam va
biét tdi thye sy 1a ai. Mac du hanh déng &y c6 vé hoi ki la, né khién

t6i cdm nhéan duoc tinh yéu ctia 6ng. T4t ca chi can nam gidy ma thoi.

Nhimng “Thoi quen yéu thuong” khac c6 thé mat nhiéu thoi
gian hon, nhung ching c6 thé duoc gén véi nhitng viéc ban da va
dang lam. Hay dé€ tinh yéu len 16i vao nhitng khong gian v6n bi phu
day sw ban ron va xao nhang. Mot nguoi ban ctia t6i néi rrimg mot
trong nhing ki ttcc dep nhat ctia ¢6 &y vé tudi tho la khoang thoi
gian muoi 1am phit sau khi vé nha tir trudng mdi ngay. Me cd dy sé
chuén bi sdn d6 &n nhe cho cic con va ngbi canh no6i chuyén khi 1
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tré dang an. Khong hé c¢6 mét lich trinh cong viéc can lam, bai tap vé
nha, ndu nudng, hay lau don. Lic d6 don gian chi con lai mot nguwoi
me tron ven cho cac con va mdt it d6 dn ngon dé€ thwong thirc. Toi
tin chic réng da c6 nhiing lac digu ngot ngao Ay trén thuc t& khdng
thé xay ra - nhiing lic tré con khéc hay nhu ¢6 ban t6i khong thye
st mudn ngdi noéi chuyén véi me. Nhung diéu t6i thich nim & chd
0 ban t6i khong hé nghi vé nhitng khoanh khic nhw vay. Diéu c6 ay
nhd la thit cAm xtic ngdm sau trong c6 &y dén tir sw thé€ hién tinh yéu

hang ngay ctia ngreoi me.

Gibng nhw cau chuyén dwdi day ciia mot ngudi me, t6i nhan
ra rdng lac 1én givdng di nga 1a thoi diém t6t nhit dé 1a tré cam
nhéan dwoc tinh yéu cta me, thay vi bat dic di, vat 16n dua ching
1én giuong.

Toi da dwoc nghe nhiéu bd'me noi vé gio di ngu cia cdc con mot cdch
hieng thii; that bubn la trong s6'ho khong cé t6i. Gio di ngu & nha t6i la mot
logt nhitng doi hoi khong ngieng nghi dén phét sg vé do ubng, do in nhe,
cdc bai hdt, cdc cau chuyén, va tat ca nhitng gi gitip lii tré ra khoi Qiwong
thém mot vai phiit. T6i nhin thiy ring t6i yéu li tré it nhat vio thoi dién
cudi ngay.

Thé'r6i, vao mot dém, t6i chot nay ra mot y twdng. Toi ndi véi cdc
¢6 con gdi ring ngay khi chiing tréo 1én giweong, t0i sé néi cho chiing mot
bi mét. Cwoi khilc khich, lii tré ngay 1dp tirc ndm ngoan ngodn duwdi chin.
T6i ghé vao ¢ con gdi & gin nhat va thi thim vao tai co bé. T6i noi véi bé t6i
di phat hién ra mot diéu ma bé da lam t6t ngay hom d6. Vé mdt c6 bé lic dé
trong rét nghi ngoi. Sau dé t6i 6m va néi véi con ring toi yeu con va thiec
sw cdm on con vi con di dén va tré thanh mét phiin cia gia dinh. Toi lam
diéu twong tw véi nhitng dira tré con lgi ¢ givong bén canh. Cach lam nay
khéng chi gitip chiing binh tdm truéc khi ngu va duea chiing 1én givong, ma
con gitlp t6i nhin ra ring lii tré cdm thiy dwgc yeu thirong va trin trong.

Diéu nay c6 y nghia hon nhiéu so véi cdu ndi thwong gdp “Me y2u con.
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Chilc con ngti ngon!” Chiing biét ring toi yéu chiing, va chiing biét c6 Iy
do cho tinh yéu dy.

- Shawnie Sutorius

Toi cling thich cach nguoi me dwdi day nhan ra va miéu ta
nhiing diéu ki diéu ma "Théi quen yéu thuong” mang t6i cho gia
dinh ¢6 ay:

Toi xudt thin trong gia dinh c6 bon thé’hé phy nit diu ding v dé
tinh. Liic nay ddy toi dang phdi lin mo trong mot ving dit moi trén cuong
vi lam me cua ba cdu bé ddy nhiét huyét, khong bao gio thoi lam to1 ngac
nhién v6i ban ning canh tranh va khdt khao manh liét cua ching. Chiing
16m 1én bang khoi ning lwong dam mé. Trong khi lii tré tiwong twong ra
nhitng thanh kiém bang bot xi phong khi choi, t6i lai mo vé viéc co duwoc
mot chiée dila thin c6 thé biéh nhitng lilc cam xiic cing thing giita i vi
bon tré thanh nhitng khoanh khilc veu thwong, cd thé xéa nhoa sw khic biét
vé tinh cdch giita t0i va chiing. Toi di ludn mong cho mot ba tién do diu
xudt hién dé'niém thiin chil mang lai sw binh yén.

Thit may mdn, toi da tim ra dwoc phép thin ma khong cin dén chiéc
diia thin ki. N6 xudt hi¢n khi t6i mang dén cho lii tré nhitng cich thé hién
tinh yeu thwong don gidn - do 1o nhitng théi quen dic biét thé hién tinh yeu
ctia chiing ta, tie d6 mang lgi sw binh yén va hoa hop trong cdc moi quan hé.

Thong thuong, nhitng dip nhw thé' nay xudt hién dong thoi. Rat
nhigu lin con trai t6i Clayton thdy t6i dang to ra lo ling hay mét méi, ciu
bé sé nhin vio mit t0i, ding ba ngon tay giita dyng 1én d& chi tir mat cdu
bé sang mit t6i nhw mot thong digp “"Con yéu me”. Nhitng ngng né trong
toi din tan bién khi trdi tim t0i tan chdy. C6 nhitng liic toi ciing lam nhw
vdy v6i con trai qua  civa s6, qua mot sin choi dong diic, khi cdu bé dgi dén
liegt choi hodc dang chay theo bong. Cie chi don gidn nay, chi cua riéng toi
va con, gitip bén chdt hon tinh cdm me con va giei di thong diép tinh yeu.

Nhitng cich khic thé hién sw yeu thwong ciing diwoc trai déu trong
nhitng hogt dong hang ngay. Méi sing, trude khi tam biét, chiing t6i tu tdp
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lai v6i nhav va il tré whao nhao doi dén lwgt thé hign trong cdi om that chat
clia me, xen gitta la nhitng cdu néi "Con yeu me” vi chiing biét chiing la
mot phin dic biét cua gia dinh.

Nhitng thoi diém tot nhit dé’tao dung tinh yéu trong moi quan hé
ctia chilng 01 o khi t6i dyea theo cdc nhu ciiu cd nhin vao tieng thoi diem va
quan tém theo cich riéng véi ting diba. Ndi mot mon dn nhe wa thich, dé
lgi mot vii dong yéu thieong trén giwong, ghi nhin mot thanh cong nhd cua
con, cting nhau ndi chuyén vé nhitng chi tiét trén biau troi nhiéu mdy, danh
riéng thoi gian dé tham gia mot hogt dong do con chon lya - Tt ca déu la
nhiktng cch cd vy nghia thé hién tinh yéu cua t6i voi li tré.

Mgt ngiay nao d6, nhitng dita con cua t6i s¢ khong com cin dén
nhikng bai hit ru hay nhao nhao ndi 101 yéu thwong va tam biét khi gia dinh
tu tdp mbi sing. Tuy nhién, dir cho cich thé hién tinh yeu thwong co thay
A6i theo thoi gian, nhieng sitc manh x6a nhoa sy khic biét va lam khing khit
hon tinh mdu tie giika i vi cdc con sé khdng bao gio Aot thay.

- Laurie Brooks

Vi ca gia dinh - khéng chi cdc m6i quan hé riéng voi bd me -
c6 thé mang dén cho tré tinh yéu v0 diéu kién va cam giac an toan
cao nhat. Nhitng “Thdi quen yéu thuong” ¢ thé dugc xdy dung voi
sz tham gia cia tit ca moi nguoi trong gia dinh. Nhitng dip truyén
thong ctia gia dinh nhw tiéc sinh nhat hay di nghi giup tré cam thay
tiz hao va thudc vé gia dinh, mang dén cho tré mot mang lwdi cac
mdi quan hé tinh cam bén chit, tir d6 gitip tré dinh hwong duoc vi
thé ctia ban than.

”Théi quen yéu thuong” b thé ton tai & ¢t moi hinh thitc va
pham vi. Chiing ta can im ra nhitng cach thitc phtt hgp nhat v6i ca
chting ta va li tré. Theo kinh nghiém cua tdi, diéu nay nghia la can
phai tht nghiém that nhiéu “Thoi quen yeu thuwong” khéac nhau. Toi
da thir mét s6 cach thize ¢6 vé kha nhat nhéo va thiéu ban sée. L tré

nha t6i tham chi da timg creoi vao mot sO thi¥ ma t6i da thir nghiém,

syC MANH CUA TINH YEU



58

ndi véi toi rang nhing trd d6 khong thuc sy xudt phat tir trai tim
ctia toi. Tuy nhién, khi tat ca ching t6i thuc sy cadm thdy mdt hoat
dong nao d6 phit hop, t6i c8 gang gitt gin né va nd Iy dé 6 thé lam
hoat dong &y thuong xuyén. Mic du ddi ldc can phai nd liec nhidu
hon, nhung tdi tin rang chinh nho théng qua nhitng “Théi quen yéu
thuwong” ndy ma tinh yéu dwoc khéc 1én m&i quan hé ctia chiing t6i
va trén danh sach nhiing viéc can phai lam, t6i khong thé tim dwgc

bat ctt diéu gi quan trong hon thé.

KHI CUQC SONG GAP NHIEU THU THAGH, HAY YEU
MANH LIET HON

Co6 con gai 16n nhét cuia t6i thiee sw khéc biét so vdi t6i & nhidu
diém va cling rét giéng t0i & nhilg diém khéc. D6i lic méi quan hé
ctia chiing tdi roi vao bé tic, va boi vi chiing t6i déu 1a nhitng ngudi
cing dau nén thuc sy khé d€ mot trong hai ngurdi cht dong thao nut
that - ttec 1a binh tinh nhin lai nén tang yéu thuong dang hién hiru.

Mot mua he cach day vai nam, toi roi vao trang thai tan cing
cuia gidi han chiu dyng. Toi im dén mét nguwoi ban d€ tAm sy vé cam
gidc mat mét va ndi lo lang rang tdi dang hity hoai ¢b con géi va méi
quan h¢ ctia chiing tdi vi khéng thé cue xt phut hgp. C6 &y ndi mot
didu ma tdi chic rang toi sé khong bao gid quén. Cb Ay néi da rat
nhiéu [4n ¢6 &y cling roi vao trang théi bé tic véi mot trong nhitng
d¢a con cua minh, va cau tra 1oi ctia ¢6 4y ltc d6 chi don gian 12 hay
yéu li tré nhiéu hon. Thay vi mai mé 1én chién lwge day chiing cach
cw xit, ap dung nhitng nguyén tac méi, hay tim cach khac dé xi Iy
nhitng tinh hudng cing thang, c6 dy d tap trung vao viéc mang dén
cho I tré mét tinh yéu thuc s manh mé. Vi ¢6 4y, chién luge nay
cho dén gio chwa timg that bai.

Ké tir 46, tdi da thit 4p dung céch thirc nay. Va tdi phai néi
rang cho du day la mot cich nghe c6 vé don gian, nhung né thuee se
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khé thuc hién. Toi nhan ra ré:ng khi roi vao mot tinh hudng lam me
kho khan, thye sy can mét sw nhin nhuong va nd e tot cling dé
c6 thé mang dén cai mirc dd yéu thém do. Nhung khi t6i ¢ thé lam
dwgc, cho di1 ban dau c6 cam gidc hoi gia tao, chién lwoc dy khong
khac gi mot phép mau. N6 thay d6i ca hai ching t6i. Toi bt dau gay
dung mét tinh yéu thuec sy chan thanh - diéu lam thay d6i hoan toan
cach toi nhin vao 1 tré va gitip toi nhan thay rd 1i tré thwee sy can gi.
Va khi tinh yéu ctia t0i cham vao trai tim 1i tré mot cach ém ai va ki
diéu, lam tan chdy moi cing thang, chiing t6i dan tao dung mot nén
tang vitng chéc d€ xtt ly nhitng thoi khac khé khin phia triedc.

Gan day t6i c6 doc vé Liéu Phap Tuong Tac B6/me-Con (PCIT
- Parent-Child Interaction Therapy) dutoc stt dung nham hd tro
nhiing phu huynh da ting lam ton thwong, dp dat con minh. Bude
d4u tién trong qua trinh tri liéu 1a b8 me danh ndm phat mobi ngay
twong tac vdi con minh theo dinh hudéng ctia con. Trong sudt ndm
phut &y, b8 me khong lam gi khac ngoai viéc song hanh ciing tré theo
si diéu khién ctia tré. Do viéc twong tac vdi tré theo dung cach cha
tré to ra rat khé khin, bd me dwoc hd tro trong sudt nam phit &y béi

mot chuyén gia thong qua tai nghe va phong lap geong hai chiéu.

Ban dau, hau hét phu huynh déu cuoi nghi ngd quan diém
rang ndm phiit mdi ngay sé gitip cting ¢ mdi quan hé ctia ho véi cac
con. Tuy nhién, cic nghién ctu chi ra rang viéc day cho phu huynh
cach turong tac theo dinh hudng cta tré, cing voi viéc day ho nhimng
ki ning khen con, ¢ thé giam manh v&n dé ap dit, gay t6n hai. Kiéu
can thiép nay da dwoc chimg minh hiéu qua hon nhiéu so véi viéc don
thuan dwa phu huynh vao céc 16p hoc kiém soét sw néng gian. Diéu
quan trong la nhitng phu huynh nay duoc day nghé thuat yéu tré chia
dong theo cach tré ¢6 thé nhan ra duoc, va chinh diéu dy thay doi moi
thir. DG véi 161, ditu nay thuc su tuyét voi vi cau tra 10i cho nhitng
tinh hudng tién thoai ludng nan, day nan gidi ctia phu huynh ndm &
viéc gitip ho thé hién dugc tinh yéu mdt cach thue si va triee dién.

SUC MANH CUA TINH YEU



60

Nguoi me dudi day da hiéu chinh xac quan diém nay: "Khi
cudc séng gédp nhiéu thir thach, hay yéu manh liét hon”. Dudi day 1a
nhitng dong chia sé ctia ¢6 &y, chiing minh tinh hiéu qua ctia tinh yéu
trong viéc giai quyét nhitng tinh hudng lam cha me khé khan.

Bo'me toi la tam guong tuyét voi vé tinh yeu con cdi vao nhitng thoi
khic khé khin. Khi chi gdi t0i bt ddu ndm thie nhat dai hoc, cudc song cia
chi ddo 1on hoan toan khi biét tin minh mang bau. Trwdc do, bd me va chi
da trdi qua nhitng viéc kho khin trong nhitng nim thing chi hoc phd thong.
Chi dén khi moi vigc khong thé gidu dwoc nita, chi tim dén bd'me voi thong
tin budn long 4y. Liic &y chi hoan toan nghi rang nhitng gi chi nhin duwgc
sé 1a sw tikc gidn, nhitng bai thuyét gidng, va nhitng te ngir day vo +9i 16i.
Thé nhung, nhitng i thiee sy dién ra lgi tré thanh mot didu ki digu nho cho
gia dinh. B6't6i sau d6 ké'lai ring vio thoi khic ng ciu nguyén dé'tim kiém
diéu c6 thé ndi véi con gai, trong tham tim ong la mot cam gidc manh liét
rang tdt cd nhitng gi ong cin lam 1a yéu thieong con gdi. Thoi ciia nhiing
10 noi ngng né va nhitng bai thuyét giang da qua, lic nay trach nhiém duy
nhit ciia ong véi tw cach mot ngwoi cha la thé hién tinh yéu dy. T6i thiec sw
tin rang bién cd' &y chinh la chat xic tic lam thay doi cudc doi chi. Pugc
bao boc trong tinh veu thwong mot cdich khong ngo dén, ngay cd khi ban
khong cam thdy ban xitng ddng véi tinh yeu dy, thuc sw la diéu cd siec tic

dong rit lon.

Con trai toi, mot tudi, la mot ciu bé hoan hio, ngogi triv mot vin
dé nhoé: ciu bé c6 vin dé nghiém trong véi vige cin moi nguwoi. Oi, dén toi
ciing phéi cdm thdy dau khi chitng kiéh thién thin bé bong ciia minh cin va
lam dau nhitng dika tré khdc. C6 nhitng liic ti chi biét ciii gam mdt khi ban
toi cho xem nim vét ring con ti cin 1én cdu bé con ban. Hay mot ngay no
trung tdm chiam soc tré tai noi toi tdp gym thong bdo vé luu y truong hop
con t6i "¢y han bao luc” va "khong tudn theo ludt 1!” Ban sé thuwong chi
mudn quén di nhitng khoanh khic nhue the, nghi ring tat cd moi ngueoi chic
hin dang nghi ban la mot nguwoi me kinh khing.

Thit may min, toi dd nhin dwgc 107 khuyén tir mot s6'ba me ma 161
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tin twéng, va ho néi véi toi ring hay lim mot didu don gidn la yeu thirong
con minh. Hiy veu, v8u, yeu cdu bé, va yéu cdu bé nhiéu hon nita (dong thoi
kién dinh day cdu bé cich hanh xi¢ ding muec). Toi nhin ra ring giai doan
nay sé chi kéo dii trong mot phiit choc so voi cd ching dwong phia trudc,
nhuwng cdch t6i xtr 1y tinh hudng xdy ra véi con trai c6 thé tao nén hudng
phit trién mai vé sau nay.

Gio ddy t6i c6 thé yen tim ndi ring cdu con trai hai tudi dd cdi thign
rdt nhiéu hanh vi ctia minh. Nghe c6 vé bubn cwoi, nhwng viéc trdi qua giai
doan thir nghiém dy ciung véi con khién t6i yeu con nhiéu hon vi chiing toi
duweoc cung nhau veu thwong trén suét hanh trinh vieot qua thir thach.

- Danielle Monson

Tinh yu c6 thé gitip giai quyét nhiéu van dé. N6 c6 thé gitp

chting ta stra sai. N6 ¢6 thé gitip chiing ta hoi phuc. Tinh yéu thwong

12 litu thudc gidi doc manh nhat cho nhitng van dé ctia chtiing ta khi

lam me. Cho di1 tinh yéu khong phai lic nao cling c6 thé thay doi

hodc han gén moi tht nhe m6t phuong thude ki diéu, nhung tinh
yéu s& lu6n han gin va thay d6i ching ta.

TINH YEU LAN TOA

Khi t6i ngdm nhin cd con gai bé bong Hazel da du 16n dé dat
birdc chan dau tién vao cdng tredng mam non, ¢ hong to6i nghen lai.
Bé sé thich cb gido? Bé sé c6 nhitng ngudi ban mai? Bé sé cam thay
an toan? Bé c6 biét ban than minh la ai khong? Bé c6 biét t6i yéu bé
nhiéu thé nao khong? Bé sé chia sé gi vdi thé gidi méi? Toi da gieo

duoc diéu gi vao trai tim bé sudt thoi gian qua?

Gidng nhuw tat ca cidc ba me, t6i mudn nhitng dita con ctia minh
bwdc ra khéi nha khi da dwgc trang bi tat ca nhiing gi can thiét dé co
thé song hanh phtic va déng gop cho thé gidi nay mot cach tich cyec.
Va trén tat ca moi thiz, t6i mudn con minh bude vao thé gidi rdng 16n

v6i tam thé clia mét nguoi biét cach yéu thuong - yéu nhitng nguwoi
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khac mét cach hoan toan sdu dam va chan thanh.

MBbi cach chiing ta yéu cac con déu day cho bon tré cach yéu
nguoi khac. Tinh yéu ctia chiing ta mét ngay nao dé sé truyén sang

14 \ A . 2 A - \ \ ’.
cac con va r6i dugc lan tda sang mot noi hoan toan mai.

Néu chung ta d€'y, chiing ta c6 thé thdy d4u vét tinh yéu cua
chiing ta truyén sang cc con va tir d6 lan toa sang ngudi khac. Cau
chuyén dwdi day minh hoa 16 nét vé dep ctia vong tron tinh yéu:

D6 la mot ngay mita xudn twoi dep - mot ngay co thé’khién ban cdm
thidy mudn cit 1én bai hit Zip-a-dee-doo-dah ling man nhieng roi do lai 1o
ngay toi bat ngo bi 6m. Cdc ba me khong dwegc phép 6m, nhung néu diéu do
thiec sy xdy ra, chiing ta phdi lam i ddy? C6 lé chiing ta r6i sé lai cik thé'lao
qua cdi cam gidc 0m dau dy. Lam me, chiing ta ci¢ thé’ép minh lao vé phia
triede - mot didu da duoc ldp trinh sdn trong gen ciia ching ta.

Chiing ta déu biét ring sé khong cé ai dén va bon thia cho chiing ta
mon chdo siip ga, sé khong cd ai dip khin w6t nhé 1én trin, va sé khong c6
ai hon hai mé g hdng va néi véi chiing ta rang "Dirng lo, ban sé sém hoi
phuc thoi.” Bi 6m la mot chuyén, nhwng sé la mgt vin dé hoan toan khic
khi ban lai la nguwedi Ion duy nhit ¢ nha con chong ban thi dang di cong tdc.
Ban c6 thé'lam gi lic nay ddy?

Vo ngay hom do, t6i da bi 6m, mét dén mirc t6i khong thé'lam duwoc
i ngodi viéc nim nghi trén givong véi cdi diu dau, con sot hanh ha, co the
run lén - va toi thidy minh thit kho'sé. Toi thim ciu nguyén mong c6 ai dé
sé goi dién dé'hoi tham tinh hinh cia t6i. Toi ciing ciu nguyén mong ai dé
sé ghé qua nha dé givip 4o t6i. Toi thidm chi dd goi dién cho mot nguedi ban,
nhwng tit cd nhitng gi t6i nhin dwoc la tiéng mdy trd 101 tw dong. Toi hoan
toan tuyét vong va khong thiy mot co hdi nao dé gidi thodt, vi thé'tdi chi con

cich tiép tuc ciu nguyén.

Khi d6i mdt t6i bit ddu ngdn 1§, nguoi toi khdng ngo téi sé dén tham
héi toi lai chinh la c6 con gii nhd 10 tudi Maddie? C6 bé nhin ra t6i khong
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dwoc khoe, vi thé'co bé di dén bén toi va om toi thit chit, hoi téi liéu cé lam
sao khong vi liic d6 t6i dang s6t cao. Toi ndi ring minh khong dwgc khoe v
mudn nghi ngoi. Co bé om t6i r0i chdm vdi roi phong.

Mot vai phiit sau, t6i nghe thiy tiéng g0 cita nhe. Maddie bwdc viao
v6i mt khay g6 nhé, trén doé 1a mt cudn sich dé doc, mot bich nudc qud
Capri Sun, mgt chiit banh cd, va mgt chiéc banh kep bo lac va mirt diu.
Co bé ddp lén nguoi toi chiéc chin yéu thich cia minh, cii chin dwéi chin
gidng nhue cich cb bé ludn mudn t6i lam viy mdi khi dép chin cho cd bé. Trdi
tim t6i tan chiy. Ban cé biét viéc dip va chinh chin nhw vdy mdi khi ban bi
6m co thé’lam nhigt g gigm di 5 46?7

T6i 6m chdt Maddie va cam on ¢b bé dd chiam soc t6i. Maddie noi
v6i t6i rang vi toi ludn chim séc cho bé nén bay gio Lo lic bé chim sdc lgi
t6i. Trdi tim vi A6i mdt t6i ngdn 1¢ - t6i khc nhitng giot nwéc mit cia tinh
véu danh cho bé. Khong gi tuyét voi hon khi ban duwgc trdi nghiém cich tinh
veu dwgc thé hién thong qua nhitng cir chi nho nhit - va dic biét béi nhitng
ngueoi co tim véc nhé nhat!

- Lisa Hawkins

Tinh yéu van dang lan toa, va bang tinh yéu danh cho 1i tré,
ching ta dang détnhiing s¢i chi yéu thuong 1én tdm khan tinh yéu ctia
thé gidi.

KHI CON SONG VA KHONG VUONG BAN, HAY BE TINH
YEU BUGC VAD

"Cugc song chiing ta bi v vun béi nhitng chi tiét cudc doi... hiy
don gidn, hiy don gidn.”

-Henry David Thoreau

Cudc séng von ban rén. Khi lam me, diéu dang so 1a mdi ngay
troi qua bi v& vun mot cach dé dang boi nhitng tiéu tiét thieong nhét,

chi khi ndm vat xudng girdng moi t6i chung ta mdi nhan ra rang
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chiing ta da khong thuc su sdng ngay hom dé. Chiung ta chuyén
dong, chic chin la dang chuyén dong, nhung ching ta khong
séng. Tinh yéu nay no trong hién tai va dugc gidu trong nhiing
khoanh khac:

Charity, c6 em gai bé nhat trong gia dinh t6i, da trai qua nhiéu
ngay thang lam me mét cach gian ti€p. La cd em 1t trong gia dinh c6
9 anh chi em va la nguoi duy nhat chwa 6 con, Charity la nguroi ma
chiing t6i ludn tim dén mdi khi bat ki ai trong chiing t6i can c6 sie hd
trg cham s6c con d€ ¢6 thé di du lich hay di lam. T6i thiec sy thich
quan diém moi meé ctia Charity vé gia tri khi lam me va ly do tai sao
chiing ta dang lam nhiing viéc hién tai mdi ngay. Ddi ldc, khi ban roi
vao hd sau cudc doi, ban khong nhin nhan moi th mot cach rd rang.

Duéi day la nhiing 10i ctia Charity:

Sudt mot tuidn qua t6i danh thoi gian chim soc ba diea con nho cia
anh trai toi. Toi la mau ngueoi ludn tim kiém tat cd nhitng trdi nghiém, va
lin nay la mot hanh trinh khim phd khong giong vdi bat ki hanh trinh nao
truée ddy: din thin vao hanh trinh ddy thie thach mang tén Lam Cha Me.

Bén canh nhitng viéc ciin phdi lam khdc, t6i da biét cdch tot hon dé
hon nhitng dita tré “cuc no”, cd ging xoa diu tieng trang dai nhitng tiéhg
la hét trong khi ban thin #6i thuc sw ciing chi mudn hét lén, thay nhitng
chiéc bim dinh nhép kinh khimmg nhat thé giéi (cé thé ban dang nghi ring
ban thdm chi di tieng nhin thdy nhitng thit kinh khung hon thé; nhung toi
khong tin diéu ban dang nghi ddu), 1di xe dwa bon tré di hoc trong by do
ngt, nght va tro choi ghi nhé sudt hanh trinh ldi xe, don dep hang dong non
tré, hiu nhw khong biét dén chién thing trong cdc cudc vat 1on trén hing
¢hé'¢ nha tho, an toan sau nhitng giv ¢ bé boi va sin choi trwong hoc, hit
ru, budc téc bim, pha sita-vio binh, va tuyét vong khi hiza ting do dn néu

lii tre ngoan ngodn.

Moi dém khi 1ii tré di ngth liic 7h30, t6i thue sy kigt sirc. Vui thit
Ay, nhwng doi lic trong ddu t6i van ving vty nghi "Minh thuc sy khong
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lam dwoc viéc nay”.

La mot nguwoi chwa c6 con, t6i tw hoi ban thdn mot cdu hoi hét sike
ngdy tho: Nhitng ong bd'ba me sé lam thénao nhi?

Toi dd tim ra cdu tré 10i trong mot khodnh khic hanh phiic ngin
ngii, ¢ A6 t6i nhin ra ring nhitng gi t6i hidu duoc chi la mét géc nhé cdu
thanh nén niém hanh phiic ngot ngao, lung linh danh cho nhitng nguoi
lam cha me. D6 la mot cdm gidc sé hoan toan thuyét phuc mot nguoi lam
chalme sin sang tiép tuc nhitng cong viéc kia tuin niy sang tuin khdc, bat
chiip nhitng diéu c6 thé'tré nén rdt dién r6. D6 1o mot khodnh khic gidn don,
nhung ki diéu va mang dén cho con nguoi ta ning ligng, siec manh, sy

A%

ddng vién - Mgt khodnh khic rat, rét dep!

Toi dang ngoi trén bai bién, mdt troi dang ndi 10i chiic ngi ngon
bing nhitng dnh ving xanh nhat. McKay thi dang dao cit, bong phii 1én
nhitng con séng vl bo, con Baby Cubby thi dang ngbi ngdm ti gid bén phia
trdi ciia t0i trong khi Lyla dieng trén cdt ndm nhitng ngén tay ciia t6i - 3oi
ban chin c6 bé 1dm chim trén cdt khi cudi trong dnh ning hoang hon. Téc
cua Lyla ving ong va méng. Co thé’ ciia Cubby thi dm dp. McKay dang tron
ven trong hanh phiic gidn don cua tu6i tho. Mgt cam gidc sén gai Oc trén
cinh tay t6i. The §ii ngieng quay. Chi mot khodnh khic, chi duy nhit mot
khodnh Kkhic tuyét dep trong tréo Ay, cdm gide nhw khong thé cueong lai si
hweng phin t6t cung ctia tinh yu.

ROi rdt nhanh kéo dén la nhitng tiéng khéc va mot dém r6i boi xim
lin. Khodng khic tuyét dep 4y khong kéo dii, nhueng c6 1€ n6 sé & trong toi
cho dén khi t6i c6 mot trai nghiém twong tw véi con cia minh.

Cam on Chila dd mang dén cho chiing t6i thién dweong - noi chiing
toi duweoc ban ting kha ning siéu viét nhueng rit con nguwoi: Biét Yéu Thuong.

- Charity Eyre

Lam me la mot hanh trinh vat va. Chinh tinh yéu thwong vo
b& bén trong nhitng khoanh khic nhé sé théi thiic chiing ta tién toi
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va tiép tuc bude di. M&u chdt nam & chd ching ta can phai Pang
Séng va Khong Vudéng Ban, da dé nhin ra nhitng khoanh khic dy -
dé chiing roi vao long ching ta. Khi chiing ta c6 thé bat 14y nhiing
khoanh khic va gift ching trong tim, tinh yéu ctia ching ta sé 16n
dén, hanh phtc sé trao dang, va ching ta thady minh duoc tai sinh.

Khi nhin lai nhitng thoi khic t6i khong cam thdy hanh phtc
khi 1am me, t6i nhan thay nhitng lic &y ludn tring véi nhitng ngay
thang t6i ty lam cudc sdng ctia minh chat choi. Do 1a nhitng Iuc toi
qué cau toan, nhitng Iic dau éc t6i bi qua tai boi nhitng buee doc va
that vong, dé roi toi mat di sw tap trung. Khi tdi ¢6 thé tap hop lai
nang lwong va quyét tim tao dung mot khong gian riéng, giai phong
cudc doi, don gidn moi thiy, thi d6t nhién t6i ¢ thé nhin thay nhirng
sac mau lung linh quanh t6i, nghe thay tiéng nhac cudc doi, va cam
ném duoc vi ngot vinh quang cta sy s6ng hién hitu. Téi c6 thé nhin
thay tinh yéu dwgc gan 1én moi thit tdi lam. T6i c6 thé cdm nhan dwoc
stec manh ctia tinh yéu ngudi me chay trong co thé minh, ddy toi tién
1én phia trueée va ngdp tran trong gia dinh to6i.

TINH YEU SE €O LGOI BI RIENG

"Tinh yéu la thir duy nhit sé tim cho né mgt 16 di riéng. NG sé ditng
mot minh, dwoc chd che. Roi cudi cing nguoi ta sé nhin thdy 10 tinh yéu
nho vio stec manh viegt tri, khong thé phd v, ven nguyén va ding ton tho
dic trung ciia riéng nd. Tinh yéu dy chi bi che mo trong hang triéu nim boi

nhitng 16p bui mit hon tap.”
— Richard A. Swenson, M. D.

T6i mong sao minh c6 thé ngdm nhin nhiing dita con dang
ngt1 mdi dém - d& dam bao rang ching cam nhan dugc thit tinh yéu
da thoi thiae chiing t6i cing nhau vurgt qua mot ngay dai. T6i mudn

mé rong trai tim yéu thuwong va trao tron ven tinh yéu &y dé chung
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khong thé thoat khéi dugce stec hiit manh liét ctia no.

Nhitng dita con ctia chiing ta s& sdm 10i xa trong nhay mét.
Nhitng cau héi khé, nhitng giai doan vat va, nhitng con gian d,
nhiing [an néi loan, va danh sach v6 tan nhitng dau viéc can lam, t&t
ca sé dén roi di. Nhung r6i diéu con lai cu6i cing chinh la viéc ching
ta da yéu thuong nhau nhw thé nao.
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Saydi Shumway

Saydi Eyre Shumway 16n 1én ¢ London va thanh phd Salt
Lake, bang Utah (M¥), la nguoi con thit tu trong gia dinh c6 chin anh
chi em, cé b8 me 1a hai nha vin ndi tiéng véi nhitng tadc pham ban
chay nhat (6ng ba Richard va Linda Eyre). C6 da t6i khu vuc mién
DPong dat nude d€ hoc dai hoc va cao hoc (Pai hoc Wellesley va Dai
hoc Columbia), sau d6 gap go Jeff, chong twong lai ctia cd, khi dang
lam viéc tai Thua d6 Washington D.C. K€ tir d6, ho da séng véi nhau
1au dai tai khu viec Boston. Sau khi hoc xong thac si trong Iinh viec
cong tac xa hoi, Saydi da danh nhiéu ndm lam viéc cung v&i nhiing
ba me twong lai dang gép nhiéu kho khan.

Mic dit ludn c6 ki tec dep vé nhitng chuyén phiéu luu va du
lich dai ngay khip Chau Phi va Chau A ctia nhitng ndm théng tudi
tré con doc than, Saydi gan day nhat da thuc hién nhitng chuyén
di 16n, trong d6 cé chuyén di t&i Target cing voi bon diza tré chi dé
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xem loai bim nao dang duoc giam gié. Saydi yéu thich mén chay (ddc
biét khi khong phai chay theo sau nhiing dita con) va 1a mét nhiép
anh gia chuyén nghiép trong thoi gian ranh rbi. Cb cé blog riéng cia
minh tai dia chi bostonshumways.blogspot.com.
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3 SUC MANH
}CUA LONG KIEN NHAN

Hit that sau

Tac gia: Catherine Arveseth

6t tia nang nhat chiéu qua ctra s6 phong bép. Téi ding
canh chiu rira bat, dwa mét ddi theo mat troi dang thodt 4n

thoat hién trén bau troi ndng né va mo seong.

Mét moi, nhung quyét tim ndu mot bita com t8i thyee sw cho
gia dinh, i rieén ngudi qua thanh bép va nhao nén chd bot nedng
dinh trén tay. Nhitng cu bé clia t6i dang doéi - t6i ¢ thé nghe thay
diéu 4y trong tiéng khéc ctia chiing. Spencer 1am cham chay vao bép,
dm 18y chan t6i va p mat vao quan t6i rén ri. Con Gordon thi giat
manh day budc tap dé ctia t6i va khe khé rén ri.

Toi khé thd nhe va tiép tuc nhao bot. Néu t6i 1a mét Elastigirl,

nir sifu nhan ¢ kha ndng co gian co thé trong phim “Gia dinh Siéu
hin” (The Incredibles), toi da co thé ding ¢ ngay day va voi tdi chiée
khay nuéng & trong ti dang kia. T4t nhién toi khong phai 1a ngudi

nhw vy nén t6i phai 1é chan ngang bép véi nhéc Spencer vat véo
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trén chan gidng nhwr mot chii g&u tui koala, con Gordon to ra mat
kién nhan, giat manh day tap dé gidng nhu giat ceong mot chti ngwa
vita tim duoc. Téi 14y dwoc khay nudng banh, quay ra va va vao
Gordon khién ciu bé nga 1an ra san nha. Cau bé khoc 6a Ién trén vai
t6i khi t6i db danh va néi “Me xin 16i nhé!”

Toi goi to cdc cd con gai. Khong tiéng tra 16i. Toi goi to hon va

sau dé rudn long may mot cach nghi ngo.

Toi c6 ndm con tudi tir 5 tré xudng: mot bé gai 5 tudi, hai c6 gai
sinh d6i 3 tudi va hai chang trai sinh d6i 1 tudi. Bat ki ngwedi me nao
ciing c6 thé hinh dung ra dugc tinh trang hon loan dic trung dwdi
méi nha ching t6i. Cudc sdng von di hoang da va tat bat: Khong thé
doan dinh nhung quy gia. Ddi khi phan thudng clia cude song nhiéu
dén ndi tdi chi mudn kéo dai mai khoanh khac ay dé giit that chit
niém hanh phtic. Nhitng liic khac t6i lai mudn rii bd tap dé va chay
tron - di dau ciing dugc. Budi t8i 1a khoang thoi gian khé khan nhat.
Su kién nhan ctia t6i xudng mirc thdp nhét, bon tré thi khéng ngimg

lam loan, va hau nhu viée gi cling déu cé thé xay ra.

Nhéc 1én mét cach vung vé, t6i dat Spencer sang bén hong con
lai va bit dAu di tim cac c6 bé. Bon tré dang & trong phong choi voi
giay cong chiia va cai nhau vé nhitng chiéc vay. Luc nay t0i khong
con tam trang d€ ha nhiét cudc cai va, vi vay toi cie dé€ mac 1 tré
ty x¢ ly v6i ki nang giang hoa chia riéng chiing, r6i ddt hai cau bé
xudng cling vdi d6 choi 6 t0, va sau d6é quay lai bép d€ hoan thanh
bita t6i. Téi vao bép va mé nap ndi 4p sudt dé kiém tra xem ca r6t da
mém hay chwa. Van chira mém. Can tay ciing vay. RO rang 1a ch& do
nhiét thap t6i cai dat cho ndi 1a chura di1 va mén sup cia toi khong
nhit dreoc chiit ndo ngoai trir viée &m 1én trong sudt bon gio qua. Toi
luc soat ti1 lanh d& tim kiém phwong 4n B cho bita t6i, nhung chong
tdi thoi gian nay dang phai lam viéc dén t6i muon, va viéc di ra cira

hang mua d6 vdi t6i gidng nhw bay 1én mat trang.
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T6i mé hai géi my dng va phd-mai, d6 nuwdc vao my va

dun s6i.

Dot nhién, trong dau tdi vang 1én mdt tiéng chudng canh
bao. Hay kiém tra cac cau bé xem cé chuyén gi khong. T6i voi vang
chay xudéng dudi nha. Khong cé cdu bé nao ¢ d6. Nhung tdi nghe
thay tiéng dap nudc va nudc chay tir phia dudi nha. To6i biét chinh
xéac bon tré dang & dau. Ai d6 da quén déng ctra phong tam va gio
day xung quanh nha vé sinh la hai cau bé ctia t6i. Gordon thi dang
ném mot chi gdu boéng Care Bear vao trong bon cauy, trong khi d6
Spencer dang htip titng vdc nuwde vang trong bén cdu vao mom. Ai
dé da khong chi quén déng ctra phong vé sinh ma con quén khéng
xa nudc. Toi da thye sw hoang hén va hai cdu bé thi hoan toan wét
tte dau dén chan.

Sau khi thay rtta cho bon tré va don dep dong btra bon trong
nha vé sinh, t6i dwoc chao dén ngay dau bac cau thang br?mg mot
mang lwdi bat mat nhitng s¢i ruy bang hong tim néi tir canh ctea nay
sang canh ctra kia ctia cdc phong. Hai cudn ruy bang dep nhét cta
t6i da duoc 16i ra khoi hop dung. Toi Ian theo ddu vét t6i chiée ghé
banh va tim thdy ba c6 bé dang tim tum trong modt géc nhod, mdi diza
cam trong tay mot chiéc kéo dua nhau cit sgi ruy bang thanh nhiing
miéng nhd nhu nhitng m&u kim tuyén hay béng gidy phti khip san
phong khach.

”That sao? Day la cudc doi ctia me sao?” Toi néi that to. Do6i
mat ctia cic c6 bé trd nén ling ting va nhitng tiéng kéo cit ciing
ding lai.

Toi chi chyc tudn ra mdt qua cau ltra bang nhitng 10i 16 kim
nén bdy 1au, nhung roi t6i ding lai.

Hit tho sdu. Tam ldnh di mét phat. Ban ¢6 thé kiém soat dwgc

viéc nay ma...

CON LA SUC MANH CUA ME



73

BINH HINH SU KIEN NHAN

Sau khi sinh déi lan d4u tién, trong t6i ludén xuat hién nhitng
cau nhu “Minh da tlmg la mot ngudi kién nhan. Minh da tfieng cw x
r4t than thién. Minh da ting 1a m6t nguedi binh tinh, biét 1dng nghe
va kién nhan. Chuyén gi xay ra véi minh vay?”

Thiét nghi moi thiz ndm & thyc t& rang tdi da cé con nhé. Hay
dé t6i giai thich nhw sau.

Wikipedia dinh nghia si kién nhén 13 “tinh trang chiu dung
trong hoan canh khé khén, ¢ thé déng nghia véi viéc kim ham théng
qua viéc tri hoan hay khong hanh dong mot cach tiéu cuc bat chap
sw khiéu khich, khé chiu, titc gién, hodc thé hién su chiu dung khi
cang thfmg, ddc biét khi phai d6i mét véi nhitng khoé khan dai han”
(www.wikipedia.org/wiki/Patience).

Dinh nghia nay 16 rang da miéu ta hau hét mot loat nhiing
chuyén ma t6i da k€ & trén. T6i da roi véo trang thai bi kim ham, bi
kich dong, khé chiu, ttc gidn va trai qua trang thai cing thang. Trudc
khi ¢6 con, rét it diéu c6 thé lam t6i bi kich ddng. T4t nhién, da cé
nhiing van dé lién quan dén giao thong ctia khu bac Virginia, 4p e
tlr céng viéc lam ca ngay, va nhitng ngay thang dai dang ding vat
16n véi viéc mang bau. Nhung khong c6 diéu gi cd thé so sanh dwoc
vdi viéec nay.

Khong gi c6 thé so sanh duirge vé6i s hdn tap dién dau tao nén
tlr hai dira tré khong thé can thigp bang 181, tir viéc khdng 3t tay dé
xtt ly tinh hu6ng, bon dita tré déng bim, cac déng bira bon khong cd
diém dimng, nhitng miéng vun banh man trai khép phong mot cach
v0 dinh, nhitng mai téc dinh day kem dudng da, "boi” trén mat ban
phong bép (tro wa thich gan day cta i tré), nhitng cudn gidy vé sinh
bi xé tan tanh sau nhitng canh ctra dong lai, phong gidt d6 chuyén
dung d€ xt 1y vét ban ctia hai dira con sinh d6i thich thi1 véi viéc lam

ban, va viéc di lam mudn do ¢b ndm dira con tAm hon tu do 18y cha
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t0i rat nhiéu thoi gian dé€ ngbdi vao xe. Viéc lam me khéng khac gi mot
chiéc du tha ti vao chinh gitta mét vung dat danh cho nhitng ngwedi
can phai chitng minh dwoc long kién nhan ctia minh, va d6i khi toi

cam gidc viéc lam me giéng nhw mot chién dia.

Cato da dinh nghia su kién nhan 1a phdm chat vi dai nhat
trong s& cac phdm chét can ¢6 va su vi dai dy la hoan toan xtng
déng. Ngay ca khi chung ta d6i mét tryc ti€p voi nhitng hoan canh
thach thtec s kién nhan cta ching ta, sy kién nhan ay van chua
duoc kiém ching, thiz Itra va phat trién toan dién. Long kién nhan 1a
mot qué trinh. N6 duoc khdm phd khi ching ta stt dung né, gidng
nhu mét sgi co vay. Viéc cang stic qua mitc mét soi co sé kich thich
cdc qud trinh thich tmg clia co thé. Tuong tw nhu cach soi co dy cudi
cung sé c6 thé thich nghi véi nhitng yéu cau méi dat 1én no, chung
ta s& tim ra cach d€ thich ¢mg vdi nhitng hoan canh séng cu thé, ma
khong can phai doi cho dén khi 4p luc hién ro. Tuy nhién, cau héi can
dat ra la “Chung ta s€ thich tng nhw thé nao?”

Céach day vai thang t6i doc duoc nhitng dong dwéi day dan

trén t0 lanh tai nha mét nguoi ban:

”Sw binh yén - Ban chit ciia sy binh yén khong nam & noi khong cd
tieng on, khé khiin va thir thach. N6 nam ngay chinh giiva nhitng thich thirc
Ay véi mot trdi tim binh yén.”

— Khong 1o tdc gid

Doc xong, t6i nhan ra rr?mg toi can mét sy binh yén nhw vay.
C6 18 né sé khéng dén tir mot bai bién hoang vang & Maui cliing véi
mot cBc sinh t8 xo0ai va cudn sach wa thich. Nhitng diéu &y thiec ra
cling t0t, nhung t0i can mot thit gl dé vao lic nay, ki€u nhu den
chi duong trong tdm bao d€ tdi c6 thé c6 mot trai tim binh yén gitra

nhiing soéng gio.

Tbi hi€u sy kién nhain chinh 13 chia khéa.
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Su kién nhAn khong don gian xuat hién khi ta can né. N6 phai
dugce nuodi dudng. Toi da hi€u rat nhiéu vé ban than (t6t va xdu) ké
tte khi bi day ra khoi may bay va ném vao ving chién sy. Toi da trai
qua nhitng Jan thit nghiém khac nhau véi sy kién nhan, va dudi day
la nhitng gi t6i hoc duoc.

NHUONG BO NHUNG KHONG BAU HANG

Viéc thira nhan réng moi thiz sé khé khin 1a bwde di dau tién.
Céch t6t nhat d& bit dau 1a dieu chinh tinh than ctia ban thén theo
hoan canh méi thay vi khé chiu nghi ring moi viéc khong dé dang
nhu ki vong.

"Hay ludn san sang lao vio nhitng gi ban cin phdi chdp nhin. Hiy
nhin nhitng gi dwoc trao, va din din gidi quyét moi viéc. Muyc dich song
ctia t6i ludn la: Giie lgi nhitng i sé dén cho ban thin. Khong cw tuyét, hiy
song cung.”

— Robert Frost

Tai mét thoi diém nao d6 trong cudc séng, tat ca ching ta déu
cAn phai chdp nhdn mot viéc nao d6 kho khan.

Toi c6 mdt ngudi ban ¢d chong duogc el di lam viéc & nde
ngoai trong khoang thoi gian nhiéu thang, déi khi 1a mot nam lién
tuc. T6i c6 mdt ngudi ban khéac ¢ bon ciu con trai va gan day trai
qua quang thdi gian i té sau ly hon, budc ¢ &y phai di lam tro lai
dbng thoi chuyén ra khoi ngdi nha ma cb yéu mén. Toi cling biet mot
ngudi me phai nd luc day sém mdi sang d€ chuén bi bita sang cho
c4c con, di1 ndi dau ctia thai chét lvu van nhéi 1én trong ti cung clia
cd &y. Toi da ting ching kién sy lo 1&ng ctia nhitng cdp vo chong
sau khi m4t di ngudn thu nhap. Téi cling da gap nhing gia dinh dau
dén trude sie mat mat nguredi than, phai chdm séc nhitng dita tré c6
nhirng nhu cau dic biét - nhitng nhu cau doi hoi nhiéu hon sy quan
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tam, tham khdm ctia bac si, cac chuyén gia tri liéu ddc biét hay moi
treong hoc tap chuyén biét.

Cudc s6ng luén mang dén nhitng hoan canh khé khin khong
chi kéo dai trong nhiéu khoanh khéc, nhiéu ngay ma con trong nhiéu
nam. Song hanh va Iya theo nhitng gi dwoc trao cho ching ta, thay
vi phan khang lai, la d&u hiéu ctia mét cude sdng tuoi dep - dic biét

khi d6i mat v6i nhitng thach thie dai han.

Bang cach nao d6, viéc nhieong bd trude cude séng gia dinh
nhiéu thach thic da gitp tdi cam thdy kién nhan hon véi ban than
minh va v6i nguoi khac. Biéu d6 khéng ¢ nghia 1a 6m 14y khin mit
va ngdi khoc trong géc nha, huyén hojc ban than ring khé khin chi
la vai ngay thoéi. Quan trong la phai biét danh gia lai va diéu chinh ki

vong cta ban than sao cho nhitng ki vong &y trd nén hgp ly.

Sau khi sinh con, hau nhw ngay nao t6i cling roi vao tinh trang
méc d6 ngl chuén bi 1én givong mdi nhé ra minh chwa danh réng!
Nhitng ki vong ctia t6i nam & mikc t8i thi€u: cho con dn va lo viéc an

udng cua ban than.

Biét chap nhan nghia la di tim mot cach tich cuc d€ duong dau
vOi ganh nang trén vai. Nghia Ia nhén thiec dugce (nhung khong dm
anh) thyc t€ rang trrong lai tredc mét sé nhidu théch thike. Nghia 1a
hiéu duoc triét 1y séng ctia Robert Frost: ”Chung ta sé dan dan giai

quyét dwoc moi viéc”.

HIEU BUQC SUC BAT CUA BAN THAN

Khi t6i mat kién nhan, t6i thirdng cam thdy thit bai va bé tic -
cam giac nhu hoan canh xam chiém cai t6i nhé bé ctia minh va chién
thang né. Vi thé, t6i da ludn c8 ging tim hiéu tai sao va khi ndo tbi

tro nén mat kién nhan.
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Qua trinh tim hiéu &y da va dang th€ hién rat r6 cau tra 10i. C6
nhitng thoi diém trong ngay t6i c6 thé dé dang tim ra dugcly do - d6
1& nhitng tinh hudng nhat dinh hodc tadm trang cd nhan ma & do toi
xt 1y moi viéc nhanh gon.

Mot s& ngudn con tdi ¢ thé kiém soat. Mot s6 khac t6i khong
thé. Toi c6 thé di ngl sém hon. Toi c6 thé dam bao rang t6i &n cling
thoi diém véi cdc con. Toi 6 thé thiét 1ap nhitng ké hoach di chuyén
v6i nhiéu thoi gian hon d€ khong bi mudn. Toi ¢6 thé trd nén kién
nhan hon vao budi t8i khi d& mét méi va phai xoay x& moi viéc mbt
minh. C6 thé tdi sé can dén nhitng ngudn lyc sdu bén trong ban than,
nhung t6i tin minh ¢6 thé lam dugc. Kha nang nhan dién, di doan
va nd lyc d€ giam thidu nhimg ngdi nd nguy co gitp t6i tao dung
tién dé cho nhiéu thanh céng hon. Khong c6 ngay nao (hay nguodi me
nao) la hoan hao, va viéc tw danh gia ban than cé thé giap chung ta
Iam moi viéc tot hon.

SONG CHAM LAl

Ludn trong trang thai v6i va la nguy co tiém an nhét cta t6i.
C6 Tan vao mét budi sang Chi nhat, khi dang v6i va chay quanh nha
gifng nhu dang ¢S gang chién thing giai Indianapolis 500 d€ c6 thé
dén nha tho diung gio, ¢6 con gai lon ndi vdi t6i: “"Me oi! Bon con van
chi 1a tré con thoi mal”

Doi khi t6i mong i1 tré cat d6 dac cia chung di cang nhanh
cang t6t, 1én géc cang nhanh cang t6t, thay quan 4o nhanh nhur t6i
lam. Nhung sy théat 1a, thoi gian ctia tré ludn chdm hon thoi gian ciia
b6 me. Vi thé, chiing ta nén cho phép bon tré cham lai mot chit.

Trong mot thoi dai ma moi thit déu mang tinh ngay lap ttc -
tie thong tin lién lac, cac bita an, cho dén viéc dat hang moi thit ban
mudn chi véi mot ¢t bam chudt, khong ai, trong d6 co t6i, quen voi
viéc doi cho. Doi cho d2 tro thanh mot nghé thuat bi lang quén. Va vi
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thé viéc day cho i tré cach dgi cho dat hiéu qua cao nhéat khi ching
nhin thdy ki nang &y trong chiing ta dau tién.

Trong cudn ”356 Ways to Raise Confident Kids” (Tam dich: 365
cdch nudi day con tw tin), hai tac gia Sheila Ellison va Barbara Barnett
miéu ta sy kién nhan nhw “mdt hoi thé hit sdu gitip chiing ta chim lai di.

ldu 42 6 hanh dong diing din”.

Mot Ian: hit that sdu c6 thé giup ching ta cham lai, dinh
huéng lai duong di va mé ra canh clra cia sw thong thai dé€ ching ta

budc vao.

Trén trang blog ca nhan ciia minh cé tén goi” A Holy Experience”
(Tam dich: Mt trai nghiém thin thinh), tac gia Ann Voskamp, mot
nguoi theo dao Thién Chuia va la me ctia sdu diza con, ty nhi véiban
than rang: "Hém nay t6i sé khong c6 viéc gi goi 1a khin cdp. Cude song
khong bao gio la mot sy khin cdp. Khong hé ¢ sw khin cdp nao. Chi nhitng

ké nghiép dw méi vi vi.”
Toi thuong xuyén nham di nham lai nhitng 10i than cha nay.

Céch day vai tuan, nhitng c6 con gai ctia t6i khong phai di hoc.

'Lii tré khong c6 bai tap vé nha, khong c6é nhém ban tu tap, khong hen
ho, va tdi dd quyét dinh: Khong lam bét ct viéc vat gi khac. Chung
t6i s€ ¢ nha. Ching t6i sé hoan lai tat ca nhitng gi khong thuc s can
thiét, va ct thé tan hudng. Sang sém thikc ddy, tdi m& clra cic phong
ngu xem lii tré c6 dita nao dang cya quay mudn ddy khong. Nhiing
lon téc pht nhe 1én mat, nhitng co thé nhé bé cudn duwdi nhitng tdim
chén &m, va toi da ding ngam 1ii tré ngu. Toi tha ngudi 1én ghé sofa
cung voi mot cudn sach va dé€ cho li tré ngtt dén khi ching litng
thitng budc vao phong khdach, tay 6m nhitng cdi chan va cwedi mot
cach ngai nga. Toi 6m titng cd con gai va kéo nhitng cdu bé ra khoi
0, sau d6 mdy me con quay quan bén ghé sofa doc sich cho dén khi

ching t6i thay do6i bung.
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Chtng t6i 1am banh kep, twdi that nhiéu si 16, va ng6i an ciing
nhau tai ban, cudi néi thoai mai. T6i tan hudng timg thia ngii c6c ma
khong can ban tAm dén nhimng thir 14t vat. Toi thuee sy song. Tron
ven. Cam gidc lac y that tuyét.

Van mic quan 4o ngl, ching t6i cing nhau 1én k& hoach cho
ca ngay, choi d6 vui, choi game, va sau d6 thay quan 4o mua dong
dé€ ra nghich tuyét ¢ san sau.

Khi dit nhitng chang trai bé nho cia minh xudng gitdng ngu,
t0i da 6m chiing 1au hon thuong 1. T6i thi tham vao tai ching, hat
nhitng bai hat ru va hit ha mui huong tit co thé bé bong dé cam
nhan duregc co thé chiing dang dudi dai ra va cach Spencer nhe nhang
quang tay quanh 8 t6i. T6i rira bat dia va nhin ra cira s6 ngam cac cd
gdi dang choi n3n tuyét. Chiing chay ra chay vao tim kiém d6 choi
trang tri cho ba nguoi tuyét dang dan dinh hinh. Khi I tré chan choi
ngoai san, ching t6i lai cing nhau thudng thitc nhitng c¢6c¢ s6-co-la
néng hoi.

Ngay hom d6 khac véi thuong 1€ - that binh yén, va t6i cam
thay hanh phiic. Mt troi phia sau sw6i 4m lung t6i khi chiing t6i ngi
trong phong khach choi x&p hinh khéi. Liic d6 t6i nhan ra nhiing
diéu ma t6i thuong khong nhin thiy do qua voi va: 1a cudc hoi thoai
gitra cac cd gdi khi Sami nhuong chiéc ghé€ yéu thich ctia minh cho ¢6
em, la cach Eliza néi véi Ali rgmg btec tranh Ali vé that "dang yéu”,
va la phan tng nhanh chéng ciia tat ca bon tré khi lao dén an i cau
em bé bong bi ngd hay can mot nim ti gia.

Thay vi tri hoan bf“mg cau néi “Doi me mdt chat”, t6i ndm lay
tay clia Gordy khi cAu bé goi “Mama!” va d& cau bé dat t6i téi dong
ghép hinh Lego cung choi. Nhitng tiéng dong vat ma Spencer tao
ra khién t0i khong th€ nhin cueoi, giéng nhw cach cau bé cuoi khic

khich khi Gordon choc vao eo.

Sami tham gia cung t6i dém hom &y trong phong ngti ctia cac
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cau bé. Co con gai da hat ru cdc em bang chinh bai hat ru cta riéng

minh, va ting ¢6 chi Ian lwgt hdn cac ciu em trai chiic ngt ngon.

Khi t6i dwa bat dia vao trong may rira bat, Ali ngo6i Ién ban dn

va goi toi.
"Me oi!”
"Gl vay con?” t6i quay ra nhin c6 bé.
”Con yéu me!” ¢d bé ndi.

Mot cam xuc yéu thuong hiém thdy ¢ cd bé khién tdm hon t6i

tan chay.

Pén bao gio t6i mdi ding voi vang trong cudc doi nay? Trong
ngdi nha nay c¢é qua nhiéu diéu. Qua nhiéu thtt d€ cam nhan... quan
sat... lang nghe... va yéu thuong. Cudc sdng dugc tao nén tit nhitng
khoanh khic, va sé khong bao gio c6 mot khoanh khéc hién tai lap lai.

T6i hiéu chiing ta khong thé ctt mai thong tha bude cting cude
doi. D€ thoi gian cham lai khong phai la quy tac s6ng. Mot ngay dic
trung doi hoi ban phai bam vao k& hoach c6 san, van hanh theo mét
1 trinh, va viéc dwa tat cA moi ngudi trong gia dinh dén noi ma ho
can dung gio ludn 1a mét thach thice. Nhung ching ta cé thé diéu
chinh nhip d6 cta ban thén. Ching ta khong can lam moi tht ma
It tré nha hang x6m dang lam. Chiing ta khong can phai gip gép.
Chung ta 6 thé dwa ra quyét dinh cho riéng minh trén co sé mot su
can bang hop ly. Chiing ta c6 thé thdi khdng nhin sang hai bén dé
nhin vao chinh minh.

DUAN SAT TRUGC KHI BAN MAT BI SU KIEN NHAN

Mot budi sang no, khi t6i dang budc ra khéi voi hoa sen thi
ctra phong tam mo, cd con gai ndm tudi cta toi tho dau vao hoi xin
01 mot chit bot d€ lam banh quy.
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“Bot lam banh quy ha con?” t6i hoi.

“Vang a... dimg nhin con nhu vay me... thuc ra bon con dang
lam banh cho me day. D6 1a mot didu bt ngo!”

L tré nha t6i thuong van dang ngt vao gid nay mdi sang,
nhung khong phai hom nay. Cac ¢d con gai thi dang ng6i trén ban an
trong bé&p lam banh quy bo lac. Bot, bo lac, va nuée dang dwoc tron
14n trong mot cai bat to thiy tinh. Con 1&dn bot thi dang ban rén hét
cbng sult, bdt roi vai trén san nha va ba ¢d con géi trong gidng nhu
nhitng qua bong bang bong ti hon véi 16p bdt phi1 1én mit va quan
4o ngu. Trong khi d9, Eliza phai sdn sang di hoc trong ntra tiéng nita,
con trude mat toi 12 mot d6ng hon don can don dep.

Trudce khi t6i kip 1én tiéng, cac cd gai da thay nhau giai thich:
“Me oi, day 1a nhitng gi ma bon con da thi thdm ban véi nhau tir hom
qua! Mot diéu bat ngo cho me. Chung con mudn thitc day vao nixa
dém d€ lam banh, nhung... (c6 bé 14c dau thé hién rd mét ddu hoi

trén mét), nhung bon con da khong day dwoc!”
"On troi, may qua!" - t6i nghi.

T6i da ludn c8 gang gift cho minh mdt nguyén tic: binh finh
quan sat triede khi mat binh finh. Vi thé, t6i 6m I tré va cadm on
chiang da lam banh cho t6i. T6i néi véi ching rﬁfmg doé thue sw 1a mot
y tudng rét hay, nhung lac nay ching t6i can phai don dep d€ kip
di hoc. T6i sé gitip chiing lam banh vao mdt ngay khac véi nhiing
nguyén liéu phu hop.

Lam sao t6i ¢6 th€ buc minh truéc mong mudn cta 1 tré
nhuw vay?

Khi t6i dang hat bui san bép, Eliza néi véi t6i: "Me oi. Con xin
16i. Ding ra bon con nén hoi me truede, me nhi?” C6 bé da tie hiéu ra

van dé. Khong c6 ai bi ton thuong. T4t ca cdc mdi quan hé duoc duy
tri bén vitng va ching t6i tiép tuc tién bude.
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Trong tat ca cic 16p hoc vé so cttu, diéu dau tién nguoi thuc
hién so ctru dwgc day 1a “quan sat hién treong dé dam bao moi thir
déu an toan”.

Viéc quan sat xung quanh cho phép ching ta c6 thoi gian dé
danh gia chuyén gi da thyc sy dién ra, d€ dit cau hoi va quyét dinh
k& hoach hanh dong. N6 gitip chiing ta hiéu rd hon yéu t6 tac dong
va déi teong bi tdc dong. Ching ta khéng nén vdi vang nhay vao va
tré thanh mot nan nhan mdi. Ching ta chi nén cung cap sw gitip do
khi hién truong va ban than minh da an toan, du d€ can thiép. N6
ciing gitip chiing ta hi€u dwoc chuyén gi dang dién ra trong dau va
trai tim cua I tré.

Céach day vai thang, t6i da lam mot diéu nang né hon céi goi
14 t6i pham v&i cac ¢6 con géi. Hom d6 1a ngay t6i da nd lwc hét stic
c6 thé, va nd lyc cudi cung ctia tdi da 18y di nhitng wu 4i danh cho
cic con, d€ r6i thit t6i nhan lai that ndng né. Hinh phat t6i dua ra
ngng hon mtc can thiét, va khi Eliza cudi cling duoc phép ra khoi
hinh phat (nhétng wvu ai van khéng dwgc nhu triedc), 6 bé da vé mot
btic tranh cho t6i ma gid day dang dwoc treo trong bép. D6 la mot
bttc tranh mau sap v€ mot trai tim do ruc trén nén mau xanh da troi.
Phia dudi btec tranh 1a nhitng dong ¢h mau den: “Hay cam nhéan
Tinh yéu.”

C6 bé lic dy dang cau xin t6i si khoan dung, déng cam va
tinh yéu.

Viéc quan sat trudc khi ban mét di su kién nhan sé giup chung
ta 4p dung cic nguyén tic séng mot cach binh dang, dé cudi hon, va
gidng nhu bai hoc ¢d con gai ndm tudi da day t6i, "Hay cam nhan
Tinh yéu.”

DIEU CHINH GIONG NOI

C6 nhitng ngay t6i rat so ctra s6 bép md ra va hang xom sé
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nghe thdy “con nguoi thuc trong t6i” quat mang lii tré. Toi khong
nghi ltc nao ching ta cling c6 thé gitt dwoc sy tinh tdo va khong bao
gio 1én giong v6i bon tré. Nhung t6i cho rang rat dang d& lam thir
diéu ay.

Kinh nghiém gitp t6i nhan ra mot diéu. Khi t6i 1én giong, s
ttec gian cta t6i thiee ra cling 1én theo. Toi trd nén kich dong hon, va
d6i khi khong c6 sy dam bao ndo cho nhiing gi sip dién ra. Mét phan
tng mang tinh sinh 1y da dwoc cai dit sin cho phat tac.

Tién si David Hamilton, mot nha tam ly y khoa tai Trung tam
tu van West Michigan, cho rang: " T6i ngd réng néu ching ta Iip mot
thiét bi do phan ting sinh ly ctia chiing ta khi la méng nguoi khéc,
chiing ta s& nhin thdy m6t phan g tiong tw nhu diéu chiing ta ¢6
duoc khi ai d6 quat mang ching ta.”

@ng ndi ti€p, "Pung nhu vay, ching ta ¢ th€ dong vién moi
ngudi bang cach hét vao ho. (Con cach nao khac dé giai thich vé su
ton tai clia Giai d&u béng chay Little League?). Thuc ra diéu 4y ciing
c6 tac dung kich thich moi nguoi lam mot viée gi d6, nhung c6 thé
ho khong lam hét sitc voi nhitng gi t6t nhat. Rat ¢ thé né sé khién
con ngudi ta mudn trén chay. N6 ¢6 thé théi thiic ho lam diéu ho can
lam &€ khién chiing ta théi la hét. Néu muc tiéu ctia chiing ta 1a gitip
tao ra mot sy thay d6i lau dai va tich cyec & mot ai d6, ching ta khéng
nén bat dau bang viéc cho ho th4y ring ban than ching ta dang mat
kiém soat. Hay nhé rang du didu duoc ndi ra 12 gi, thong diép cua
viéc la mang ludn la: ‘Ai d6 hay 1am on gitip t6i binh finh vi t6i khéng
thé tir [am minh binh tinh.”

Hoc cach kiém soat giong néi la mot van dé mang tinh nguyén
tic tw than. Mot ngurroi me t6i biét da miéu ta sy tirc gidn nhr "nudi
con lurdi biéng.” Va toi tin ¢6 4y ndi ding. C6 mot cach xiz 1y t6t hon.
Khi t6i str dung mot giong diéu binh tinh (khong nh4t thiét phai ngot

ngao, ma c6 thé nghiém khic), phan con lai trong t6i sé theo d6 ma
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ditu chinh theo, va t6i hanh ddéng c6 cin c hon. Thirc ra sy kién
nhan dudng nhit mang trong né kha ning tw sinh soi.

Vira roi, cd con gai 16n nhat ctia t6i da quat méng céc em géi
ctia minh vi ching khéng mudn tham gia “diéu hanh” cting c6 chi.
D6 1a ltac chuén bi di ngu, cac cd em dang doc do nhiing cudn sach,
va cd chi thi buc titc véi sy thd o cia cdc ¢d em gai. Viéc quat méng
ctia ¢6 chi c6 18 xiing ddng hinh phat cach ly, nhung t6i nghi toi nén
thr nghiém mdt cai gi d6 khac. Thay vao do, toi da dé nghi c6 chi
di ciing t6i. To6i ndi: “Con sé cam théy t6t hon néu di cing me ddy.”

Chiing t6i xudng dwdi nha vao phong ngu ctia c6 bé, va toi
gitip cb bé thay quén 4o ngu, dong thoi nhe nhang néi chuyén voi
con vé cac lua chon va viéc “Iya theo dong chay” (mot cum tix méi
ma tdi da 8 gang giai thich cho cd bé). Téi ndi rang y tuong vé mot
cudc diéu hanh 1a mot y twdng tuyét voi, nhieng cd bé khong thé ép
cac em 1am theo. C6 bé c6 thé moi, nhung néu cc em tit chdi, cd bé
phai ton trong quyét dinh cta ching. C6 1€ cd bé nén tam cét y tuong
1én gia sach vao dém nay va thi lai vao ngay mai. Ching toi da nam
bén nhau néi chuyén trén giwdng cd bé, tay tdi vong qua vai cd bé
cho dén khi cac cd em géi chay xudng dwdi nha xem chuyén gi dang
dién ra. Cb chi lién nhay ra khoi givong va ndi: “Nay cac em, chi hiéu
r6i. Cac em cé mudn choi diéu hanh vao mot ngay khéac khong?” L
tré lién gat dau dong y.

Loi néi 1a rat quan trong. Cach ching ta néi quyét dinh nhip
diéu sdng trong nha. Con cia chiing ta duoc tao nén tir nhiing gi
chiing ta ndi, va sy kién nhan gitip chiing ta cham lai dt 1au d€ khong
chi hanh dong dting dan, ma con biét cach tot nhét d€ néi chuyén véi
céc con - nghia 14 nhe nhang cung véi nhip dép trai tim ctia cac con.

"Thoi diéim téi cdm thiy trc ché'nhit véi hanh vi clia con minh chinh
1o ddu hiéu cho thdy ti ciin phdi gin vdi con nhat.”

— Ann Voskamp
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Cubc séng da day t6i mot diéu rang nhimg ai can tinh yéu ctia
ching ta nhat lai thewong duoc hudng tinh yéu dy it nhat.

NGHT THAT SAU

T6i da ludn ludn mong mudn dirge 1am me. Ching t6i da nd
luc trong nhiéu ndm &€ c6 con, va khi diéu mong wdc &y cudi cung
ciing dén, vi mot 1y do nao d6, Chia da quyét dinh guri tat ca I tré
cho t6i cing mot lic. Va gio day t6i dan dan nhan ra sy thong thai
trong quyét dinh Ay - vé dep cua tdt ca 1 tré déu rang ngoi nhw
nhau. Chiing gan gilii, ¢6 ban cung choi va bi€t hoc cach chia sé va
doi cho. Chiing sé trd thanh nhitng nguoi t6t hon vi nhitng diéu dy.

Va t6i cling vay. C6 ndm dika con trong bdn ndm la diéu vat va
nhat t6i ting trai qua. Khong gi ¢ thé sanh duoc vdi sie kiét stec ma
t6i d3 titng cam nhan. Chua ting c6 didu gi thiz thach s kién nhin
cuia t0i va day toi toi gidi han ban than nhu viéc cham séc nam dira
tré véi rat nhiéu nhu cdu. Nhung theo thoi gian, t6i c6 thé nhin thay
dugc s thay d6i tich cyc trong tAm hon minh, du t6c 46 cham nhue

su di chuyén ctia con G¢ sén.

Trong nhitng ngay khé khin nhat, tbi 8 géng tim kiém nhitng
diém tura ¢6 thé gitp t6i lam dwge mot diéu gi d6 hodc gitp t6i tro
thanh mét cai gi dé ma t6i nghi t6i khong thé. Kimberly Peterson,
mot téc gia ctia Power of Moms, miéu ta viéc nay gidng nhu “nhitng ki
ning lam cha me néng cao, sy diém tinh c6 tac dung giong nhw mot
chiéc may phét dién dw phong khi mét dién.”

Mark Elliot Sacks da timg néi, “Khi tat ca moi nguoi xung
quanh ban ndi ban khong thé. Khi moi thit ban biét néi ban khong
thé. Khi moi thit trong ban ndi ban khong thé. Hay nghi that sdu vao

tan trong tAm hon minh va ban sé nhén ra rang ban c6 thé.”

Tam hoén con nguoi that ki diéu.
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Sw kién nhan giéng nhir mot giéng ning liong bén trong mdi
chiing ta. Mbi khi chting ta chon cach chdp nhan nhiing gi duoc trao,
song cham lai, néi khéng véi nhitng diéu s€ khién ching ta doi cho
mét moi, song cung véi su bira bdn, ha thap tong giong, hay cuoi lén
du dang mudn khéc, ngudn nudc nang luong trong cai giéng ay sé
dang 1én. Khi ching ta lam cing thang thém tinh hinh va danh mat
st diém tinh, ching ta s& thay ban than that trong rdng, khat kho va
hut hang. Nhitng chién thing nhé vieot qua chinh minh sé tich lai
theo thoi gian, lam day giéng, ma khong hé lam tran ra nguén nang

Irong bén trong.

Pém hém qua t6i da dieng & cira phong khach va ngdm nhin
giai diéu an chuta trong ngdi nha cua ching t6i - hoi tho cta cude
song dong hanh cung nam dutta tré. Chau rita trong bép thi day bat
dia. Banh c4 thi roi vai trén san nha. D6 choi, sach vd, hinh khai trai
khép san, va nhitng c¢6 con gai ctia t6i thi dang khiéu vii - hoang da
va tie do - bgmg st két hop cua tay chan va tiéng cwoi. Mot bai hat
yéu thich duoc bat 1én tao ra mét giai diéu hanh phtic va t6i cam thay
phén khich khi hai cau bé dang dap chan va c§ vt chan dé€ tréo 1én
ban ubng nude. Va khi da treo dwoc 1én, diung trén d6 véi vé chién
thang, chting nhin vé phia t6i va nd mot nu cudi, nhie 1a d€ chic chan
rang t6i van dang theo doi chting. Tdi v tay, ném vé phia chiing mét

nu hon va sau d6 dua vao khung ctra.
Nhitng khoanh khic. D6 1 tit ca nhitng gi chiing ta co.

Va t6i mo long minh d€ sy binh yén nay sw6i &m tdm hon t6i.
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NHUNG GOC NHIN VE
SU KIEN NHAN

CHO VIT AN

Khi t6i la mot ba me tré véi ba dita con dwéi hai tudi, ching
t01 séng trong mot can ho chi c6 mot phong ngu. T6i vira méilau don
xong cin hd va budc ra khoi phong tam thi phét hién ra nhitng mau

banh Cheerios da phut 1<hép mat tham vira méi duoc hit bui.

Cau bé hai tudi cua t0i ngudc 1én nhin t6i va chit dong dwa
ban tay nhé vao hop banh, tiép tuc vung vai titng nam Cheerios
khip mit san.

Té6i 3 mat kién nhan. Toi bat dau thuy#ét giang va can nhan vé
viéc vira mdi lau nha va tai sao 1 tré khong duoc phép ném d6 dnra
san. Toi dat ca ba dira 1én ghé (tat ca déu trong nhu ké pham t41), va
tét vao mong chiing vi tat ca nhitng gi da lam. Chic han t6i d xa ndi
buc doc trong khoang bon phiit véi nhitng 4nh mat day ban khoin
va ngac nhién clia 1fi tré truede khi toi két thic bang tiéng quat: “Tai
sao? Sao cac con lai lam vay?”

Garrett, ciu con trai hai tudi ctia t6i, tra 16i: ”Con cho vit an.”

Toi ti€p tuc quat 11 tré vi cau noi d6 thém hai phit niva cho
dén khi t6i dat cau hoi tiép theo: “Tai sao lai thé? Chiung ta dau ¢6
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vit trong nha!” Khi Garrett binh tinh tra 16i “Kia la vit a”, toi dwa mit
nhin vé phia hai c6 con gai nhé dang ngbdi dgi mot cach kién nhan.
Cali kéo ngon tay céi ra khoi mom va ldp lai diéu b cua Garrett, U

’Il

htt. Con 1a vit va em la vit

Dot nhién toi thdy minh that ngdc nghéch trong con mét ciia
1 tré. CO mot 10i giai thich rat 16-gic tai sao 1 tré lam diéu ma ching
dalam (it rala trong tam tri ctia chiing) va t6i da hanh dong trude khi
hoi chiing tai sao. K& tir d6, t6i da hoc dugc cach hoi dé biét chuyén
gi dang dién ra trude khi t6i ti€p tuc véi nguyén tac ctia minh. Doi
khi diéu d6 mang lai cho t6i quang nghi vira da dé binh tinh trd lai,
dé t6i c6 thé day cac con thay vi quat méng.

- Sharla Olsen

NHIN LA
To61 w6c sao c6 cach nao d6 giup toi 1dy duoc su thong thai cta
ngay mai va dat n6 vao cac quyét dinh ctia ngay hom nay.

Vira r6i tdi va ¢ con gai ngdi xem mét doan video dwgc ghi lai
cach day vai ndm khi c6 bé duoc hai tudi. C6 bé Itc &y that xinh dep,
t6i thue sw ngd ngang boi vé dep 4y, nhung ciing boi su khat khe
t0i thé hién luc &y. Toi da lgmg nghe khi ¢6 bé phat am tét ca nhitng
tlr ¢6 trong kho ngdn ngix quy gia ciia mét dea tré hai tudi. Toi ngd
ngang hanh phtc khi ching kién sy 16n 1én ctia ¢6 bé chi trong vong
hai ndm. C6 bé that hoan hao lic d6 va ltc nay cling that tuyét voi.

Trong video &y, t6i thay lai dwoc hinh d&nh mét ¢ bé tho ngay
dang c8 gang that nhiéu dé& hifu va tré thanh mot phan cua thé gidi.
Nhung khi t6i nghe giong clia minh, t6i nghe thdy mot ngwoi phu
nit dang qud lo lang vé nhitng tht nho nhit va khong quan trong -
nhitng tht* ma chi hai ndm sau ddy duong nhu khong thyee sy 1a moi
bé4n tam nita. T6i thay minh dang yéu ciu c6 bé khong gay ra qua
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nhiéu tiéng 6n nira va dang chan chinh c6 bé vi da nhat quyét doi xin
bing duoc mot cai gi d6. Toi nghe th&y tiéng mot ngudi me dang nd
lwc qud stke, va nhin thdy mot ¢ con gai xinh dep - van ludn 14 thé -

tiéng 6n ao hoa quyén tit ca!

“Tai sao diéu 4y lai lam minh ban khodn dén vay?” toi tw hoi.
T4t nhién d6 khong phai 1a van dé gi to tat - chi 1a nhiing tiéng dap
to xuft phét tir su hung phén v6i nhitng mén qua mdi ma 6ng Santa
mang lai. C6 bé to ra hoi mat kién nhan vi chong t6i mét nhiéu thoi
gian d€ g& con bup bé méi tinh ra khoéi hop inox. Lic toi nhén ra
chong t6i da mat nhiéu thoi gian nhu thé nao dé€ 13y duoc bup bé ra
khoi hop cling chinh 14 lic t8i ngd ngang triede swe kien nhan ctia cd
bé trong sudt thoi gian doi chd. Chi c6 tdi 12 hoi mat kién nhan khi
theo doi moi viée. T6i dang dgi diéu gi... phai chang la sit hoan hao?

Udc chi c6 thé quay lai va dit minh vao khoanh khac &y lan
nital T6i sé dm hon cd bé, va cam on cd bé cho su kién nhan 4y.

- Stephanie McKinnon

BAI HOC TU LAN RE TRAI
Khi ching t61 ding lai & nga tu den do, doi chugn bi ré trai,
mot nguodi dan 6ng khiém thi va chii ché dan duong da day t6i mot

ditu ma t6i da ludn c8 ging tim thoi gian dé viét ra.

Mot chii ché dan dwdong mau den, dau cti xudng danh hoi
va tai vénh 1én nghe ngdéng, cén trong dan ngudi dan 6ng khiém
thi ngang qua mot nga tw nhiéu xe c§. Moi thtt déu dimng lai - moi
4nh mat déu don vé phia ho. Toi cdm thdy xtuc ddng khi chiing kién
nhitng thoi khic ma & d6 tit ca moi nguoi déu dimg lai, kién nhan,
doi chd nguoi dan 6ng va nguodi ban than nhit qua dwong mot cach
an toan. Dén giao thong bét chot chuyén mau xanh, nhung khong ai
di chuyén. Hinh anh v& sy d6ng hanh trung thanh &y khién t6i khung
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lai. T6i tham chi con cam thay nghen ngao khi ¢8 grfmg gidi thich cho
nhitng cu bé dang hoc mau gido ctia t6i chuyén gi dang dién ra. Toi
mudn ching nhén ra dugc vé dep don so ctia hinh anh &y.

Loi giai thich clia toi bi chin lai boi tiéng coi xe ctia ai d6 dang
sau. Trong thoang chdc khé chiu véi ngudi tai x€&, t6i nhan ra rang
c6 4y chic han da khong nhin ra dugc diéu t6i c6 thé nhin thay. Khi
nguoi dan 6ng da bang qua dwong an toan, nguoi phu nit sau xe
ctia t0i ting toc, va sau khi bat gdp 4nh mat ctia t6i, cb &y da vay tay,
nhoén cudi xin 1681. Téi vay tay va cudi dap tra.

Da bao nhiéu Ian t6i "bdp coi” vao i tré, trong khi khong hé
biét tredc mat ching cé nhitng gi? Khong hé biét dugce rao can nao
Iii tré dang phai d6i mat, nhitng t6n thuong nao ma chiing dang c&
gang han gin, hay nhitng hinh &nh &n twong ma rét c6 thé ching
nhin ra duoc trén bai c6 noi ching dang dimg? Da bao nhiéu [an toi
“b&m coi inh 61” sudt ca budi sang khi cho 1 tré &n, mic quéan 4o cho

chiing va bat dau dua chiing vao nhitng hoat déng hang ngay?

Ban da bao gio roi vao tam trang nhu t6i ngay hom nay, ngoi
d6 doi den xanh bén lan ré trai? Véi tw cach la mot nguoi me, tat
ca nhitng chuyén nay khéng lién quan dén viéc t6i day do bon tré.
Nguwoi duoc day mét bai hoc chinh 1a t6i. Ting chut kién nhAan t6i thé
hién 12 thude do tinh yéu tdi danh cho cc con - s& mai khac trong trai
tim ching. L tré ¢6 thé khong nhé chinh xéc chuyén nay da xay ra
nhu thé nao, nhung chiing sé ludn ghi nhé sac mau tinh yéu ctia t6i -
mot séc mau mém mai mang dén cAm gidc an toan ma t6i hi vong sé

dwoc vé 1én ki t¢c cia con mai mai vé sau.

- Natalie Ellis

NHUNG SOI DAY KET NOI

Cau bé cira minh mot chit va xoay nguoi nhe khi t6i dua tay
vong qua vai cdu bé. Cao hon mot chit so v6i tuan truede roi - chan va
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tay phét trién nhanh hon phan co thé cia cau bé mwoi ba tudi dang
d0 16n. Van nhu thirdng 18, t6i 6m va hon 1én md chiic con ngti ngon
truée khi héi thic nhitng dtva nhé hon 1én givdng bang nhitng cudn
sach truyén va nhiing bai hat “ngd ngan”. Cho dén sang hom sau, ca
nha sé cing nhau cau nguyén nhanh, va tdi s€ vudt tran xoa dau cau

bé khi cau bé roi nha dén truong.

Va nhitng khoanh khéc nhw vay, nhitng cai cham nhanh nhue
vay, dueong nhw khéng thyc sy quan trong cho dén thoi diém cudi
ngay khi t6i bi tic dwong va su lo lng thé hién ré tir dau bén kia dién
thoai khi cdu bé hoi t6i: "Me dang & dau 16i? Me dang 1€ phai ¢ nha
sau khi con tan hoc chi¥?” Hay nhu mét budi sang tdi van dang ngta
vii va cdu bé rén rén vao phong t6i, can thén quy bén canh givong
d€ cau nguyén cung toi trede khi roi nha dén truong. Hay nhiing
buoi t6i khi t6i phat hién ra cdu bé dang ding 1dng 1é trong béng t6i
tredce lac di ngt, tim tim ngam nhin cd em Mary cudi rang rd va ciu
em Gabriel doi “mdt nghin ny hén”.

“"Me khong th€ tudng tuong durge cam giac 4y nhw thé nao
cau bé gio day da 19 tui ctia t6i ndi, “O tubi 13 va cam thdy co
thé minh dang nd ra véi cac loai hodc-mon, con da khong thé nhan
dién dwoc minh mbi ngay trdi qua.”

‘/I

dau

Nhung t6i van nhé. Téi nhé tudi 13 - tudi ma theo 161 k€ clia
b8 me 1a mét sy thay d6i day 16ng ngdng vdi nhitng chuyén bién kho
khén ctia co thé. T6i van nhé da ting phan tng lai véi me va ting tie
héi tai sao minh lai mét kién nhan véi em géi dén vay. Anh mit dy
ctia tbi gidy day thé hién rd trong mat ctia cau con trai khi cau bé tuén
ra nhitng tit nglt doc dia r6i mot thang sau lai trd lai binh thuong,
rll b6 tdm trang udn trc va dwong nhw boi 8i véi chinh con gian div
khoéng ngo ay.

V6i tré nhd, mot con gidn dit du 14 thai qué nhét cling sé ¢

co hoi ngay sau d6 d€ han gan - bira t6i, mot cai bon tam, nhiing
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chi&c khin tam thom mém quan quanh mét co thé bé nho dang cing
thang, nhitng cau chuyén va nhitng nu hén khi ngu. Hau hét cdc dng
b8 ba me bang ban ning déu cé thé nhan ra rang tré nhé khong thé
kiém so4t tron ven cam xdc va ¢b xu huéng thé hién tinh yéu thuong
v6i b8 me nhiéu hon sau nhitng khoanh khic au yém v ve.

Vay nhung, voi ltra tudi teen dang trong giai doan khé kiém
soat vé co thé va cam xtic nhu d¢a tré hai tudi, cach yéu thuwong
teong ty hiém khi phat huy tac dung. Téi nuéi dudng nhing diza
nho tudi theo nhu cau ctia chiing, nhung nhitng dita con ¢ tudi teen
- nhitng dtta vén duoc tdi day dd can than cach tw chuén bi bita tria
va gijt quin 4o - c6 thé nhanh chéng trd nén xa la néu t6i khong nd
luc lién tuc d€ duy tri sy gan gii.

Va vi vay, mot cach khong biét chan, t6i luén doi héi nhitng
cdi 6m va nhitng nu hon, cdnh tay vong qua vai, nhitng 10i cau
nguyén bao vé cac con duogc an toan tredc khi ching roi nha t6i
tfuséng. Nhitng bat 6n tdm ly va nhitng cao trao ctia sy gian di sé
dén va di (hodc khéng), nhung tinh yéu t6i danh cho cac con luén
sau ldng, trai khép, gi6ng nhe mot tan cay hiing vi che ché ching
t6i qua moi con bao.

- Michelle Lehnardt
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Catherine Arveseth

Sinh ha ndm dtta con trong
vong bén nam, gom hai cdp sinh
déi, 1a mét budc ngoat cude doi
khong ngo téi doi véi Catherine
sau nhiéu ndm khé khan trong
viéc sinh no. Viéc chdm soc nhiéu
con nhoé ludn 1a mot thach thiee,
nhung ¢6 va chong minh, Doug,
lai coi s bat ngd Ay 1la mét diéu ki

diéu - mot gide mo 6 that.

Catherine la chi ca trong
gia dinh c¢6 sau ngudi con va cd hoc
dwegce tir b6 me minh nhitng bai hoc vé tdm quan trong cua nd lwe
chim chi va mai &m gia dinh - Hai diéu duong nhu khong thé tdch
roi. Co t8t nghiép nganh Thé duc Sinh 1y hoc, duoc dao tao vé Viét
Séng Tao, thanh vién hdi d6ng bién tap van xudi Segullah, va hién
dang la cay but ctia tap chi Meridian.

Cd nhan ra rang mot cudc sdng gia dinh bén rén sé mang lai
nhitng gia tri tuyét voi nhét khi ¢6 tip trung vao viéc tao dung cac
mdi quan hé, duy trl tiéng croi thuong xuyén trong gia dinh, nudi
dudng long biét on va ludén chon lia hanh phic. Viéc lam me da
bién 6 thanh mét con cti dém, don gian la d€ duy tri y thitc ca nhan
va s tinh tdo (va ciing d€ xz Iy xong ddng quéan 4o). Néu khong
phai gijt cai gi hay tdm cho ai d6, cd thich chay doc theo nhitng hém
nti quanh vimng, doc, viét va ché bién mén my dng phd mai. Hién
6 dang sOng tai thanh phé Salt Lake, bang Utah (M), va viét trén
trang blog wildnprecious.com.
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4. SUC MANH
CUA BAN NGA

That tuyét diéu khi dugc la chinh ban

Tac gia: Chantelle Adams

“Khéng bao gi¢ la qud mudn dé séng vdi chinh con ngurdi dd tirng
thudc vé ban.”
- George Eliot

A Ot nguoi ban than thiét cta t6i 4u yém nhin ngdm nhitng

'} tém anh ci chup nhimg nguoi than yéu - ngudi chidng da

¥mat ctia ba, nhitng dita chau, nhitng dita chat. Ba dimng lai
mét 1ac 1au khi trede mit 1a bire anh mot ¢d bé, khoang ba tudi, toc
btii hai bén, dang bo trén tham c6 hoa 1am lem bui ban. Nu cuwoi cua
cd bé rang r& cling d6i mit 14p l4nh sw thich tht va td mo. Déi mat
cuia ba léng dong st hoai niém khi nhin vao btec dnh ctia chinh minh
Itic con bé. Ba nguée [én va noi bé,ng giong rat khé: “Chau thdy day,
ba biét chong minh la ai, cac con, cac chau - tham chi nhitng dia
chét - 12 ai, nhung ba nghi ba d3 mat d4u minh 12 ai trong sudt quang

duong minh di qua. ”
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Phai chang ching ta dang quén di nhitng manh ghép tao nén
con ngweoi minh? Khi chiing ta qua ban biu cham lo gitp do nhiing
ngudi xung quanh troé thanh con nguwoi ma ho can phai tro thanh,
liéu chiing ta c6 con thoi gian d€ nghi vé viéc ching ta la ai va chiing
ta cAn phai trd thanh con nguoi nhw thé nao? Ching ta ¢6 hiéu duoc

ngwroi phu nit bén trong ngwoi me thue sy la ai?

MGt nguedi tw cit got bian thin A€’ phil hop véi tat cd moi nguoi sé
sém mit di ban than minh.”

— Raymond Hull

T6i nghi rang hau hét nhiing ai 1am me déu cé nhiing ldc trai
qua kiéu cam giac “danh maét ban than”. Néu ching ta da ting ¢
dugc mot phtt d€ suy nghi vé viéc ching ta la ai va con nguroi ma
chiing ta mudn trd thanh, ching ta c6 thé sé nhén ra r?mg ban than
minh dang cam thay mot chat lac 161, va r6i te hoi ching ta da trd
thanh con nguoi nhu thé nao, ching ta ¢ thé va nén tré thanh nguoi

nhw thé nao nira.

Nhung lam me khong dong nghia véi viéc danh mat ban than
minh. Lam me hoan toan c¢6 thé 1a mét hanh trinh kham pha ban
than bang nhitng cach bat ngd va th vi. Vai trd va trach nhiém cua
chiing ta b3 sung vao trong tinh cdch ¢4 san, va tit ca nhiing trai
nghiém gitup chiing ta tredng thanh va phat trién. Chung ta thuong
buée chan vao nhitng con dwong ma c6 1é ching ta sé chang bao
gio kham pha ra néu khéng vi nhitng trach nhiém ma minh phai
thuc hién. Diéu tuyét voi nhét trong s6 nhitng cam két trach nhiém
dy chinh la viéc 1am me - va diéu &y c6 thé mang dén cho ching ta

nhiing co hoi khdm phd ban than va hoan thién cac ki ndng.

Muc tiéu khong chi don gian la DI qua nhitng ngay lam me.
Muc tiéu chinh 1a LON LEN qua nhitng ngay lam me. Dudéi day la
mot s6 nguyén tic ma toi nhan thay dong vai tro quan trong trong

viéc nudi dudng Stecc manh cua Ban nga khi ching ta cing c0 stkc
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manh tit nhitng tinh cach va nang luc chi riéng chiing ta méi ¢ trén
cuong vi lam me.

HIEU BUGC BAN LA Al

"Noi sg hdi din séu nhilt bén trong chiing ta khong phdi li viéc chiing
ta khong dii niing lyc. N6i sg hifi dn sidu nhat chinh 1 ligu chiing ta c6 manh
me mot cich vuwgt troi. Chinh dnh sing, khong phii la bong dém, lam chiing
ta sg hii nhit. Ching ta tw héi, TOI LA Al, phdi ching la 3¢ tr6 nén rang
16, tai ning va tuyét voi? Thuec ra, ciu héi cin héi la THUC CHAT BAN
DUQC SINH RA DE KHONG LA AI?”

— Marianne Williamson.

Dé€ tron ven hiéu dugc Sttc manh clia Ban ngd, chiing ta can
hoc cach dinh nghia ban than chiing ta khong chi bang nhitng gi
chiing ta 1am, ma con béi con nguoi sau bén trong chiing ta. Chiing
ta da la con ngwoi nhu thé nao? Con nguoi Itic nay thi sao? Va ching
ta c6 y dinh tré thanh nguoi nhw thé nao trong tirong lai?

Tat ca chiing ta déu mudn con minh cé sy ti tin va y thizc &
rang v€ cai toi, cdm thdy hanh phiic va phat trién toan b6 tiém ning
ciia minh. C¢ 1€ cach t6t nhat d€ con chiing ta hi€u va phat trién duoc
gia tri ban thén la nhin vao tdm guong cia chiing ta trong viéc séng
that véi con nguroi minh.

C6 mét budi t6i, gia dinh t6i tao nhitng chiéc reong kho bau
nho. Trén nhitng mau gidy nho hinh tron mau vang tuong trung cho
nhitng déng xu vang, mdi ngudi trong chiing t6i viét xudng ning luc
va kha ndng ctia ban than. Ching tdi chia sé quan st ciia minh véi
nhau vé nhitng diéu khién méi ngudi trong chiing t6i tré nén doc
nhat, khong gidng ai. Khi Iii tré dang ban nghi va viét thi ciu con
trai bay tudi ngirde 1én véi nu cudi twoi va cho toi xem cau bé da viét

gi. Trén dinh ctia kho bau, ciu bé ngay ngén viét dong chix “Hay 1a
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chinh minh.” C4u bé hiéu rang diéu tuyét voi nhat vé ban than chinh
12 viéc cau bé 1a mdt cd nhan doc 1ap va cau bé du ty tin dé€ ludn 1a
chinh minh. Phai ching tat ca chiing ta déu can phai nhan ra diéu
nay mot cach day da hon?

Néu chiing ta dang cam th&y lac 16i hay khéng chéc chin
ching ta 1a ai, sé thyec sw ¢6 ich néu chiing ta danh méot chat thoi
gian d€ xem lai minh va viét mot céi gi d6 ra gidy. Sw thdu hiéu ban
than s&é mang dén sttc manh d€ lam méi lai muc dich sdng va tao ra
sy thay d6i.

Mot ngudi me da goi ¥ bai tap nho duéi day dé gitp chung ta
tim dwgc ban nga dich thiee ctia minh:

Hay thie danh vai phiit 1iét ké ra thit nhiéu nhitng goc canh khic
nhau trong con nguedi ban. Ban c6 théviét vio trong nhit ki clia minh: Diéu
g1 quan trong nhit v6i ban? Ban yéu thich diéu gi? Trdi tim cia ban huong
dén diéu gi? Danh sdch ciia t0i trong nhw sau:

e  T0i yéu ca hdt va choi nhac.

e Toi trin trong veé dep tw nhién.

o  Toi thich ra ngoai troi, lam nhitng viéc nhw di rieng, cim trai va di by.
e T0i thich doc sdch.

o Tbiludn cd ging hét sirc d€'trd 10 cdu hoi "Tai sao?” ciia cdc con.

o Tbi mubdn song trong mot ngdi nhi nho hon va tiét kigm tién cho viéc
di du lich cung gia dinh.

e T6i mudn nhin thidy nhiéu co hi hon dé phuc vu va givip i tré ciing

nhin thiy nhitng co hoi dy.

o Toi mudn cian bép ctia t0i tré thanh noi tu tdp trong nha.
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Bdy gio 1a lic nghi xem tirng thit ké'trén dang dwgc - hodc khong
dwegc - két hop ton tai thé'nao trong cudc doi ban. Néu c6 mgt ghi chép vé
nhitng diéu woc cia ban thi moi thir sé v rang hon. C6 thé' mat thoi gian,
nhwng khi ban thyc sw cén nhic nhitng didu trén, ban & bit diu thiy
nhitng 1 twong ro rang xudt hién, nhitng muc tiéu cu thé va nhitng hwéng
di truec dién. Ban sé cam thdy sikc manh dén tie viéc trin trong ban 1 ai. Ban
sé cdm nhin dugc sw tie do c6 duwegc tir viée khong con phdi ban tdm cd ging
giong nhitng nguoi me khic quanh ban. Hon tdt cd, ban sé nhin ra dwoc
mot cach r0 rang hon tai sao ban lgi la ngueoi me dwgc chon cho nhitng dira
con ctua minh, va tai ning ciing nhw dam mé ciia riéng ban cd thé' mang dén
loi ich cho gia dinh ban Ién chirng nao.

- Terri-Ann Gawthroupe

Khi chiing ta danh thoi gian d€ ngtng lai, cht tam nghi vé
viéc ching ta 13 ai va kifu nguoi ching ta dang nd luc trd thanh,
ching ta sé tim dugc su tw tin, kha ning d€ can b:?mg gitta nhu cau,

mong mudn ctia ban than va doi hoi ciia cudc séng hang ngay.

CHAP NHAN RANG KHONG GO MOT CON BUUNG
BUNG BAN DUY NHAT

Hau hét cac ba me déu mong mudn nhiéu diéu gibng nhau
cho ban than, con cdi va gia dinh. Nhung ngay ca nhitng nguwoi c6
chung muc tiéu véi ching ta van cé thé cé nhitng cach thizc khac
nhau d€ cing dén mot diém dich. T4t ca ching ta déu khéc biét, va
didu d6 12 hoan toan BINH THUONG. Ton vinh nhiing ngudi me va
c4 tinh riéng ctia ho, dong vién va hd tro timg ngudi me bang tinh
yéu va s ngudng mo la mot diéu rat dep. Téi da hoc duoc nhitu
diéu gia tri va hi€u sdu hon vén dé théng qua viéc quan sat va noi
chuyén véi nhitng ngueoi me khac. Cudce sdng la mot qua trinh kham
phé va khi chiing ta hoc hdi tir ngudi khac va séng that véi nhitng gi
dang cong hudng trong tam hon ching ta, ching ta sé tim th&y cho
riéng minh hanh phtic va niém han hoan.
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Cau chuyén dudi day minh hoa rat rd quan diém nay:

Diéu gi khién ba nguwoi me bin ron ciing tim dén chung mot sé thich
1o Martha Steward? Toi sé khong bao gio biét dwoc. Nhung lic nay diy
chiing t6i dang & cung v6i mwoi diva tré trong mot cin bép khéi boc nghi
ngiit - ¢6 1€ la nhitng hfp dao thom lieng dwa chiing toi lai v6i nhau. Toi
cho ring chiing t6i déu hinh dung ra dwoc sw gin két vdi cdc thé' hé di trude
thong qua vigc lam nhitng diéu ma nhitng ngwoi ba cua ching toi da lam -
i dy nhe tw ché'bién nhitng chai nwde dao la mot viée rit ding dé’lam. Sau
khi c6 dii nguyén vét lidu, chiing t6i vio bép, tw tin ring nd luc cia chiing
101 sé duwgc dén ddp xing ding.

T4t nhién, khi chiing t6i mé cdc hii thity tinh, chiing t6i nhanh chéng
nhin ra rang mdi nguwdi déu cé nhitng  twdng khd khic nhau ve cich tién
hanh d¢ di dén mot muc tiéu chung. Phdi ching t6t nhdt 1a rita va phoi kho
dio bang tay, dun sbi hay sy kho trong 10, hodc cé nén st dung mdy riea
bét d¢lam sach chai lo? Nén béc vé bang cdch ngéim nuéc tirng qud hay dim
tat cd vio mot cdi chiu riea ddy mede soi nong? Cit lam doi, 1/4 hay cit lat
mong? Cho I6p siro mong hay day?

Sau khi thdo luén mét cdch hoa nhd, chiing t6i quyét dinh chudn bj
theo cdch riéng ma minh dd dwoc dgy vi mbi nguoi déu tin ring cdch ciia
riéng minh 1a cong thite thanh cong chudn nhit. Nhiéu gio sau tdt ca ching
t6i deu min nguyén v6i thanh qué viea ngot, vira dinh trong dnh ning
chitu mudn. C6 ding cong sikc chiing t6i bé ra khong? C6 I€ chi cin cin mot
miéng moi nghi ngo sé tan bién.

Mot diéu dong lai trong toi sdu ddm hon nhitng qua dao la nguyén
tic toi rit ra dwoc ngay hom do: Khong cé mot con dwong ding din duy
nhit dé chudn bi va ché bién nhitng qué dao! Tat nhién, cé nhitng hwedng
dén v nguyln tic co bin cin duwgc lam theo, nhung cin v nén c6 hwéng

‘m6 cho sy diéu chinh mang tinh cd nhin. Va vi thé cai goi la Hoan Hdo
trong mon dao déng chai doi véi nguoi nay khong hin la Hoan Héo v6i
nguoi khdc. '
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Hiiu hét nhitng ba me t6i biét déu 1a nhitng nguwoi phuy nit tai ning,
c6 ké'hoach 16 rang - ho lubn mong mudn nhitng diéu t6t nhit cho con minh
va c6 nhitng v twong, cach thizc thwe hién rit riéng va doc nhit. Khong cd
mot con dwong nao la tuyét d6i, khdng thé’sai doi véi nhitng ngudi lam me.
Tuy nhién, c6 nhiéu 1y do hop Iy dé chiing ta c6 thé tw cho phép minh vi
nhitng ngudi me khic co hgi d€ thwe hién qud trinh lam cha me theo cdch
riéng ciia minh.

Cudi cung, tdt ca chiing ta sé tim thidy niém hanh phiic trong thanh
qua lao dgng ciia minh va sy ngot ngao cd dwgc tir tinh yeu chiing ta chia sé
v0i nhitng ngwoi quan trong nhit trong cudc doi. C6 thé chiing ta sé chon
nhitng con dwong khic nhau va c6 nhitng diém manh khidc nhau, nhung tit
cd déu sé veé dich cung thanh qud la niém hanh phiic va sy binh yén. Chiing
ta phdi lya chon nhitng cich thirc t6t nhét cho riéng minh va hoc cich khong

bdn tdm dén viéc liéu nguwoi khic c6 chon hwéng di giong minh hay khong.

- Rebecca Owen

DINH NGHTA KHAI NIEM THANH CONG GUA RIENG BAN

Thanh c6ng c6 y nghia khac nhau véi nhitng nguoi khac
nhau. Thanh cdng thwe si 1a gi? Phai chang d6 la hanh phtc, sw man
nguyén, mot gia dinh ém dm, mot dira tré tw tin, mot gia dinh tao
nén sy khéc biét? Ban dinh nghia thé nao vé sy thanh cong?

"Thanh cong nghia la lam nhitng g1 t6t nhit c¢6 thé véi nhitng gi
chiing ta cd. Thanh cong la hanh dong, khong phéi la dén nhdn; 1o qud trinh
n0 liec, khong phéi 1o két qua chién thing. Thanh cong 1o mét tidu chudn cd
nhin, vwon t6i dinh cao nhdt bén trong chiing ta, tré thinh moi didu ma
chiing ta c6 thé'tré thanh.”

— Zig Ziglar

Mot ngreoi me chia sé mot trai nghiém ca nhan c6 thé coi la
mdt bai hoc day ching ta can nd huc hét minh d€ dat dwoc thanh
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cdng ctia riéng minh vi nhitng gia tri tdt dep nhat ctia ban than:

Khi lam me, c6 thé'ban nghi rang "PB” (Peanut Butter - Bo lac) dai
dién cho m@t cdi gi d6 dinh dinh ma ban thwong xuyén phét lén binh kep
cho con minh. PB ciing cé nghia la "Personal Best” (Gid tri tot nhat ciia
cd nhin).

Sau khi sinh cd con gdi thit ba, t6i dd rdt hio hitc quay trd lai v6i thoi
quen tdp luyén thieong xuyén. Toi bat dau lich trinh chay, di by va din din
dat dén nguong cé thé'chay 30 phiit khong nghi - mot buedc dot phd thiee sw
v6i t6i. Nhueng toi nhdn ra ring t6i cin mt muc tiéu luyén tdp méi: mot
thir gi d6 mang tinh thanh tuwu.

Toi da tieng ludn cho ring t6i khong phdi la kiéu chay marathon. Ho
chay nhanh, t6i chay chidm. Ho chay dé chién thing, tbi chay dé hoi phuc.
Chay la mot liéu phdp d6i v6i t61, vdy thi tai sao t6i lai phdi chay trong mot
cudc dua noi ma tat cd moi nguwoi déu cd'ging chay nhanh hon t6i?

Tuy nhién, voi sy dong vién va c6'vil ciia chong, t6i dd nhin ra ring
t0i c6 thé chay ban marathon nhw 1d mot muc tiéu gidi tri va theo toc dj cua
riéng minh. Day chinh 1 thoi diém t0i bit ddu hinh thanh khdi niém "gid
tri t6t nhadt cua cd nhin ban.”

Rat nhiéu lan khi toi cd ging chay cung nhitng nguoi thi chay thiec
sw kia, t6i ludn vé nha véi cdm gidc thé khong ra hoi va bic bji voi bian
thén. Khi toi nhidn ra toi c6 thé chay theo t6c dJ cua riéng minh va tin
hebng khung cinh xung quanh, t6i vé nha véi cdm gidc hanh phiic va théa
man. Didu thil vi nam & chd, khi tdp luyén nhw vdy, toc dY clia toi thiec sy
dwoc cdi thién, va toi dat dwoc mot moc t6t nhit méi cho ban thin.

Di bao nhiéu lin nhitng nguwoi lam me nhw chiing ta cd ging chay
¢ toc 49 cuia mot ai do6?

Déi khi chiing ta cim thiy ching ta khong phdi la "nguyén liéu
lim me” t0t nhdt béi vi chiing ta khong thé thing dwoc cudc dua. Nhung
khdi niém "chién thing” nén dwoc dinh nghia thé nao? C0 1€ ching ta nghi
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ring chiing ta thing cudc dua niyy nho vio viéc c6 nhitng dita con duwgc in
miic dep nhit hodc nhitng dika tré ludn biét don dep d6 choi. C6 thé ching
ta nghi ring nguedi chién thing li nguedi ¢é nhitng diva con tudi teen khong
bao Qio dgt cdu héi véi nhitng quyét dinh ciia bd'me. Vi cd 1€ chiing ta dang
c0'giing hét stec dé'chién thing cudc dua ciia ai d6 trong khi déng 12 va chiing

ta nén tim cdch dé chién thing cudc dua ciua rieng minh..

Gid tri tot nhit cua cd nhdn ban la nhitng g1 ban nhao ndn nén cho
riéng minh. Hay lim me vi nudi dudng cdc con theo téc o cua riéng ban,
bing cich cia riéng ban. Néu t6i bit dau cdm thiy ring t6i khong the bit
kip dwoc voi nhitng gi ma nguwoi khdc dang lam, t0i sé tw tdch minh ra va
tdp trung vao nhirng gi minh dang lam.

Vi 161, khi t6i cam thdy tdi dd dat dwoc nhitng gi t6t nhdt ¢ mot
ngudi me ngay hom do, t6i sé cam thdy hanh phiic va thoa min... giong
nhuw khi 101 tdp chay vdi sy tdp trung vao toc dj cia riéng minh.

Trong thé'Qi6i véi quong quay rit nhanh hién nay, tit cd ching ta
déu cin nhic nhé ban than ring hay tim cho minh buéc di riéng, tin hudng
cudc song xung quanh va quyét dinh diéu gi tao nén gid tri t6t nhit cia cd

nhédn ching ta.

- Andrea Davis

TIM RA BUGC DIEM MANH LAM ME CUA RIENG BAN

"Dé'khong tré thanh ai khdc, 3¢ ludn la chinh minh trong mot thé’
gi6i ludn tim moi cich, bat ké' ngay hay dém, dé' bien ban giong véi tat cd
nhitng nguoi khdc, thwc sy la mgt cude chién khoc ligt nhit ma bat ki cd
nhin nao ciing c6 thé'phdi doi mdt. Hay dieng bao gio tir bo cudc chién.”

— E. E. Cummings

Hau hét nhitng ba me ma t6i biét, bao gém ca t6i, déu so hitu
nhitng thién hudng c6 thé ngdn can ching ta phat huy dwoc Stkc

manh ctia Ban nga: c6 thé goi dé 1a “cam giac t6i 106i” hodc “chu
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nghia so sanh”. Khi chiing ta d€ cho nhitng thién hwdng nay budc
vao trong cudc séng hang ngay ctia minh, chung ta sé bi kéo xudng
v6i nhitng cam gidc hut hsng va nhut chi.

Khi so sanh, chiing ta thiong nhin vao nhitng di€m manh nhat
ctia ngreoi khdc va nhitng diém yéu nhat ctia chinh minh. Chung ta
nd lwc hét stec d€1am t4t ca nhitng diéu duoc cho la dang dénva dé
tré thanh bat ki cdi gi trong mat tat ca moi nguoi. Trong nd luc trd
thanh mot ngudi me, ngudi vo, nguoi con, nguroi ban va ngudi phu
nit hoan hao, chiing ta theeong lac16i trong viéc xdc dinh diéu gi thuc
su phit hop véi ching ta va két thiic moi viéc trong sy trng rong.
Thuc t€ cho thay khong c¢6 céi gi goi 1a “hoan hao”. T4t ca chiing ta
- déu can phai nd luc vi phién ban hoan hao ctia riéng minh, déng thoi
ty thudng cho minh sy tw do can thiét.

Trong mét hoat dong ¢ trieong mam non gan day, tdi va con
trai dang ngdi o ban cung mét vai bé gai khoang ba tudi dé viét tén
ctia minh bang nhiing chiz cai in hoa va in thudng. Con trai tdi to ra
rat tie hao vi ¢6 thé viét duoc chir ”T” - d6i ltac trong nhw chit hoa, déi
Iac nhu chit thwong, phu thudc vao cach bé dit gidy bt trong khi bé
chi mudn mau chéng chuyén sang hoat dong tiép theo. Toi bt dau
cam thay t6i 161 vi da khéng day con viét tén day du trudc khi dén
16p va lo ngai rang ding ra t6i nén danh nhiéu thoi gian hon dé day
ciu bé ctia tdi giong nhu cach nhitng ngudi me khac chéc han da lam.

Trong tam trang chan nan, t6i goi dién cho me - diéu t6i
thrrong 1am khi roi vao bé tic. Me t6i nhanh chéng chi ra nhitng diéu
tot ma vo chong t6i dang lam. Chung t6i danh thoi gian choi véi
con ngoai troi, di dao, dap xe. Chung t6i doc sach cung con. Chung
t0i cing nhau thyc hién nhitng chuyén tham hiém: truot tuyét, boi
thuyén, 14i xe md t6 va cdm trai. Chtng t6i luén tim cach d€lam cac
hoat dong tir thién cing nhau va néi vé nhitng viéc can lam trong th&

gidi xung quanh.
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Va 16i, me t6i két ludn bang mot 1di néi thong thai: “Hay nhd
twdi nude cho nhitng bong hoa, ding tudi cho c6.”

Qua dang!

Liic &y t0i biét minh can ding tdp trung vao nhitng gi nguoi
khac dang lam, va tdp trung vao nhiing gi minh dang lam. Gio day
t6i dang 8 gang hét sttc theo cch t8t nhat toi biét, va lwa chon &y
phit hop vdi gia dinh t6i. Va ban biét khong, tdi cling dé cho nhiing
dira tré ctia t6i bidt cach ning niu ban ngé ctia minh. Tanner ¢ thé
van chua viét duoc tén day dd, nhung khi dwgc hai tudi, cau bé da
dap dugce xe hai banh, trugt tuyét, d4 béng xa hon hau hét nhiing
dtra tré gdp d6i tudi. Ndng lwc cd nhan ctia cdu bé can duoc ton trong

va gin gitt gidng nhu ndng luc ca nhan cha toi vay.
Duéi day 1a mot vai gde nhin tuyét voi cia mot ngedi me:

Kia r6i - cdu bé ciia toi. Nhd nhin, hoan hdo va ngoan ngodn. Ginh
ngng ma toi dang mang trén vai giong nhw mot tin gach 4o xudng. Dieu
quan trong nhdt ludn la: Phdi tré thanh mot nguwoi me thit hoan hdo.

Mot giong ndi mia mai vang 1én trong ddu t6i, ddy chi trich va khién
ngwoi nghe nin long: “Co dang nght gi vy ? Tir bé cong viéc duy nhit ma
¢d gioi vi bim va viéc nha sao? CO khong phdi la mot nguwedi chim lo gia dinh
gii, va cb khong gibi choi véi tré. Rbi cd sé lam hong thing bé mat thoi,
khong thi ciing sé¢ d¢'lgi trong cdu bé nhitng vét seo cd doi...”

Thay vi tim cich x6a bd giong ndi nay trong ddu, t6i ling nghe. Du
sao, giong néi Ay ciing chi ra mot s6' diém ding luwu tém. T6i da budc vao
hanh trinh lam me v6i mot suy nghi trong diu: T6i khong di t6t dé’co thé

nudi con theo cich ciu bé nén dwoc nudi.

Nhitng trdi nghiém diu tién cua t6i voi viéc lam me ciing phing
phit nhigu niém vui, nhung giong ndi mang tinh tiéu cuec kia cie lap di lip
lai béi vi t6i khong gat bo né di. Nhitng ndm ddu tién ciia t6i v6i cdu con
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trai khd kho khin. Toi ludn chit 1én trong minh cam gidc t9i 16i va thit vong

v6i ban than giika mt dong cam xiic bira bon.

T6i da khong nhin ra rang chinh nhitng suy nghi tidu cuec dy dang
huy hoai t6i nhw thé nao cho dén khi t6i dwege chin dodn trim cdm sau sinh
ngay trudc sinh nhit lin hai cha con trai. Toi thuwc sy di tieng tin ring sé
tot hon néu nhw ai do khic nudi con thay toi.

Moi thiv dd thay 461 rdt nhiéu khi t6i tinh co doc cudén "Mother
Styles” (Tam dich: Phong cdch lam me) ctia Janet Penley. Tdc gia st dung
bg dir liéu tinh cich dé gitlp cdc ba me nhin ra cich lim me ciia riéng minh
va diéim manh ciia tieng phong cich la gi.

Cudn sich niy da gitip t0i nhdn ra ring t6i cin hiéu bian thin nhidu
hon. Toi da hoc dwgc cich nhin dién nhigng mdt tinh cdch va ning luc
nao cua t6i la diém manh thuc sy trong viéc nudi day con. Toi nhé toi di
khéc nhie thé'nao khi doc cudn sach nay, don gidn la boi tdc gid sie dung tie
"nhitng diém manh” khi ban vé kiéu tinh cdch ciia toi.

Cang doc cudn sdch, t6i cang tim thdy hinh dnh ctia minh trong
nhitng trang sich. Toi la kiéu nguwoi huwéng ngoai, vi thé'toi khong thich bi
kim kep 6 nha voi mot ai 6 khong thé néi chuyén véi toi. Toi cé xu hwong
tdp trung vao suy nghi, khong phdi cam xiic, va dé co I¢ la Ij do t6i thdy thit
khé dé’thiét ldp moi quan hé v6i tré nhd vdn bi chi phdi rat nhiéu boi cim
xtic. Toi hiéu tim quan trong ciia mgt ngdi nha sach sé, viéc lau don, cho dn
va thay quin do cho con, nhing gidng nhiw mot ngueoi chi mong bé nhitng
vic &y ra khéi danh sich nhitng vigc cin lam, toi rat dé byc minh khi ma
nhitng thit dé khong bao gio "két thiic” va ludn xudt hién trén danh sdich
diu viéc ciia t6i ngay nay qua ngay khic.

101 nhin ra rfmg cdi giong néi mang tinh chi trich bén trong con
nguoi toi kia did sai. Toi khong phai la mt ngiedi phu nit khong cin phdi cd’
ging dé’tré thanh mot nguoi me thuc sy, va toi khong cd don. Toi c6 thé'la
mot ngudi me tuyét voi theo cich ciia riéng toi.
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Lam me 1o mot hanh trinh ldu dai, va ban sé tw lam minh kiét sikc
néi ban dang cd ging tré thanh mot nguoi khong diing voi con nguoi cua
ban. Penley néi: "Viéc kham phd ra cich tré thanh mot ngudoi me t6t trén co
s ban chat tw nhién cia ban, thay vi cd ging ép minh vio mot khudn miu
ngudi me tot sin cd, nén duge coi o hieéng di phit hop duy nhdt vé ldu dai.”

Chiing ta ciing nén ghi nhé cum tie "hanh trinh”. Chiing ta khong
thé mong tré nén xudt sic mot viéc gi d6 ngay khi moi bit ddu. Giong nhw
viéc phdt trién ki ning trong nhitng linh viec khic, vt du choi dan hay niu
iin, ban phéi thiec hanh - ¢6 the'1a rat nhiéu. Mot s6diéu dén dé dang hon
v6i mot s6 nguoi nhat dinh khi lam me, va c6 nhitng thie t6i khong co ning
liec sin c6 dé gidi quyét. Nheng néu toi phin tich, dinh gid nhitng diéu dé
va quyét dinh rang chiing thiec sy quan trong véi toi va gia dinh, t6i c6 the
tieh tuc kién dinh vdi viée quan trong va cdi thién khd ning ctia minh. D6
chinh 1o vé dep ctia hanh trinh lam me; khong cé diéu gi cé thé giip ban
triedng thanh nhiéu hon qud trinh lim me vi do la mot thién chikc doi hoi o
chiing ta vét nhidu dieu. Khong viée gi khic gisip ban nhiéu dén viy déban
tré thanh con nguwdi t6t nhit ma ban cd thé.

Lam me la mgt sy nghiép 16m, nhung sw hoan hdo khong hé cd trong
danh sich nhitng tiéu chi lam me. Ban la nhitng gi tot nhdt cho gia dinh
ban. Chi cin tiép tuc nd luc, mot ngay nao do ban sé nhin thdy nhitng kiét
tdc ma ban g6p phiin tao nén - va ban thin ban ciing chinh la mgt kigt tic
dwoc tgo dwng trong qud trinh 1du dai dy.

- Meg Talbot

MBbi chiing ta 1a mdt ngwdi me hoan hao cho nhitng dita con
ctia minh. T4t nhién cé nhitng viéc ching ta hoan toan c6 thé lam
duwogc. Va tai ndng, ndng luc, y trong ca nhan cha riéng chung ta
chinh 1a nguyén liéu thd d€ ching ta nhao ndn ban than tr¢ thanh
nguedi me va ngudi phu nit ching ta mudn tré thanh - va ca nguoi

me va nguoi phu nit gia dinh chiing ta thie sy mudn.

T6i van nhd, khi mot ngay rat vat va troi qua, t6i da xin 1oi
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céu con trai 16n nhét ciia minh vi t4t ca nhitng 16i ma tdi méc phai.
Céu bé ngot ngao 4y da nhin tdi véi danh mat thé hién sw khé hidu va
noéi: “Con nghi me la nguweoi me tuyét voi nhat ma con ting biét. Me
hoan hao.” T6i guc méit xubng va khéc. Cau bé hoan toan tin rang t6i
khong chi rat 6n khi lam me, ma t6i con 1a tat ca nhitng gi cdu bé can
0 mot ngwdi me!

Chung ta khong hoan hao, nhung ching ta dang lam hét stzc
¢6 thé, va nd luc hét minh &y ctia chiing ta - khéng phai ctia ai khac -
chinh xac la nhitng gi ma gia dinh ching ta can.

Khi chiing ta cd thé'trdn trong phong cich lam me ciia riéng minh va
danh gid cao si riéng biét 4y, chiing ta sé tim thdy sy man nguyén vi muc
dich song. Néu nhw tdt cd chiing ta déu nudi con theo cich giong nhau, thé’
161 s€ tro thanh mot noi nham chin. Co thé' t6i khong dong gop cho xi hdi
theo cdch giong nhiw mot nguoi me khic. C6 thé'toi khong lam me gidng nhw
cdch ctia ngueoi me dw6i phd'kia hay ai dé trén thé idi nay, nhwng t6i dang
lam me theo cich cua riéng t0i, trong thé’gidi ctia riéng t6i. Va t6i hai long
v0i dieu d6. D6 1a lya chon ding din cia toi. D6 la diéu t6i lam.

- Tiffany Sowby

TAN HUONG NHUNG BIEU TUYET VOI CHI BAN M0l
CO THE LAM BUGC

"Hay tdn hwong nhitng diéu nhé bé, vi mPt ngay nao dé nhin lai,

ban c6 thé' nhin ra rang dé 1a nhitng didu vi dai.”
— Robert Brault
Dam mé ctia t6i 12 trinh dién. Khi t8i budc 1én san khau, ding
trude kha gia, toi hoan toan chim dam vao khoanh khic &y. Tdi séng
va hit tho nhitng xtic cam 4dy; t6i di theo nhip dap trdi tim va lam
nhitng diéu minh cam thay ding. Nhitng khoang khac trén san kh&u
la mot phan tao nén con nguoi t6i, nhung phan 16n cudc doi lai xay
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ra ngoai sémvkhé{u, noi hdu truong. Toi thueong bét gdp chinh con
nguoi minh dang voi va buede hét san khau cude doinay, hao hire doi
cho san khau tiép theo thay vi binh tinh ngbi lai tan huéng khoanh
khac 4y véi nhitng gia tri né dem lai. C6 bao gid chiing ta di theo
tiéng goi trai tim va thuc s d& ban than dam say cudc sdng thuong
ngay? Téi vin thudng nhac ban than minh hdy danh thoi gian d€
thure sy song, d€ tim thdy niém vui trong nhitng diéu nhoé bé - nhiing
diéu khién cudc song vi dai - va tan hwedéng tirng khoanh khic nhuw
mot mén qua ma cudc song ban ting.

Duwdéi day 1a goc nhin tuyét voi cia mot ngwredi me vé viéc tan

huong thién chitc lam me va ton vinh gid tri cd nhan:

Trong bai phit biéu ciia Elizabeth Gilbert véi tiea dé "Nudi duong
sw sdng tgo”, tic gid dd mang dén mét bai hoc cudc sdng tuyét voi tir sa mac
Chdu Phi. Ba ké'vé nhitng vii cong Chdu Phi, nhitng nguoi cd thé trinh dién
tuyét voi dén mike dwong nhw ho 6 thé xoay chuyén thé’ giéi nay va hién
ra trong mit nguwoi xem nhi hién thin cia Chiia thong qua man trinh dién
tuyét dep va do diéu ctia minh. Khi mgt vii cong dat dén nguong gin nhwe
hoan hdo trong biéu dién, khin gid sé ditng ddy, vd tay va hét 1én, ”Allah!
Allah! Allah!”, nghia la “Chiia oi! Chiia oi! Chia oi!”

Day 1o mgt truyén thong ma nguwoi Moor (goc Phi theo dao Hoi)
dii mang theo cung hg khi xdm chiéim mién nam Tdy Ban Nha. Hang thé’
ki troi qua, viéc phdat dm thay d6i va tir "Allah” bdy gio nghe nhw "Ole’!
Ole’IOle’!” N6 tiép tuc cho dén ngay hom nay v6i nhitng nguwoi diu bo va
vil cong flamenco, nhitng nguwdi mang dén nhitng man trinh dién nitc long
ngueoi xem bang tat cd tai ning vdn cé cia con nguoi. "Ole’l” dwge dim
dong hét lén va khin gid hiéu ring & d6 &n hién hinh dnh ciia cdc vi thinh.

ROi chuyén gi sé xdy ra tiép? Ngay tiép theo sé dén. Man trinh dién
da két thiic. D6i v6i ngudi biéu dién, diéu i digu 1a thie khé nim bidt v khé
liru giit:' Con lai la nhitng ddu g61 bi dau va sw nghi ngo ban thin. Co &y tw
hoi: "Liéu minh sé dat t6i dinh cao d6 Iin nita dwoc khong?”
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Tai sao diéu dy c6 thé xdy ra dwgc khi ma chi méi dém qua thoi co dy
con dang riec chdy trong tdm hon?

Gilbert dd gidi thich nhw sau: "C6é mot dp lec rdt 16m xudt phdt ti
viéc ban nghi rang minh phdi vieon t6i dinh cao nhie viy ngay nay qua ngiy
khdc. Lam sao mgt nguedi cé thé' mdi & dinh cao? Ban khong thé. Nhwng diéu
ban cé thé'lam 1o bueée 1én va hoan thanh phin ciia minh theo cdch t6t nhit

ma ban biét.”

Bai phdt biéu cua Gilbert thuwong xuyén xudt hién trong tdm tri
t6i, len 16i trong diu t0i mot cdch ©0 thikc khi toi cdm thdy dp liec phdi "thé’
hién”. T6i khong phdi la mot vii cong Chdu Phi hay mot nguoi didu bo tai
ning. Toi 1o mot nguedi me, mot ngudi trinh dién trén mot san khiu khdc.
Lam sao dém dwoc nhitng Iin t6i thé hign phép thudt cia minh vio gio di
ngt hay doc sdch, hay khi gidi quyét mot vu cdi vi nay liea. Cie nghi di, ban
sé thdy chiing ta déu da trdi qua nhitng khodnh khic dy: ”Ai cha, minh xir
Iy viéc ay qua gon gang!” Chinh xdc, d6 la diéu dd tieng xdy ra véi ban.
Nhuweng c6 miy ai thieong xuyén dugc chirng kién diéu &y, vd tay va hét lén
"Ole’!l” Dy, ban cir nghi di. Khéng bao gio!

Khong dwoc ngoi khen ciing nhi dwgc chitng kién béi thé gidi, diéu
ki digu ciia t6i ddu vdy vén xdy ra trong nhitng nhitng khodnh khic thwong
ngay khi lam me. Vi do la nhitng mdén qua t0i dwegc trao tang. Va khi chiing
ta nhin ra nhitng khodnh khic d6, chiing ta nén nhén dién chiing. Chiing ta
nén hét lén tir dinh mdi nha - "Ole’!”
| - Amy Makechnie

Nhiing nguoi me khong bao gio nhan dwgce nhiéu khen ngoi
hay st cong nhan hang ngay. Chi nhitng ngwoi me khac mai thire sy
hiéu cong viéc vat va ma ching ta 1am va nhitng rao can ma chiing
ta phai nhay qua mdi ngay khi ching ta gitip cic con va ban than
minh tién bd bﬁng nhitng cach thitc gan nhw 1a v6 hinh. Khong phai
lte nao ching ta cling lam moi tht hoan hao, nhung ching ta c6 thé
ghi nhé va tin huéng nhitng khoanh khac ma chting ta lam moi viéc.
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T4t ca chung ta déu trai qua nhitng khoang thoi gian ngan
ngui, ldp di lap lai, ma & d6 ching ta bt gap hinh anh ctia vi thanh
trong con ngwdi minh mbi khi chiing ta st dung ki ning, kién thic
va si hifu biét sdu cta ban than dé€ gitp tao nén nhitng khoanh
khéc ngot ngao cho chinh minh va cho gia dinh. Chiing ta can tén
huéng nhitng khoanh khic dy va te thudng cho minh mot cai vo vai
ddng vién khi chitng kién nhing thanh céng nho day ngot ngao ay
- nhitng thi khién cho tit cd moi ndi mét nhoc ctia viéc lam me trd

nén c6 y nghia.

N‘UGI DUONG BAN NGA NHU MOT PHAN CONG VIEC
BAN CAN LAM KHI LAM ME

Sau khi sinh dita thit ba, c6 thoi diém t6i nhan thay ban than
minh tw hoi: “Toi thue su 1 ai?” Sudt cudc doi minh, t6i ludn dam mé
bidu dién, thanh cong va lao dong. Toi xuét than trong mot gia dinh
tuyét voi v6i nhitng con nguedi luén dong vién va hd trg t6i trong cac
nd luc ctia minh. Téi c6 mot ngudi chdng tuyét voi va ching t6i séng
tai mot trong nhitng noi dep nhét trén thé gidi. Toi c6 ba dira con
khau khinh, vy ma t6i tw thdy minh roi vao trang thai hoang mang
nhdt ma t6i chuea tirng trai qua.

Toi da quyét dinh ring véi ba dira con, t6i can dimg tit ca
nhitng viéc khac von lam t6i ludn ban ron. Téi hiéu viéc lam me quan
trong nhu thé€ nao va mong mudn danh toan bd sy tap trung cla
minh cho tiéng goi thiéng liéng nay. Vao thoi diém d9, t6i dang tham
gia mot dan hop xuedng, mot khéda hoc sang tac, khiéu vii, t6 chi®c cac
cau lac bd sdch, nhimg dém hen ho cling héi ban, tham gia hdi cacba
me, lam dién gia va viét sach. TAt ca déu ngu tri trén trach nhiém ctia
ngudi vo va ngudi me cd hai dita con nhd va mot bé mdi sinh. Hoan
toan cé 1y khi néi “khong” v6i nhilng thi nay dé tdi cd thé toan tam
toan y hon néi “c6” véi viéc lam me.
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Nhung khi t6i ditng lai tit ca nhitng hoat déng “1a chinh t6i”
nay va tap trung duy nhat vao viéc lam me, t6i mat phwong hwéng.
T6i van rat ban ron, nhung t6i khong hiéu t6i 1a ai niva. Sau khi thyc
st tim hiéu dé€ tra 10i cau hoi tai sao t6i lai roi vao trang thai nhu vay,
t6i kham phé ra rang t6i da danh mat ban than qua nhanh. T6i can
phai tiép tuc lam nhitng viéc quan trong vdi tdi trong khi duy tri su

can bang véi viéc lam me.

T6i c6 thé lam nhiing viéc ma tdi thich, va t6i biét tai sao t6i
lam nhiing viéc dy; khong phai vi sg ghi nhan hay phan thuéng dén
tte bén ngoai, ma vi sy thoa man bén trong dugc lam diéu t6i thich
va tao ra syt khac biét. Téi c6 thé kham pha va phat trién nang lizc ctia
riéng minh, d6ng thoi van 1a nguoi me t6t nhat t6i ¢ thé. Viéc nhan
ra rdng t6i can phai tiép tuc khdm pha ban than va séng véi chinh
minh 14 chia khéa dan t6i hanh phtic lam me.

Pay l1a mot sy can béng can su toan tdm toan y va can dwoc
diéu chinh lién tyc vi nhu cau ctia ching ta va nhu cau cta gia dinh
lién tuc thay déi. Tat ca chiing ta déu c6 nhitng nhu cau va gidi han
khac nhau, va khoi lwong céc hoat dong “ngoai khéa” phu hop véi
nguodi me nay co thé hoan toan khong hop véi nguodi me khac. Nhuw
da néi ¢ trén, so sanh ludn 1a mét y twdng £6i. Nhung viéc tim ra
nhiing hoat dong pht1 hop v6i xu thé, dong thoi phat trién ¢4 nhan
theo sy doi hoi clia cudc sdng riéng mbi nguwdi 1a mot y tdng quan
trong, tuyét voi.

Duéi day la mot sO suy nghi gitp ban tim ra dwogc cach can
bing gitra phat trién ca nhan va déng gop cho gia dinh bing tt ca
nhitng gi ma viéc lam me doi hoi ¢ ban:

1. Lap mét danh sach tit ca nhitng gidc mo, muc tiéu, khat khao
va tham vong. Sau d6 xép chung theo trinh ty wu tién trong khi can
nhic gia dinh dang & giai doan nao va nhitng doi hoi thyc tidn vé
thoi gian ctia ban. Hay chon nhiing thtt quan trong nhét va c6 kha
nang giap ban dat duoc muc tiéu.
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2. Hay dé€ gia dinh cing tham gia. Thao luan vé6i ho tdm quan
trong cua viéc mot nguwdi me can phai cham séc ban than dé€ c6 thé
mang lai nhitng diéu tdt nhat cho gia dinh. Mot vi du tuyét voi cho
viécnay da xay ra vao sang nay. Toi c6 mot vai cong viéc sép dénhan
phéi hoan thanh va ltic 46 dang cam thay hoi m&t can bang - digu d6
6 thé thdy r6 qua sy mat kién nhan ctia t6i khi dwa 14 tré ra khoi nha
t6i treong. Khi t6i dang cao giong lén mot mikc déxiben cao hon va
noi voi tong giong khong dwoc dé nghe cho 14m, cb con gai ut ngude
nhin t6i va néi véi tdi bang giong ngot ngao hét stkc: “Me oi, me c6
can di nhanh hon khong?” T6i cudi pha 1én va dap lai: “D6 chinh la
nhitng gi me can ddy. Cam on con da suy nghi cho me.” Lii tré hiéu
r%mg d6i véi t6i, d€ tro thanh mét ngwdi me t6t nhat cd thé, t6i can
phai cham séc ban than khong chi vé mdt thé chit, cam xtic ma con
tinh than nira.

3. Lén k& hoach 16 rang. Nhitng y dinh t6t nhat sé khong giap
moi thit xay ra trong thuc t&. Ban can 1én ké hoach va thiét 1ap hudng
di can thiét d€ thiic day nhitng diéu ay xay ra. C6 thé ban sé can thué
mot ngwdi trong gitk tré mot lan moét tudn, hodc dam bao r?;mg chong
ban ¢6 thé chdm séc lii tré mot hodc hai tiéng trong khoang thoi gian
ban yén tinh mdt minh ¢ nha, hodc phéi hop cing véi mét nguwdi me
khéc d& mdi nguedi luan phién c6 thoi gian cho ban than hoc tap va
phat trién.

4. Tim ra nhitng cach d€ dan xen s¢ thich va dam mé ca nhan

ctia ban vao trong cudc sdng gia dinh thuong nhat.

T6i danh gia cao quan dim ctia ngudi me nay, rang chiing ta
khéng can phai bién mat hay di xa khoi gia dinh d€ phét trién ning
Iirc ca nhan, ma ching ta c6 thé tim dwgc nhitng cach dé lam dwoc
diéu chiing ta yéu thich trong khi van c6 sy tham gia cing ctia nhiing
nguoi yéu thieong trong gia dinh!

Khi t6i chi c6 mgt bé con 6 nha, t0i ¢6 thé danh thoi gian giiea liic con
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ngit hodc lilc dém mugn dé'theo dudi nhitng dam mé va s¢ thich ciia minh.
Tuy nhién, khi gia dinh t6i 16n hon, t6i A4 nhdn ra ring luong thoi gian con
lai cho s¢ thich cd nhén cia t0i gidm di nhiéu. T6i lo ngai ring mot phiin
trong t6i sé phdi xép lai d¢’hoan thanh wéc nguyén cua trdi tim minh: dé la
tré thanh mot ngueoi me tot.

Trong cudn sich “Everyday Parents Raising Great Kids” (Tam
dich: Nubi con gidi mdi ngay), tic gid Tién si James D. MacArthur cho
rang: "Viéc day con hiiu hét moi thit roi ciing sé thanh cong, béi vi gia dinh
cung nhau thyc hién va c6 cung trai nghiém hoc tdp v6i nhau.” Vi toi, didy
la m@t phat hién ©0 ciing thit vi va mé ra triedc mit t6i mot thé giéi méi voi
nhitng co hdi. Néu viéc day db 1o mot phin quan trong, t6i cd thé day con
minh nhitng thit toi biét va quan tdm. Mot diéu t6t hon nita la t0i khong
con phdi doi cho déi khi con toi di ngii dé sau d6 theo dudi dam mé cia
minh. Toi c6 thé diéu chinh @€ day nhitng thit nay cho lii tré. Toi c6 thé'tré
thanh mQt ngueoi me theo cdch riéng cua minh.

T6i biit ddu nhdn ra rang viéc lam me va thé'hién ban thin khong cin
phdi 1o hai diéu tich biét. Thit may, ban c6 thé'thé'hién ban thin minh ngay
trong tdm diém hanh trinh lam me.

Hay danh mgt chuit thoi gian nghi vé diéu lam ban hanh phiic. Ban
s lam gi néu nhw ban cé cd mot ngay cho ban than? Hay ldp mot danh sdach
nhitng diéu ban mudn tim hiéu nhiéu hon hodc lam cho ban hieng khoi.
Ban thiec sy gioi trong viéc gi? Bdy gio ban hiy cin nhic xem liéu trong
s0'nhitng thir dwoc ligt ké c6 cdi gi cd thé dweoc diéu chinh dé'duwa vao trong

mdt ngay lam me cua ban.

Néu ban veu nhitng tic phdm kinh dién, hiy ké' cho con ban ciu
chuyén trong cudn siach ma ban dang doc, hity doc cho lil tré nghe nhitng tic
phdm vin hoc kinh dién danh cho thiéu nhi, va sing tdc nhitng bai tho hay
nhitng cdu chuyén cimg nhau. Néu ban hoc trieong ludt, c thé'ban sé mudn
t6' chitc mot "toa dn gia dinh” hodc thdo ludn véi cic con vé mat phdp lj ciia
nhitng si kién dang dién ra. Néu ban yéu thich khiéu vil, hiy bit nhac én ¢
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trong bép va khiéu vil khi ban dn t0i hay sdng tao ra mot dong tic khiéu vii
ma chi c6 ban va cdc con moi biét. Néu ban yéu nghé thudt, hay dwa con ban
t6i bdo tang, tim kiéin nhitng cudn sich hay vé nghé thudt phit hop véi tré
nho va tao dyng mot "phong trueng bay” nho ¢ ddu dé trong nha dé trung
bay nhitng d dn nghé thudt cua ca gia dinh - ciia ban va cia cdc con. Ban
la ngueoi yeu thich thiec an? Hiy day con ban veé cic logi gia vi va nhitng ki
thudt ndu dn, danh moi tulin mot t6i ndu véi tieng diea rieng. Hiu hét moi
thie ban yeu thich déu cé thé’ dwgc diéu chinh mét cich sing tao dé cd sw
tham gia cua cdc con.

Toi nhin thidy moi quan hé cua t6i va céc con sdu ddm hon khi toi
101 thiéu voi il tré con nguwoi thdt cua t6i. Pong thoi, t0i ciing nhin ra li
tré bit diu khim phd dugc s6 thich cia riéng chiing. Lil tré cho ring néu
toi dwoc tw do theo dudi nhitng diéu t6i dam mé, ching ciing nhw vdy. Vi
lii tré hoan toan ding. Cé 1€ vigc quan trong nhit chinh 1i viéc t6i thiy
ban thin minh triong thanh va tré thainh mot con ngwdi, mot ngwedi me
t6t hon.

- Heather Hosac

Khi chiing ta s6ng that véi con nguedi minh, gid tri nguyén ban
va su dam mé sé€ nang cao kha nang ctia chiing ta trong viéc day con,
yéu thurong va dong vién cac con tr¢ thanh nhiing ban nga tot nhat
cuia riéng ching. Vi du ctia toi sé chi 6 diéu dé.

Vi tat ca ching ta déu ¢6 nhiing ciu tra 161 khac nhau cho
cau héi: "Diéu gl ¢6 nhiéu ¥ nghia véi ching ta? Diéu gi chiing ta
nén theo dudi? Ching ta gioi cai gi? Ching ta thuc sw 12 ai?” TAt ca
chiing ta déu can di theo nhitng con dudng ctia riéng minh trén hanh
trinh khdm ph4. Nhimg nguyén tac trong chirong nay c6 thé duoc 4p
dung véi nhiéu ngueodi va cb thé gitp ching ta kham phé va t6n vinh

ban than theo nhiing cach riéng ctia moi nguoi.

Chung ta hoan toan c6 thé la chinh minh. Chuing ta hoan toan

c6 thé 1am moi viéc theo céch ctia riéng minh. Chiing ta c6 thé mang
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dén cho gia dinh va thé gidi xung quanh mén qua tuyét voi nhat
trong kha ning ctia minh - d6 chinh la Con ngwoi That, nguoi phu
nit thire sy bén trong moét nguroi me, nguredi phu nit ma ho thye sw
mudn va can.

Chtng ta hay cung nhau kién dinh véi muc tiéu khadm pha ban
than, sdng véi gid tri t8t nhat cta riéng minh, vu tién viéc theo dudi
dam mé va tai ndng ctia ban than, va ton vinh gia tri ca nhan. Vi tat
ca nhitng diéu &y, ching ta sé hanh phtic hon, tré thanh nhiing con
ngudi, nhitng ngwdi me t6t hon.

Hi vong rang, mot ngay nao d6, ching ta c6 thé nhin lai cudc
ddi minh bing mdt nu cwdi va nhan ra rang nhitng manh ghép duoc
tdn vinh tao nén con ngwoi ching ta hién nay dugc hinh thanh va
phét trién qua mot qud trinh véi nhiéu trai nghiém - dac biét nhitng

trai nghiém khi lam me.
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Chantelle Adams

Chantelle Adams 1a m6t ngudi vo, mot ngurdi me ctia bon dira
con tuyét voi, mot tac gia, mot dién gia day cam himg véi the hé tre,
va 1a mot nha tir thién. K€ tir lic con bé, ¢6 luén mong mudn mang
dén thé gidi mot sw khac biét. Viéc nudi nhitng dita con khoe manh,
c6 tinh than trach nhiém va séng c6 dam mé dang gitip ¢6 hién thuc
héa gidc mo ay.

S6ng vi nhau bang nhing cch don gian gitip gia dinh cla
¢6 gan giii v6i nhau va mang dén vd van nhitng khoanh khac hanh
phtic. Hién tai, ¢6 va cac con da quyén gép du tién dé€ xay dung mot
ngdi treong & Chau Phi va da bat dau véi du 4n cho ngdi tredong thie
hai & Nicaragua cung t8 chitc Free the Children (Giai phéng tré em).

C6 c6 dam mé véi viéc day tré em, dao tao phu huynh va céc
nha gido duc vé cach lam gurong, tao sw khac biét, va séng mot cudc

doi dya trén nhitng gia tri ¢6t 16i. Cong ty cta c6, Foundations for
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Success Leadership Training (www.foundationsforsuccesstraining.
com) da va dang mang dén cho ¢6 co hoi dé chia sé dam mé nay véi
th& gidi. Khat khao tao ra sy khéc biét cling dd dan duong dwa cb
dén v6i Power of Moms trén cuong vi Gidm d6c Bo phan Tinh nguyén
Gia dinh.

Chantelle tin r?,mg lam me la cong viéc thach thitc nhat ma bat
ki phu nit nao ciing c6 thé lam duoc, nhung gia tri thu dwoc la 16n
nhat. C6 tam sy: “Ching ta dang tao dung cudc sdng va tuong lai
bang moi sy twong tac quanh minh.”
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5. SUC MANH
CUA MUC PICH DA CHON

Tinh tdo, tran day néang luong va
déang hién
Tac gia: Chrysula Winegar

A uc dich dd chon tao ra mét mo neo cho vigc lam me ciia
7\ chiing ta. Chiéc mo neo chim sdu xudng ddy va neo gik mot

Qt0a nha hay mot con tau ding yén mot chd. Trong nhitng
khodng thoi gian ém d, hay trong nhitng ngay thing khé khin quyét dinh
dén sy song con cua ching ta, nhitng muc dich di chon sé giir vitng chiing
ta 0n dinh trén buéc duomg. Chiing tao nén mot nén ting vitng chic cho
cudc song hang ngay. Muc dich dd chon ¢6 chitc ning gidng nhw mot bin
thiét ke, mot ké'hoach, mot kim chi nam dinh hwéng. Muc dich di chon ché
di nhitng ki vong manh mé nhdt ciia ching ta danh cho cdc con. Vi khi cic
ba me tré nén r6 rang trong cdc muc tiéu lam me, nudi con va vin héa gia
dinh, nhitng muc tiéu di chon nay sé ngdm vao bén trong va dinh hudng
cho cdc lwa chon, hanh dgng. Ching gidng nhw nguén ning lwong chdy
trong mot co thé sdng cé muc dich va qud trinh lim me 6§ nghia.”

— Elise Hansen va Abbie Vianes
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MQT GUOC SONG DUNG HOA

T6i ludn di tim mét cude séng dung hoa - ¢ d6 t6i s6ng va hiéu
duoc cac gia tri cia minh; néi cach khéc, t6i di tim mot cudce séng chu
déng, c6 chu dich va ¢6 y thiee. Muc tiéu nay doi hoi t6i hiéu dwoc
toi 1a ai, toi trAn trong ai va cai gi, muc dich séng cua toi la gi. N6 doi
héi t6i phai sdng ¢6 muc dich da chon, dé lam mé neo dinh hudng
cho cac hanh vi cia t6i dong hanh cung nhitng gidc mo dep nhat va
déng tran trong nhat cta riéng toi. '

T6i ¢6 bén con nhod. Trong vong tam ndm qua, gan nhu t6i
khéng ngt1 sudt dém. T6i c6 mot cong ty nho, t6i lam cong viéc tinh
nguyén voi nha tho va treong hoc cia cac con. Toi van hanh mot
gia dinh ban rén. T6i phdi hop cung chong trong viéc van hanh méot
co s6 kinh doanh khéc. Ban c6 thdy gidong v6i ban khéng? Diing thé
chit? C6 nhitng ngay ma hanh vi ctia t6i mang tinh kich dong, nang
né, day gian dit trong tam thé kiét sirc. D6 la nhitng ngay ma cam
gi4c tAm nhin ctia toi chi diing lai & viéc ti mong moi thit sé dién ra
nhw thé nao, thay vi vuon tdi nhitng muc dich sdu xa hon ctia nhiing
gl t0i dang c0 tao dung!

TAt nhién, d6 cing chinh 1a nhitng ngay t6i nhan ra viéc quan
trong nhat can lam la hit thd sdu, ding lai va tinh tdm véi muc dich
16n hon ctia minh, vSi nhiém vu t6i da chon va nhan dién lai nhiém

vu ctia cudc doi t6i.

C6 nhitng thoi diém, lam me la diéu cudi cung t6i mudn, cho
du t6i da ludn mong mudn lam me sudt cudc doi minh, cho du toi
yéu cdc con hon hoi tho ctia minh. Ciing ¢6 nhitng thoi diém khac
trai tim t6i rung dong, biét on sd phan vi da tin tudng trao cho toi
nhitng tdm hén &y. Va tdi vAn nhé. Téi van nhé rang chinh t6i da
chon cong viéc nay, r.%mg viéc lam me la mot cong viéc doi hoi su tinh
téo va sin sang chién du vi né. Toi khong bao gid quén rang ngudi
me ¢6 vi tri 16n nhét trong xa hoi - mot diéu hién nhién ma xa hoi
ludn tim cach che ddu truedc ching ta.
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"Cudc sdng khong phdi nam & vi tri, ma 1o & muc dich séng.”
— Cory Booker, thi truéng Newark, NJ

Toi da ting lam viéc trong méi truong doanh nghiép truyén
thong khi ¢4 hai con dau tién. Téi yéu cong ty &y, nhitng nguoi t6i
lam viéc cung, va hau nhu yéu thich cdng viéc minh lam. Toi cling
rat thanh thao cong viée nira. Khi chong t6i dang tién hanh gay dung
mdot cong ty méi, tdi cling la nguoi ki€m s6ng chinh cta gia dinh. Khi
con gai thit hai sip duoc sau thang tudi, cling 1a thoi diém t6i budce
sang giai doan tiép theo ctia sy nghiép. Hai co hoi dén vdi toi: the
nh4t 1a cong viéc doi hoi toi di cong tac niedc ngoai lién tuc; thir hai la
cOng viée tdi lubn mo wdc - nhung lai & thanh phd khac - mot quyét
dinh ma néu thuc hién sé chic chén 1am tiéu tan k& hoach mé& cong
ty méi ciia chiing t6i. D6 thuc su 1a khoang thoi gian kho khén trong
viéc dwa ra quyét dinh.

T6i vo d4u bt téc ban than gitta nhitng can nhic vé kha ning
va lira chon, dwa ra khéng biét bao nhiéu phwrong an tinh toan cho
moi kich ban. Vg chong t6i thuieong lap mot danh sach nhitng cai
dwgc va mat. Sau trong trai tim minh, mét phan 16n trong t6i huéng
dén quyét dinh ¢ nha vdi cac con d€ gay dung mot s nghiép ma co
thé mang dén cho t6i su linh hoat d€ c6 thé lam me theo céch ctia
riéng minh, va lam viéc theo céch t6i mudn. Lic d6, ¢6 qua nhiéu y
kién va thuee tai kho khin cin can nhic.

TRAI TIM BAN THUG SU MUGN BIEU GI?

T61 va chdng minh cung nhau trao d6i, te van cho nhau va xin
y kién fir van tir nhitng nguoi chiing toi tin tedng. Nhung réi tat ca
nam gon trong mot cau hdi ma anh &y dit ra v6i toi: “Tréi tim em
thye sy mudn gi? Cude séng ma chiing ta dang c§ gang tao dung
la gi?” T6i da c6 cau tra 101. Nhiéu ndm triede, trong mot giai doan

khdc khi tam hon t6i roi vao trang thai trén trd tim kiém, truedc khi
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két hén, trude khi cb con, t6i da tuyén bs véi ban than: TOI THUC
SU LA AL Mot phén trong tuyén bd nhiém vy ctia ban than nhw sau:

“Toéi dung hoa trong suy nghi, ngén tit va hanh dong, dac
biét trén tw cach la tdm guong cho cac con. Téi cing véi chong minh
tao dung mot cudc hon nhan khong mau me nhung bén chit, thu vi
nhung an toan, mai mai va tién bd tiing ngay. Cac con ctia chiing toi
nhin vao t6i véi niém tin va sw tw hao, giéng nhw mot nguodi thay,
mot nguredi ma chung tim thdy sy thong thai va an toan. Téi day cho
cac con nhitng nguyén tdc chuén muwc va hd tro phat trién nang lwc ca

nhan dé€ chiing c6 thé dua ra nhitng lia chon ding dan.”

Nhitng dong &y t6i da viét ra nhiéu nam trudce gio day hién
rd trong trai tim t6i va nhac tdi vé diéu t6i thie sy mudn. TAm nhin
dy khong c6 béng dang ctia nhitng chuyén cong tac nude ngoai lién
mién hay di chuyén dén thanh phd khac dé€ s6ng. Mot quyét dinh
dudng nhu khong thé tim dwoc cau tra 10i bdng tré nén rd rang va

khong con khién t6i tran tro suy nghi.

Toi da nhé ra duoc t6i 1a ai va muc dich séng ctia doi minh.
Khéng phéi' tro thanh nguoi khac, khong phai song vi muc dich ctia
nguoi khace, chi cé muc dich s6ng ma riéng t6i da chon. Bay gio toi di
lam ca ngay tro lai va yéu thich viéc minh lam; don gidn t6i chi lam
theo cach cua riéng minh, & d6 t6i ¢ sy linh hoat va tran trong d6i

véi viéc lam me ctia minh.

~ LAM ME CO MUC BICH MANG BEN SUC MANH
B0I THAY

Ban c6 tin diéu 4y khéng? Ban ¢6 dang cam nhéan duoc diéu
dy? Ban c6 biét diéu gi sé€ xay ra khi mét nguoi me thue sw trén trong
su that ay? CO 4y thay d6i nhitng nép tu duy truyén thdng trai qua
bao thé€ hé. Co6 dy thay d6i cac gia dinh. C6 &y thay ddi nhiing nguoi
dan 6ng. C6 &y thay d6i treong hoc, cdng dong va nha tho. Co6 y
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thay d6i chinh tri. C6 &y thay d6i cac qubc gia. Co dy thay doi thé
gidi. Trai tim va Iy tri cing d6ng hanh. C6 &y lam nhw thé nao? Bang
cach hanh dong trén cudc doi minh, thay vi d€ cudc doi d&t16i cb ay.

"Chiing ta la nhitng nguwoi me - nhitng ngwoi phu nit ¢ chikc phin
gin giik, ndng bwéc va nudi dwong. Chiing ta manh mé va cao ca trong tm
hon, sin sang mao hiém tat cd dé nudi day mot the'hé con cdi c6 khi ning

vwot qua nhitng rao can va thiy thich cua cudc song.”
— Jenny Proctor

Ban ¢6 con nhé nhitng thang (nam) dai khéng ngti khi con ban
con nhd? Cé ban méi bt d4u giai doan nay. D6 1a nhitng dém - moi
nguoi me déu trai qua - khi con ban kho ng lién tuc hang gio dong
h®, khi ban ctx th& khéng ngimg day ndi, vd vé, hat nung dé con théi
khoc. Tat ca déu qud stte chiu dung ctia ban. Va ngay hom sau, chéng
can biét ban da thitc véi con bao lau trong dém hém truedc, nhu cau
ctia nhitng dita tré van can phai duwoc ddp tng, nhitng bira &n va don
dep nha ctta co ban van phai lam. Con d6 1a cdng viée, mdt cudc hop

quan trong, nhitng cam két cong dong khac can lam theo.

"Song c6 chil dich nghia Lo chiing ta cin hiéu rang chiing ta dang
trong giai dogn lam me cua cufc doi. Diéu d6 khong cé nghia la ching ta
khéng thé hay khong nén lam bit ki diéu gi khic. Tuy nhién, chiing ta mong
mudn nhitng nim thing lam me nhanh chéng tréi qua.”

— Mary Christensen

Trong giai doan nay, ching ta phai nhan ra ching ta c6 mot
lwa chon. Chiing ta ¢6 sttc manh. Chting ta khdng thé€ chon moi thi
mong mudn xay dén voi chiing ta, nhung ching ta c6 thé chon cach
phan tng lai va hudéng tiép can phu hop. Ching ta ¢ thé tim kiém
sau hon bén trong tiém néng ctia minh, phan tich ki hon tam nhin
ching ta xay dung cho gia dinh, va ching ta c6 thé dua ra nhitng luwa
chon tinh tdo dwa trén kha nang tw nhan thirc tuyét voi vé cac gia tri
va muc dich s6ng cua ching ta.
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To6i khong biét vé ban, va t6i cling khong phai liic nao ciing c6
su tinh tdo khi kiét sttc d€ c6 thé dwa ra nhitng lua chon sang subt.
Vao cudi ngay, t6i c6 thé gét gong, khé tinh va ndi xung 1én dén mitc
c6 thé khién bat ki dita con ba tudi nao "tir hao”!

Nhung khi t8i c6 thé tinh tao, toi 8 gang lam diéu don gian
14 tim ra diéu gi quan trong nhat t6i c¢6 thé dat duoc - moét diéu quan
trong nhét tai thoi diém &y. Toi s€ tip trung t6i da vao mot diéu quan
trong &y. Trong khiing hoang, da bao Ian ban nghi di nghi lai réng
”Toi khong thé lam dugc, t6i khong thé lam duoc viée nay”, chi d€
thiec day vao sang hom sau hay nhin lai moi viéc vao cudi ngay vat
va Ay v6i tam thé ” &3 gidi quyét xong”? Bang cach nao d6 ban da tim
dwgc sttc manh va thadm chi con nhan ra mot nét dep nho nhoé nao dé
trén budc dueong da qua.

Khi can phai ra soat lai moi viéc, hay bét dau tir dau va tim ra
mach chay ctia chting ta. Muc dich song 1a tat ca. Thiee s, n6 1a diéu
duy nhét c6 nghia.

Ban di tieng 1dp danh sich nhitng viéc cin lam? Toi thich ldp nhitng
danh sich nhw vdy. Chiing giilp t6i cam thdy moi viéc cé tinh t6 chirc.
Chilng giip t6i nhin ra nhitng Qi t0i dd hoan thanh. Chiing givip t6i cam
thdy tot hon vé mot ngay dd qua. Toi dang twdng twong ring, giong nhu
t6i, danh sdch ciia ban la nhitng hang dai cong viéc nha va nhitng trich
nhiém mang tinh bit budc khdc. Lau san nha. Di ra ngdn hang. Trd sich
thu vign. C6 1€ nd ciing chira dung nhitng thit khong cin thiét khdc, nhieng
sé rit tot néu chiing ciing dwoc hoan thanh nhw nhitng viéc cin thiét. Vi
du, doc xong cudn sich theo yéu ciu cua cdu lac by doc sich. Chay bj ba
dam. Chim sdc co thé. C6 thé’ chiing ta ciing liét ké ra mot s6 viéc chiing ta
mudn lam cho nhitng nguoi khdc. Vi du, nweéng banh cho hang xom moi cé
em bé. Goi dién héi thim nguwdi cd viea trdi qua phiu thudt. Giri thiép cho
ba viea méi sinh nhit.

Gid sir ching ta déu dp dung chung mot khdi niém muc dich song
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cho lii tré, ligu chiing ta cd lim me theo nhitng cdch khéic nhau? S€ thé'nao
néu danh sich nhitng viéc cin lam ciia chiing ta la: Nghe Henry doc bing
chik cdi ABC. Héi Lucy vé cb gdi & trieomg ludn lim cd bé gip kho khin. Hoi
bé John xem bé mudn lam gi va chiéu theo  ctia bé trong vai phit. Nhin
vito mit Jordan dé'chic chin ring ciu bé dang cdm thify OK véi diém s6'ciia
minh. Ting ndm cdi 6m. N6i nam diéu tich cuc véi tieng dika tre.

Mot danh sdch nhwe vy c6 thé (nhiéu khdi ning) cie the'tiép tuc mai.

Tir kinh nghiém cd nhin, t6i biét ring t6i c6 thé’ & bén cic con cd
ngay, va roi khi nhin lgi t6i nhin ra minh di khong thyc sy danh thoi gian
cho chiing. Toi dd khdng nhin vio mdt ching. Thuc sw, t0i dd khong nhin.
Sw hién hitu cia xdc thit khong dong nghia v6i sw ddng hién cia tdm tri
v con tim.

- Jenny Proctor

Nhiing ditu hudng vé gia dinh mang tinh muc dich nao nén
xu#t hién trén danh sich nhiing viéc can lam clia ban? Néu ban
khong can nhic th&u dé4o cude song ma ban dang tao dung, lam sao
ban biét dugc cude séng &y nhu thé nao?

Toi dii viet ra mot danh sdch nhitng thong diép ma t6i mudn nhitng
dika con ciia minh ghi nhé i khi con bé cho dén khi chiing lom 1én - nhitng
thong diép tich cuec chiing nhin d‘u’dc vé cudc song gia dinh, vi du "Minh
lubn dwoc yéu thuong vé didu kién”, "Nha ciia minh thit dm dp va diy sikc
hiit,” hay "Minh luén cd thé'tin twdng vao me.”

- Elise Hansen

Ban sé viét gi trén danh sach nhiing thong diép ma ban mudn
con minh ghi nhé? Lii tré s& nhan dugc nhitng thong diép dy bang
cach nao?

Lam me v6i muc dich di chon mang dén siec manh thay d6i nhitng
diéu nham chin, dm dam, vun vdt thanh nhitng khodnh khic don gidn, nhe
nhiang va ngot ngao. N6 c6 stkc manh khién cho danh sdch bit tin nhitng
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lvea chon ma ban phdi doi mdt trong mot ngay dai tré nén ré rang, don gidn
diing v0i ban chat thiec sy ciia chiing.

Muc dich di chon giong nhw mot con sudi chay ngim dwdi bé mit,
khong nhin thiiy dwgc, nhung vin dm thim chdy trong nhitng liea chon va
hanh dong clia chiing ta. Nhitng ba me bin ron khong nghi vé nhitng muc
dich lam me ciia ho méi ngay, nhwng sitc manh nay vin dm thim chdy. C6
nhitng lic tit cd cdc ba me, ngay cd v6i nhitng nguoi da xdc dinh rdt chic
chin muc dich lam me ciia minh, cdm thay ho dang lam me mot cich kinh
khing. Viay lam me A€’ lam gi khi muc tiéu ngay hom d6 ciia ho chi la sdng
lam sao qua ngay ma khong lam ton hai dén em bé? Thuc sw 6 qud nhiéu
doi hoi cho nhitng ly twdng cao dep ciia viéc lam me!

Dy chinh la Iy do vi sao, néu lam me, viéc danh thoi gian suy nght
vé nhitng muyc dich di chon vi nhitng dira con ciia ban lgi quan trong dén
vdy. Bing cdch néo dé, siec manh ciia muc tiéu da chon sé tic dong dén qua
trinh lam me cia ban, ngay cd trong nhitng ngay ma moi thir dwong nhw
mdt phwong hwong!

- Elise Hansen va Abbie Vianes

Toi dqt trong tdm vao nhirng con ngudi quanh toi. Toi khong thich
sw biea bon. T6i khong thich don dep nha ciea. Nhung t6i yeu nhitng con
ngueoi tgo nén sy biva bon dy. Vi ho, toi ép minh vwgt qua sw hon loan. Moi
chiéc dia dwoc 14y ra khéi mdy riva bit la mot chiéc dia di dwegc st dung béi
mot nguedi niao dé toi yeu. Moi chdng quin do dwoc gip va cat di la mot sy
ding hién danh cho nhitng nguwoi toi yeu. Chiing ta khong dwgc phép dinh
dong viéc bio dwong mot ngdi nha véi viec cham séc mot gia dinh. Néu
khong cin thdn, sw thit vong ciia mot nguoi cé thé'sé xéa sach niém vui
cuia nguwoi khic.

- Jenny Proctor
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CACH THUC THUC HIEN
MUC TIEU DA CHON

Ban can nhitng gi d€ tao dung qua trinh lam me ¢é chu dich?
Ban sé can tim ra durgce diéu gi phtt hop véi ban. Dudi day la mot vai
phueong phap da duogc kiém chiing, c6 thé gitip ban phdc thao tim
nhin ctia riéng ban va xac dinh dwoc nhitng hanh dong va hanh vi
nao trong gia dinh hd tro cho muc dich cu thé nao d6.

NHAT K

Néu ban da c6 théi quen viét nhat ki hodc ghi chép lai nhiing
gl dién ra hang ngay, ban ¢6 thé da nhin ra dwgc gia tri ciia cudn nhat
ki va strc manh “tri liéu” ctia né - mét noi d€ ban x¢ ly nhitng luéng
suy nghi, y twong va udc mo. D6 khong chi la noi d€ ban ghi lai cac
su kién gia dinh va nhitng khoanh khic dang yéu ctia 1it tré (mic dut
diéu doé cing rat quan trong!), ma con la mot cong cu tuyét voi dé
gitip ban nhan ra nhitng xu hiedng va hoat dong phti hop véi ban.
Khi ban viét ra nhimg suy nghi va cam xtc cia minh, r6i danh gia
cudc doi ban trén trang gidy, ban sé chi cho ban than minh thay duoc
diéu gi ban thuc sw tran trong. Bﬁmg ngodn ngir ctia riéng minh, ban
s€ cam thdy tdm tri minh dwgc tao cam hing, tr duy it thé thong
su6t, va khi ban & trong thé gidi tw phan anh dy, ban sé€ c¢6 thé nhin
ra dweoc ban thuc sw 13 ai.

Vao nhiing ngay dac biét t6i té, nhitng trang viét nhat ki
khong phai Itic nao cling la mot biec tranh ruc r§. Nhung viéc danh
gia nhitng suy nghi tiéu cuc la rdt quan trong. Hay nhin ra nhiing

diéu ban cé thé cai thién va gat bo nhitng cai con lai sang mét bén.

SUC MANH CUA MUC BICH DA CHON
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Cam giac toi 16i/c6 16i 13 mot cong cu rat hitu dung trong cudc séng
ctia chiing ta - né chi cho chiing ta thay dwoc chd nao chiing ta c6 thé
lam t8t hon. N&u cam thay c6 16i d€ rdi ban quyét dinh hanh dong,
tién hanh thay doi, thi cam giac ay 1a mot ngweodi ban, mot mén qua.
Nguoc lai, né sé la mét the v dung, vd ich néu né khién ban cam
thay ning né, lam ban té liét va khién ban cam thay v6 vong. Lic ay,

hay dé cam giéc t6i 16i di that xa!

Hay ghi lai nhitng niém vui, nhitng khoanh khéc ngot ngao
d€ nang niu, trn trong. Hay ghi lai nhitng cam xdc ban c6 dwogc vé
nhitng thach thikc trong cudc s6ng ctia minh. Bang cdch nay, ban sé
thuieong xuyén cam thdy dwoc truyén cam hing va tim ra gidi phap
hodc mot y twéng mai.

LOI TUYEN BG VE TAM NHIN VA TRACH NHIEM HANH
BONG

Mot ban tuyén bd gon gang, song dong: "BAN LA AT” trong
cudc séng thuc cling nhu trong khat vong, la mot nét dep ma ban tie
tao cho riéng minh. Nhitng 161 tuyén b6 vé trach nhiém hanh dong c6
th€ & dang cau hodc doan. Néi chung, nhitng cau nay sé co gia trj tac
dong nhat khi dwgc viét ra ¢ thi hién tai: “T6i la..., Toi cam thdy...,
Toi biét...”, t6t hon so v6i thi twong lai nhu ”Téi sé 1a...”.

Ban di tieng 1dp mot danh sich nhitng muc tiéu va nhitng diéu ban
mudn trong cudc doi, roi viet nd vao mot géc trong ngdn kéo, mot likc nao
d6 vb tinh doc lai va rbi ngac nhién khi thiy ring minh di lom dwgc mot 56
viéc trén danh sdich dy? Toi di tieng phin vdn ti héi tai sao t6i c6 thé lam
dwgc mot s6'muc tiéu khi ban than minh khong thuce sw chit dong theo dudi
chiing - vdy ma ching van xdy ra. D6 li quy ludt vin hanh cia Muc Dich
Dai Chon; né giong nhw mgt dong chay ngﬁni, dm thim trong cdc hoat Aong
hang ngay cua ta ma khong cin thiét xudt hién trong nhin thirc.

- Elise Hansen
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S6ng c6 tim nhin mang dén cho ban sy hita hen, binh yén,
va tra 10i cho cau hoi “Ban 12 ai ltic nay”, ”“Ban c6 thé trd thanh con
ngudi nhu thé ndo”. O d6, hinh miu vé ngudi phu nit va ngwoi me
ban mudn tré thanh c6 thé bit dau dinh hinh va dan hinh thanh, cho
phép ban chuyén hudng khi cude doi ddy t6i ban nhitng diéu khéng
thé ngo dén.

- Toi dd 16m 1én trong mot ngoi nha voi gid tri bao trum tdt cd la sy
dgc ldp va gido duc; moi muc tiéu t6i hwdng dén 1a cic con duwoc gido duc
ddy du. Toi lén k&' hoach day chiing nhitng ngon ngit ma t6i thanh thao va
Vvéu ciu chiing hoc ba ngon ngir ciing liic truede khi chiing bét diu t6i 16p.
Chiing toi dw dinh sé quyét liét theo dinh heéng &y. Va v0i toi c6 hai con
ciin h6 trg dic bigt voi digu tri chuyén siu - chiing hidu nhie khong the Q140
tiép bang tigng Anh!

Sau nhitng thing ngay dau dén, x6t xa truée nhitng gidc mo bi
ddnh mit, toi din hiéu ra ring viéc lii tré néi dugc nhidu ngdn ngit 1a mot
muc tiéu xudt phdt tie mong mudh lii tré dwoc gido duc diy du ctia t6i. Muc
tiéu 4y vin con d6, nhieng mot sy didu chinh 16 trink 1o didu cin thiét.

- Elise Hansen

NGUOI BAN TRI Ki

Hay dé€ ngudi ban doi song hanh cling ban trén hanh trinh
nay. Cudc hén nhan ctia chiing ta thudng hay bi x&p vao vi tri cudi
cung trong danh sach nhitng viéc can lam rat dai kia! Khat khao tao
dung mot cude séng c6 muc dich cho gia dinh va ban than chinh 1a
co hdi d€ chiing ta hinh dung ra mdt cudc hon nhan c¢6 muc dich.

Khong bao giv1a qua mudn cho viéc bat dau, va chiing ta phai
lu6n nhé rang ching ta két hon véi chong ctia chiing ta, khong phai
la 1i tré. Stec manh ctia mot cudc hén nhan cd muc dich song c6 thé
lan toa qua nhiéu thé hé.

SUC MANH CUA MUC DiCH DA CHON
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Hay danh thoi gian cho cudc hén nhan ctia ban. Hay 1én lich
cho nhitng budi t8i hen ho va dam bao réng hai ban 6 du thoi gian
cho sy thing hoa. Song hanh cuing chdng thuong sé m¢ duong cho
nhitng cudc chuyén trd thay d6i cudc doi ma chi hai ban méi c6 duoc.
Khi ban néi chuyén vé cdng viéc, con cdi, treong hoc, cude sOng, tién
bac, ban be va gia dinh, ban c6 thé nhic nhé 1an nhau nhitng k&
hoach ma hai ban du dinh 1am. Va cdc ban sé khong bao gio quén cac

ban dang ciing nhau di trén mot con duwong.

Néu ban la mot nguoi me don than, hay dam bao r%mg ban
vAn dang tu danh cho ban than nhiing “dém hen ho” ca nhan mdi
twin dé 1am méi lai tinh than va tAm tri. Viéc don gian nhat c6 thé'la
tdm duwdi voi nuée néng va thu gidn, hodc danh chut thoi gian ngdi
viét nhat ki. Hay dau tw thoi gian quy gid clia ban vao vieéc chdm soc
ban than that t8t, stitc khoe va gido duc. Hiy md ctra d€ nhitng nguoi
ban va gia dinh ma ban tin twong budc vao cudc doi ban, d€ ban ¢
thé chia sé v6i ho moi mit ctia cudc hanh trinh phit hop véi cude doi

va qué trinh lam me ctia ban.

Trach nhiém ctia ban 14 rat 16n. Ludn c6 nhiéu viéc doi hoi ¢
ban hon kha ning xt 1y ca ban. Tuy nhién, viéc chdm soc va nghi
ngoi dy du ca vé thé chat, tam trf va tinh than 1a diéu thit yéu nhét.
C6 18 chiéc mit na oxy trong tinh hudng nay con quan trong hon
khi d3t 1én ban can so sanh. Viéc tao ra khong gian dé suy nghi va
”3& séng” gitip ban tranh xa cam giac phan khang, giup ban lam me
bang tat ca sy tAp trung va sttc manh.

TAD GAM HUNG VA THIEN

Hay nghién ngdm nhitng cau thong thai ctia nhitng nha hién
triét vi dai. Hay tim nhitng ti ng{t mang tinh rin day phit hop véi s6
phén ban da chon. Diéu nay khong cé nghia la ban tw chdn vui ban
than trong nhitng cudn sch chi dan hay lam theo moi 16i giang dao.
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Tuy nhién, nhitng tadc phdm van hoc hay nhitng cau néi mang tinh
tao cam hing sé nang dé tam hon ban, mo rdng tdm nhin va gieo
nhitng hat mam ¥ twong vé hinh mau ngudi phu nit, ngudi vo va
nguoi me ban mong mudn trd thanh.

Hay cho phép nhiing ngon tix &y budc vao trai tim ban. Nghi
that sdu, nhin vao cudc doi ban va viét vao nhat ki cam xtic cua ban
khi doc chung. Hay cau nguyén, ng6i thién va giao lién véi thién lyec
dang hién hitu trong cudc doi ban - du cho thién Iic &y hién r6 hay
mo trong ban.

Pung budc trén con duong nay mét cach ¢d doc. Hay d€ cho
vii try nay hay Pic Tin dd6ng hanh ciing ban. Cau tra 16i sé€ dén. Khi
ban lam dwgc nhu vay, ban sé nhin ra moét cach rd rang mot diza tré
cu thé can nhitng gi va nhitng uu tién ctia ban nén la gi, hay ban nén
chon lya nhw thé nao gitra mét loat cac phwong an tot, t6t hon va tét
nhat.

T4t ca nhiing diéu nay, mot phan hay xét mot cach tong thé,
gitip ban manh mé. Chiing sé gitip ban kham pha ra va cam két voi
muc dich da chon. Ching sé trao cho ban sttc manh vd han d€ thuc
hién thién chitc 1am me va gitip ban diéu chinh, thay d6i va sdn sang
bat dau lai tir d4u - lan nay dén lan khéc.

DANH THOI GIAN LEN KE HOACH VA BAT MUG TIEU

Khi lam me, chiing ta cin phdi danh thoi gian riéng tw cho ban thin
va quyét dinh hwéng di cho gia dinh. C6 thé'la mét tieng mgt Iin cho mot
tuiin, cd thé'la nhitng ngay cudi tulin, vi ciing c6 thé’la hai mwoi phiit khi
ban da chdt ciza nha tifm 4’6 trong d6 va suy nghi. Chiing ta ciin chit dgng
trong vigc tim ra mot khodng thoi gian dé’1én ké'hoach cho cic muc tiéu va
phwong hwéng cho gia dinh minh.

- Mary Christensen

sUC MANH CUA MUC PiCH PA CHON
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Hau nhv 1a khong thé diéu hanh mét cong ty, quan ly mot
gia dinh hay tham chi cudc doi mot cach hiéu qua, ¢6 muc dich néu
chiing ta khéng danh thoi gian d€ xi ly, danh gid lai, 1én k& hoach,
dat muc tiéu mét cach thuong xuyén. Qua trinh dat muc tiéu hang
tuan thong qua tro choi Bloom Game ctia Power of Moms chinh 1a mét
cong cu tuyét voi d€ 1én k& hoach va ti danh gia. Mot chirong trinh
khéc mang tén The Mind Organization for Moms vdi trong tam Ra
Soat Lai K& Hoach Theo Tuan gitp ban ddy nhanh tién dd cac duw an
va hién thuc hda cac muc tiéu. Két hop voi khoang thoi gian hang
tun 1én k& hoach va chia sé wdc mo cuing chong cua tdi, nhitng yéu
t0 trén gitp toi ti€p tuc tién budc véi nhitng muc tiéu da chon quan
trong ciia minh va gitp t6i ludn gitt vitng niém tin vao ban than.

SONG VA TAN HUGNG: LUON KIEN BINH VOI MUC
TIEU LON

Cb dy thuwc sy lam tdt cd nhitng viéc nay sao? Mot sé'ngay la diing.
MOt 50 ngay thi khong. Moi ngudi déu cé riéng mot co ché'két hop xir Iy
moi viéc khic nhau. Didu quan trong nhit chinh la mbi cong cu nay di cieu

r0i tdm tri va cudc doi toi!

Tbi cin phdi budng xudi mong mudn moi thit thit chin chu, hoin
hdo, va thay vio d6 thuwc hién mdt s6’ diéu don gidn c6 thé khién toi cam
thiy hanh phiic. Tat nhién, mét ngdi nha gon gang ngin ndp thi qud tuyét,
nhung cudc song dang troi qua t6i khi t6i nhdt d6 choi lén lin thie 100 hay
lau san [in thiz 4 trong ngay. Toi mudn dwoc moi ngudi nhé dén rang i
dang song trén doi, la mot phin cia cudc song, chik khong phai dang dieng
& vach bién va wéc gi t6i dwoc bwée ra doi dé'song.

To6i hiéu viéc c6 mgt gia dinh 16n sé rit bin biu, va toi sé phdi hi sinh,
nhtbng t0i thit sw khong tuéng twong diwegc lai cé nhitng ngay t0i cam thiy
mét méi va dy dp tdm trang nhw the. Toi 14y chd dya la dam mé lam me dé
viegt qua khé khin. Toi nghi vé diéu minh tin tuong, diéu minh ki vong dat
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dwegc va nhirng gidc mo danh cho gia dinh. Diéu d6 givip t6i biét t6i nén di
hwong nao khi lam me, t6i cin thay doi nhitng gi, va t6i nén hoach dinh ké’
hoach ra sao d¢ gitip cdc con tré thanh ngudi tt nhit chiing cé thé.

La mét nguoi me, t6i nhdn ra ring néu toi ludn theo dudi dam mé,
t6i sé ludn cam thiy an toan va binh yén. Toi biét t6i ciin lam gi, t6i nén danh
thoi gian vito chd nio, va t6i nén di téi ddu dé dinh hwdng cho c gia dinh.

- Naomi Ellis

C6 mot tim bing g6 trén twong phong khdch cia chiing t6i v6i cdc
muc tiéu cua ca gia dinh trén do. Tt cd chiing t6i déu cung nhau quyét dinh
n6i dung, cu thé* "Hoc. Yéu. Cwoi. Ling nghe.” Toi ndng niu tim bang &y
béi vi mbi ngay nhin vao nd, t6i bigt mot nguoi me nhw t6i cin hiréng ve
ddu va chiing t6i dang nd lyc vi didu gi cho cd gia dinh. N6 nhic nhé ti
v nhitng muc tiéu da chon lya khi quyét dinh lam me va mang dén cho t6i
muc dich song.

- Mary Christensen

Khi chiing ta cang st dung t6t nhitng phwong thitc thiee hién
cac muyc tiéu da chon nay, bién chﬁng thanh ctia riéng minh va ngay
cang cht dong, chiing ta sé cang c6 thém sy kién nhan - va niém -
hanh phtic s& ngay cang day 1én. Trong nhiing thoi khic chiing ta
ban khoan tw héi chiing ta dang lam cai gi vay va lam thé nao dé€ cé
thé budc nhitng budc tiép theo, ching ta c¢6 thé€ va nén ding lai mot
Itc, trén an ban than bang su khang dinh chic chan rang chiing ta
dang la nhitng nguredi me ma cac con ching ta can. Ching ta lam me
[T tré mot cach 6 chu dich.

Sttc manh ctia viéc lam me va s6ng c6 muc dich chinh la viéc
ching ta c6 duoc tam nhin cho cudc doi va nhitng méi quan hé quan
trong ctia minh. Song trong mot trang thai lién tuc phai phan khang
la diéu nén tir bo. Kiém soat phan tng ciua ching ta ngay ca khi
ching ta khong th€ kiém soat dugc nguodn con sy viéc 1a diéu nén
dwoc chon lya. Stec manh &y chinh 1a khi ta méc sai [Am - nhw ta van
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méic hang ngay, tham chi hang gio, 1a khi ta nhin nhan lai moi viéc,
sang loc va bt dau lai tit dau. Chinh 12 biét dwgc minh 13 ai va san
sang cho hanh dong bang vinh quang ctia nhitng co hoi dang dén.
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NHUNG GOC NHIN VE
MUC PiCH DA CHON

SUC NONG GUA BAI TAP YOGA VA VIEC LAM ME:
MUC BICH CUA QUA TRINH LAM ME

T6i hom dé, t6i dang nam trén san va mat nhin tran nha cao
trén dau thi mot ludng khi néng &m pha vao khap nguoi t6i. Huén
luyén vién cham rai, khoan thai budc vao phong va chao dén ching
t6i tham gia 16p hoc yoga néng kéo dai 60 phit. Bang giong néi diém
tinh, ¢6 &y din ching t6ican ¥ thitc rd vé co thé minh, yéu cau ching
tdi xoay cac ngdén chin va ngén tay, dé nghi chting t6i cam nhan rd
nhip thé ctia minh. Sau dé ¢6 4y moi tat ca ching t6i dat muc tiéu
cho 60 phtt luyén tap tiép theo. "D6 ¢6 thé 1a muc tieu vé sttc manh,
si déo dai, si binh yén, hay su tinh tam - nhung hay nghi vé thit ma
co thé ban can ngay ltic nay tir viée luyén tap va c8 gang gift viing
muc tiéu &y xuyén sudt.” Tdi thuc sy thich y tudng do, va cho dén gio

toi ludn dit muc tiéu cho moi 1dp hoc ma t6i tham due.

Trong dao Thién Chtia, cau chuyén vé sy sang tao thé gisi ké
rf?mg truede moi giai doan tao lap, Chaa lubn lam viéc dau tién 1a dé
ra muc dich ctia Nguoi. Chiia néi, “Hay d€ noi do6 cé anh séng... va
thé€la da c6 dnh sang.” Viéc dat tu duy va muc dich triede bat ki sang
tao nao, du 1a lam tho, xay cau hay nuéi mot dira tré, ludn dem lai
stzc manh va sy thong minh cho thiét k&€ ctia ban.

sUC MANH CUA MUC DPiCH BA CHON



136

T6i quyét dinh thit nghiém nguyén tic nay cho viéc xay dung
mot ngay dong hanh cling hai cau con trai, bon va mot tudi. To6i ngdi
xudng cling mét ciy bit, mdt cudn s6 nhét ki nhé dang yéu, y thike sue
tinh tdo va tét ca nhimg gi minh dang cd. Téi nhin vao to gidy trang
va nghi vé bikc tranh toan canh ciia mot ngay dang doi tdi phia truede.
Toi nghi that can ké t6i mudn ngay 4y la mot ngay nhw thé nao. Toi
nghiém ttic nghi xem t6i can gi trong mot ngay nhw vay va nhiing
diéu t6i nghi con t6i sé can trong ngay ay. Diéu dau tién tbi viét ra la
ttr "Muc tiéu”, va sau d6 la nhitng ttr t6i nghi c6 thé miéu ta t6t nhat
cach t6i mudn ngay 4y dién ra nhu thé nao.

Mot ngay no, toi thitc day véi cam gidc mét moi va khong
mudn lam gi. T6i ddt muc tiéu ctia minh 12 1am moi thiz that cham
nhung déu, khong khi trong lanh, va sang tao. Vi muc tiéu 4y, thay
vi l4i xe, t6i quyét dinh di b6 thu gidn cung 1 tré téi ctra hang tap
héa trong viing. D6 1a tat ca nhing gi chung toi can.

Téi cling viét ra nhitng nhiém vy t6i phai lam ngay hom dé:
can lam ngay va khong can lam ngay. T6i viét ra nhitng thtt t6i can
phai mua ¢ ctta hang va nhitng thit cin chuén bi cho bita phu bubi
t6i. Toi viét: Can c6 Lasagna... va th€1a cé Lasagna; Can c6 quan 4o
sach... va th€'la c6 quén 4o sach. That tuyét voi khi nhin vao trang
gidy va thay duoc ké hoach, hudng di cho mdt ngay mdi. Ngay Thir
3, muc tiéu cua toi la hoat dong va tao ra san pham. Ngay Thit 4, muc
tiéu sé 1a thw gian, vui vé, tri an. Ngay Chti nhat, sé 1a tai tao, nghi
ngoi, két noi.

Thiét lap mot tuyén bd nhiém vu nhu vy cho ngay cua tdi
cho dén nay khéng chi hitu ich trong viéc mang dén dinh hwéng
va nén tang cho nhitng ngay méi, ma cdn mang dén cho t6i khong
gian trirde khi mbi ngay bat dau d€ két ndi véi ban than va stic
manh tw nhién.

Nho d6, t6i luén cam thdy phwong huéng va tdm nhin tim
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dén vi t6i khi t6i sdn sing moi goi lirong tam minh hd trg trong nd
Izc hiéu nhu cau ctia gia dinh va ctia chinh minh.

- Charla Majeran

CAU CHUYEN KI DIEU CUA RIENG BAN

C6 mot doan trich t6i rat thich, trong d6 ¢6 cdu nhw sau:
”...Cau chuyén ki digu ctia riéng ban di biit ddu. Phiin déu 'ngdy xira ngy
xva’ ciia cdu chuyén cd'tich cia ban chinh la lic nay.” Gio day, t6i dang
tan huwdng cai cam gidc “hanh phiic mai mai vé sau” gidng nhu phan
két ctia cac cau chuyén ¢6 tich, va mot trong nhiing phan dep dé nhat
ciia cau chuyén ki diéu &y thi dang lan tda tron ven.

Toi la mot ngwedi me. Toi cd hai trong s8 nhitng ¢6 con gai nhd
dang yéu nhat, ngot ngo nhat, ciimg dau nhat va dé ghét nhat moi
thoi dai. Chung cach nhau 15 thang, va hdu nhw ngay nao t6i cling
yéu thich gan giii bén chiing, nhung thinh thoang t0i lai tu hoi tai sao
lai c6 nhitng ngay vo chong t8i ngdi d6 va wdc ao “U, chiing minh
sinh thém mot em bé nira lubn di!”

Khi mét ngdy méi bat dau, toi hinh dung ra viéc thizc ddy sém
hon mot tiéng ¢ tAm va thay quan o triedc khi danh thikc cc ¢6 con
gai day va cho ching 4n sang. Sau bita sang, t6i sé thic chiing nhanh
chéng 1én gac chai toc va cai 1én nhitng cai no, bong hoa dang yéu,
r6i chon mot bd quan do hop véi nhitng phu kién trén mai téc &y tix
ti quan 40 gon gang tinh twom clia cac c6 gai. Moi thit sdn sang va
chiing t6i c6 thé hieéng théng ra cong vién d€ choi.

Nhung thay vao d6, t6i khéng mé méat cho dén khi 6 con gai
Olivia budc vao phong t6i va ném chiéc c6c nho vao dau tdi, quat
1én: “Con can nudc!” Sau d6 t6i 1€ bude sang phong bén d€ goi Lucy
day va xudng duedi nha dn sang, hi vong rém ctra da dong vi t6i quén
khong méc quan 16t triede khi di ngt. Sau khi Olivia sit dung xong
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hop sira chua nhu mot loai kem dudng da va dudng toée dé bodi lén
&4y, téi nhan ra rang tdi c6 lich hen vi ban bé ¢ cong vién trong thoi

gian chuwa day nta tiéng nita.

To6i kéo Lucy ra khoi ghé cao va v tinh 1am d6 chd nudc cam
ra san ma t8i ¢6 cam giac 1énh lang dwoc vt ra tir tim trim qua cam
- nhung t6i: s& phai don sau: Téi,bao Olivia treo ra.khidi ghé boi vi,,
thire s, t6i khéng mudn dong vao 6 bé. Ching t6i vao phong tam,
noi toi ditng trong bon va tam qua cho I tré. Sau d6 tdi chai téc cho
Olivia thanh hai dudi ngwa, nhung chi c6 mot no dé budc vi téi hi
vong sé tim thdy cdi no con lai khi t6i ng6i vao ban trang diém-caa.
minh. Lucy chi d&mot lon téc dudi ngura, nén toi sé chi phai tim mot

c4i no cho cd bé.

Toi tién hanh trang diém va dé toc xda ra xung quanh, hi vong
n6 gidng nhu mot sw rdi boi ¢6 chur dich, va di tim quan 16t cia minh.
Liic ndy, chi con ba phtt treée khi phai ra khéi nha, va t6i nhan thay
Olivia da kéo noe tha haibim téc dudi ngya ra. T6i budc toc lai, nhung
khong thé nao tim lai duoc cai no duy nhét ¢ dau, va thé'la cd bé sé
khéng c6 no budc téc ngay hom nay. Tdi vdi va chay vao phong cua
cdc cd géi, b qua ndi quan 4o, ma t6i c6 y dinh t6t dep sé treo ching
1én tir 1au, d€ tim mot vai bd quan 4o khé 1a hop dé€ phéi cing nhau.

T6i mc d6 cho Lucy, va trong khi thay d6 da vo tinh kéo toc
lam cho gan ntra c4i dudi ngwa bung ra. Thoi d€ chinh sau vay. Toi
phéat hién ra Olivia phia sau ban trang diém véi may miéng s6-co-la
(T6i hoan toan khong hiéu ¢6 bé 18y keo & dau), va mot diéu nira cd
bé da hoan toan bo téc dudi ngua ra tir ltic nao. Téi méc quan do cho
cd bé va voi va cung hai c6 con gai lén xe.

Chting tdi t6i cong vién va bat dau xudng xe. Téi nhan ra rang
to6i mdi chi nghi trong d4u la t6i da cho giay ctia hai dira tré vao trong
i bim. Olivia ¢6 nhiéu sé-c6-la dinh ¢ tay hon t6i nghi va gio day

chd sb-co-la 4y dang nhoe nhoét khap mit cd bé, trong khi tai caa
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Lucy van con dinh sita chua. D&t nhimg dua tré di chan dét, ban
thiu, téc tai roi boi d€ di gdp nhiing nguoi ban chin chu cé nhimg
dtra con &n mic dep dé, toi tw hoi lam sao ho cé thé lam dwoc nhitng
viéc dy. Ho da cwdi phd Ién khi t6i hoi nhw vay, c& nhw the cau hoi
ctia t6i 12 mot cai gi d6 radt ngdc nghéch. Ddi voi ho, vé dep la th tw
dén, khong can phai nd liec vi né. Didu nay da timg lam toi tréan tro.
Nhung giv day t6i trn trong diéu &y. Boi vi toi biet muc dich cua
minh.

Dting ra t6i da c6 thé danh nhiéu thoi gian ¢ cong vién dé
ngém nhin nhitng chiéc no nho xinh x&n ma ban ctia t6i cho biét ho
md&i lam séang hém d6 d€ hop véi bd quan 4o mdi, nhung d6 khong
phai 1a diéu dap tng muc dich cta t6i. C6 mét sy khac biét r6 rét
gitta mong mudn va muc dich. Mong mudn ctia t6i sang hom do6 la
moi thi phai that hoan hao triedc khi di choi cong vién. Muc dich cua
toi 12 yéu thuong 1 tré va danh thoi gian bén chung. Va t6i da lam
dwoc digu do.

T4t ca ching ta déu c6 nén tang khac nhau, nang lic khac
nhau, dam mé khéc nhau, nhung ching ta ¢6 ciing mot muc dich.
Théng thuong, ching ta ddt ki vong vé mot vién canh ly tudng dé
6 thé hoan thanh mot nhiém vy nao d6. Nhung roi, khi lii tré quyét
dinh ndi loan, tit chéi noi cho ban biét noi cat gidu s6-c6-la, khong
hop tac bang cach nay hay cach khac, chiing ta ¢6 cam gidc nhu minh
da that bai. Ching ta cam thdy rang chiing ta dang khong lam moi
thiz that dung, hodc la ching ta dang khong lam moi viéc tot nhu
nhitng ngudi me khac dang lam theo suy luén ctia chting ta. Nhung
c6 rat nhidu con dudng khac nhau @€ di t6i hanh phic.

Trong cudc sdng véi timg ngay troi qua, khi nhitng ké hoach
dwoc chuln bi t6t nhat di 1éch hwdng, hay khi moi thit khong dién
ra nhu ki vong, chiing ta c6 thé hodc la 1ang phi thoi gian mong moi
viéc t6t hon, hodc 1a tir kéo minh ding lén, budc ti€p va tao dung cai
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két c6 hau “hanh phtic mai mai vé sau”... du céi két 4y c6 nhue thé
nao di chang nita.

- Aubrey Glaus Sanfilippo

ROI TOI NHO RA RANG... TOI BANG LAM ME

Thinh thoang t6i nhin quanh cdn h¢ ctia minh trong tim trang
r8i boi. Toi dang & dau? Toi dén day bang cach nao? Thong thuong
diéu nay thuong xay ra tim khoang 8 gi¢ sang khi moi thi rdi tung
con ching ta thi dang trong nd Iiec thiét lap lai trat tw. Thoi diém
dy chung ta da thitc ddy duoc vai tiéng, va tdi dang tw hoi chiing ta
da tién dén mdc thoi gian nay nhu thé nao. Bat dia sach sé - nhung
dwoc x€p dong trén nhitng tAm khan tir ltc rira xong t8i hom qua.
Nhitng chong sach va mét cdc sita tréng tron dwoc vy quanh boi
mot chi€c khan mau hong dang yéu cudn ngay 16i ctra vao nha. Bé
con thi nguoi w6t dam dia va dang da chan day buc titc véi nhitng
tiéng rit chu nhau dé t6i biét rang c6 bé van dang & d6. Chong toi thi
da di lam ttt 1au - hinh béng con lai duy nhat thé hién qua chiéc ban
chai danh rang va mui kem cao rdu vang vat.

C6 18 phong hét tam mat tdi cting khong nhin hét duoc danh
sach dai dang dic nhitng viéc can lam - dai dén ndi ma danh sich &y
~ cd nguy co tran ra khéi trang gidy, trong khi t6i van c6 bén viéc khac
16n von trong dau. Chung t6i chi ¢6 mét gio d€ 1én xudng xe, nhung
trudc hét can phai lam cho ba ¢6 con géi trong that dang yéu, xi ly
mot déng can don rtra, gdi ba 16 bim, dong vién minh vui vé va bo
qua nhitng nti viéc ¢6 thé dén bat chot mot cach bi an va dan day
1én trong phong ngt ctia t6i mdi ngay. Téi c§ gang cho thay su kién
nhan - nghién réng khi t8i di bang dau ngén chan xung quanh bai bi
ve trong sudt doc 16i ctra ra vao, nhung van c8 gang d& c6 thé dit ca
ban chan xudng.
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D61 khi t61 tw hoi tai sao t6i lai 6 day, boi vi t6i thich si trinh
t, ngin nip - va tt ca moi thit chi don gian 1a gon gang! T6i ¢8 gang
d€ cb thé "xz Iy moi van d&”, nhung nhiéu thoi diém trong ngay
ty nhan thdy minh vuot qua sic chiu dung. Tdi nhin chdm ch3m
vao gbi, hit mot hoi that sdu, budc lai maéi téc roi bu theo ki€u dudi
ngua va d6i mit voi mot ngay mdi vi t6i phai lam nhu vay. Béi vi toi
mudn. Boi vi t6i chgt nhd ra...t61 dang 1am Me. T6i la mot nguoi Me.
T6i dich thic 1a mot ngweoi Me.

Chinh trong nhitng gio phut budi sang lanh, budn ngu &y
61 nghe thdy tiéng em bé khdc, cdu nhing 1én vi ddi bung. Toi lan
nguoi, an vao trong gidc mo ctia minh boi vi trong t6i vang 1én cau
ndi “nhiing thit &y khong thé 1a danh cho minh...”. Thém mét tiéng
hét 1én nita tir no6i kéo giat toi tro lai vdi thiee tai... D6 1a c6 bé cta
t0i, va day la cudc sng cta t6i. Mot lac sau do, trong trang thai nita
tinh nita mé, t6i dan ngam va hidu rang: Pung, Toi dang lam Me.
Cénh tay cta t6i da tim dwgc tht ma ching cho doi - tira nhu viéc
Om em bé dang budn ngu nay 1a thit ma nhitng canh tay duoc sinh
ra dé lam.

Chéc chdn c6 nhitng ngay t6i tw héi mdt ngay sé trdi qua thé
nao néu khong c6 mot cau hat Disney nao d6 vang 1én trong dau toi.
Sé that vui khi ¢6 mét budi di chg va tan chay chd qudy ban keo. C6
thoi gian d€ tap thé duc bat ki liic nao trong ngay sé 1a mot gide mo,
va nha tho dwong nhién sé la noi an lanh nhat néu toi dén day g€
thiee se nghe nhiing 101 ran day. Nhiéu dém t6i di ngt véi cam giac
dan vin, lo léng, tir nha réng 61 da va dang khién con minh chdm

phat trién, vi t6i da khong lam hay da lam cai nay cai kia. ..

Dau vay, bat chdp nhitng khiém khuyét &y, t6i van 12 ngudi
Me. Mot ngay nao do, t6i sé dé cho lit tré ty quyét dinh lwa chon con
dudng di riéng ctia chiing. Téi hidu rang toi s& nhé nhitng ngay dau
nudi con nhw thé nay: nhitng cudc hoi thoai day tiéng cwdi, nhitng
hoat dong vui choi sang tao, nhitng man la hét hung phén va day
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ndng luong, cam gidc em bé ric ric vao ban va nhitng lac ké chuyén
day &m 4p. Cam giac riic nhau mdi sdng trén givdng, nhitng canh tay
vong qua ddi b& “Me, bé& con!” D6 1a nhitng khoanh khac t6i muén
gitt sdu tan trong day long, d6 la nhitng ki trc t6i mong sao sé khong
bao gid phai nhat. B&i vi toi téi day 1a ¢¢€ LAM ME.

- Danielle Porter

MUC BICH VA MUG TIEU SAU BI KICH

Cudc doi toi da bi thay doi hoan toan sau khi sinh ha va mat
di nguoi con thit ba. Cau bé ctia t6i sinh non 25 tuan tudi va chi séng
bén tdi dwgc 30 phit triede khi ra di mai mai. Thoi gian ngan ngui
bén con da tdc dong manh khién t6i nghi nhiéu vé muc dich lam me,
nhitng du dinh cua ti v6i 1 tré, va tdi sé lam gi d€ vuot qua bi kich

nay.

Sy viéc da budc t6i khéng chi lam me don thudn, ma phai
lam me véi mot muc dich - lam that t8t va sdng that t6t. Chinh trong
khoang thoi gian khé khin nay gitip t6i nhan ra rang toi van con
nhiing dta tré khac ma t6i ¢6 trach nhiém phai nudi dudng va cham
s6c. Toi biét rang toi can phai tiép tuc tién 1én phia trude d€ lam me
ctia nhitng dita con minh. DA c6 nhitng ngay that khé, nhitng ngay
t6i khong thé tim duoc sttc manh dé€ tro thanh nguoi me t6t nhat ma
toi ¢d thé.

Tién 1én phia treée véi mot muc dich nghia 1a hiéu dwoc
nhiing ngay toi té, quyét tam vurot 1én va tie hita tao dung mot ngay
mai tuwoi sang hon.

- Marry Christensen

DANH SACH NHUNG VIEC CAN LAM

— Chuén bi bira sang. Pua 1i tré toi truong. Rira bat. Gidt quan ao.
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— Thay bim. Hat bui. Quét nha. Lau don. Goi dién. Thanh toan héa
don.
— Mua béan vai thir. Tiép tuc thay bim. L tré vé nha sau khi tan hoc.
— H5 tro bai tp vé nha. An t8i. Rira bat. TAm. Di ngt.
Ban. Ban. Luén [udn ban.
Me oi! Me oi!
Ding lai. Léng nghe.
— Chuén bi bita sang. Dua con t61 trieong (Tim nhitng biec tranh mdy...)
Rura bat dia.
— Git quan &o. (Om nhau trong nhitng b quin do dm)

— Thay bim (Riic ric va cit cir). HGt byi. Quét nha (Cing nhau hat).
Don dep.

— Nhitng cudc dién thoai (Hay dé'mdy mdc chuyén di 10i ndi - chiing ta
dang doc nhitng cdu chuyén). Thanh toan hoéa don.

—Di cho 6 siéu thi (Gitip dily xe ché hang). Tiép tuc thay bim (Con heo
con ddng véu dwoc di chg cung).

— Lt tré vé nha sau khi tan hoc (Ng0i va cung nhau dn nhe)

— Gitip con 1am bai tap v& nha (Me 01, chd nay lam thé'nao...? Chiing ta
cung nhau xem thé'nao nio.)

— An 81 (Me 4y giiip con...Hom nay con di hoc vui lim...)

— Rira bat. TAm. Di ngti (Hét ru va ké chuyén, nhitng cdi 6m va nhitng
ny hon. Me yéu con). '

Bin. Ban. Ludn ludn ban.
- Ciing nhau bin rén.

- Karen Stavast
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Chrysula Winegar

La mot nguwdi me, chuyén gia
tu van tuong tac tryc tuyén, cd stic
anh hwdng trén mang xa hoi va 1a mot
doanh nhan, Chrysula Winegar rat
quan tam dén nhitng nguoi lam me
va kha nang thay d6i th€ gidi ctia ho
thong qua viéc don gidn la thé hién
quan diém cta ho tai gia dinh, cong

dong, trong cdng viéc va trong chinh
tri. Co thuwong xuyén chia sé quan
diém trén trang blog cd nhan, thuong xuyén viét cho t& Huffington
Post va Hiép hoéi Lién Hop Qudc (UN Foundation). Chrysula ciing
dau tranh trong cac van dé phét trién toan cau danh cho ba me va
tre em tai trang cd nhan “Khi ban danh thitc mét nguoi me” (http://
whenyouwakeupamother.com)

Co6 thuce su tin rﬁng khi ban danh thitc mét nguwoi me, ban danh
thitc thé giéi. Chrysula va chdng c6 bdn con. C6 sinh ra & Australia,
da sinh sdng tai nam qudc gia va mudi thanh phd. Trong vong mudi
hai nam qua, c6 chii yéu s6ng ¢ thanh phd New York va ving phu
can. Chong cd cho biét néu nhw mét ngay c6 mat di ban sic, cudc hon
nhén sé két thuc!
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6. SUC MANH
‘CUA SU DOI THAY

Su trudng thanh sé dén mét cach
ty nhién
Tac gia: Shawna Woodworth

4u bén trong moi con ngwdi 1a khét khao cho sy tiéh bd. Nhitng
S em bé ctia ching ta bat dau cudc doi ndm trong vong tay bs

me, roi sau d6 hoc léy, bo, bude di, cuoi va néi chuyén, tat ca
dién ra trong khoang thoi gian mdt ndm. Ll tré mong mudn biét doc
va dap xe, mudn trd nén “16n hon”. Tham vong va khat khao chinh
phuc 13 mét phén cta ban chit con ngudi. Nhitng ngudi me cam
nhin rd diéu nay gidng nhu bat ki ai.

Khéng chi dirng lai 6 viéc mong mudén don thuan di qua cude
doi, 1ap di 13p lai nhitng théi quen dén mikc vd thirc trong hon 20
nam, nhitng ngwdi me cdm nhén rd tan sdu trong tham tam sy thic
giuc phai tién 1én - nghia la tré nén manh mé hon, thong thai hon
va sau ldng hon - trén ca phuong dién c4 nhan va tie cach 1am me.
Chung ta ludn gi* bén minh nhitng wéc mo va ning lyc cha ban
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than, dan xen chting v6i nhitng khéat vong thay ddi trong sudt qua
trinh lam me.

Su d6i thay ma chung ta tao ra khi lam me va trén phuwong
dién cd nhan duong nhu khong thé nhin thdy trong titng ngay troi
qua. Va d6 thuc su la diéu c6 y nghia. L tré 16n 1én ma khong ai
nh4n ra dwoc vd van nhitng d6i thay bén trong chiing mdi ngay.
Nhung r6i, sy tich lily bao ngay 4y mang dén nhitng két qua dang
kinh ngac tir tit ca nhiing thay d6i nhoé bé kia!

Céc ba me ciing twong ty nhu viy. C6 mot didu chic chin
“rang ching ta sé thay d6i trong sudt qué trinh lam me, boi vi tat ca
cac ca thé sdng déu 1on 1én khi ¢6 du dudng chdt pht hop va thoi

gian.

Trong phan nay, tdi sé tap trung truedc hét vao sy thay doi ma
chiing ta tao ra trén cuong vi lam me, sau d6 sé néi vé nhitng cach

cht dong dé€ phat trién ban than trén phuwong dién c4 nhan.
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SU DOI THAY KHI LAM ME

C6 1€ khong 6 noi nao quan trong hon thé giéi lam me, noi
chting ta nd lyc thay ddi cho nhitng diéu t6t dep hon. Khi lam me,
ching ta mudn phat trién vi nhiéu nguoi can dén ching ta. Cong
viéc ctia ching ta sé anh huong khong chi téi cac con, ma con ban be
ctia ching, va tham chi ca nhiing 6ng bd ba me, gia dinh va xa hoi
dang tién lén phia trdc - Khong hé ¢é ap luc nao!

Hon nita, kinh nghiém riéng ctia ching ta khi lJam me sé tang
1én khi cac Ki ndng lam me tién bd. Chiing ta cang cam thay tu tin va
dn nadng lirc lam me, ching ta cang lam 6t va tdn hudng tron ven
vai tro ay.

MQT KHOI BAU KHO KHAN LA BIEU BINH THUGNG

To6i da danh tudi tré ctia minh 1y twong hoéa viéc lam me khi
quan sat cac chi ctia minh va nhitng nguoi me tuyét voi khac choi
cung voi i tré ctia ho. T6i thire hanh nhitng gi t6i da nhin thay ho
lam va tré thanh mot nguoi cham tré moi Itta tudi duge moi nguwdi
wa thich. Toi khong thé twéng tuong duoc cd thé yéu thich ditu gi
hon viéc lam me.

Nhung si khoi dau lam me cta t6i khong phai la diéu t6i ki
vong. Nhitng kinh nghiém lam ngwoi trong tré va thoi gian dao tao
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lam gido vién day toan phd thong sau d6 khong gitp gi dugc toi
trong viéc dd con nin khéc va ru bé ngti. Khéng con nhiing 6ng b
ba me khdc trd vé nha va giai phéng t6i khoi nhitng nhiém vu cham
con (ngoai trir chdng t6i - ngudi cling dang lac 16i nhw t6i). Va kinh
nghiém lam viéc trudc ddy cling nhwe nhitng ndm thang hoc dai hoc
déu tré nén vo ich. Con trai t6i khéng quan tam me né c6 kha nang
‘giai mot phuong trinh bac hai theo ba cach!

T4t nhién t6i da doc nhiéu cudn sach lam cha me, nhung t6i
khoéng c6 mét chiit kinh nghiém nao chdm séc mot con ngwoi khac
bé bong va hoan toan phu thudc vao tdi cho moi thit. Khi con trai toi
duoc 10 ngay tudi, thwe s téi da phai 1én lich gap bac si, don gian
chi d€ trong ba muoi phut &y cdu bé c6 thé trong vong tay ctia mot
ngudi nao d6 biét ho dang lam gi! Nhitng ngay thang chap chiing
lam me &y that 16ng ngéng va qua sttc chiu dung.

Cho du1 nhitng cam xtic ban dau &y that khién t6i bi sdc, gio
day toi c6 thé nghi lai va néi rang d6 1a nhitng cam xtc rét binh
thueong. Téi biét hang chuc ba me ¢d nhiing trdi nghiém gidng
nhu t6i.

, Lam me, gidng nhu nhitng nghé nghiép khac, di theo mot
dwong cong phét trién giéng nhu biéu d6 tai phong khdm bac sinhi.
Theo quy luat, sw phat trién xay ra nhiéu nhat ¢ giai doan dau. Mot
nguroi maéi lam me, gidng nhu mot gido vién madi hay mot bac si moi,
phai hoc va suy nghi cén than théng qua moi chi tiét trai nghiém 6
vai trd méi - nhitng diéu c6 vé dé dang véi nhitng nguwdi me ¢ kinh
nghiém. Nhitng trai nghiém cd sén cé thé gitip mot s6 ngurdi méi lam
me hoc nhanh hon, nhung néang e va st te tin thiec sy doi hoi nhiéu
gi® tap luyén truc tiép trén cdng viéc.

Ban chat ¢St 16i ctia khéi niém phat trién am chi dén sy khoi
dau & mizc d6 y&u va nhoé hon so véi mitc d6 giai doan két thic, vi
vay sé dé hiéu néu nhu ching ta c6 thé€ cam thay khé thich nghi trong
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giai doan dau. Va mdi khi c6 thém mét diza con, nghia 1 viéc 1am me
lai budc vao mot ”giai doan khoi dau maéi”, t6i lai thdy mot vai trong
s6 nhiing cam xuc ay quay lai. Mac du su ling tang 4y hoan toan
khong d& chiu chiit nao, nhung t6i da hoc dwgc cach chiu dung va
chdp nh4n ring nhimg cam gidc iy sé khong kéo dai mai mai.

CHUNG TA CO THE DUOGC DAY BE LAM ME!

Mdt trong nhiing lo ling thudng tric gidm nhdm t6i mbi ngay
trong nhitng ndm dau tién lam me 1a viéc tdi c6 thé tré thanh mot
nguroi me toi. Téi da thuong nhin quanh quan sat nhitng nguwoi me
khac, nhitng nguoi duong nhw hiéu rd va tan hieong viéc lam me ctia
ho, va nghi ”Oi, minh ching thé giéi duoc nhw vay.”

Diéu t6i dd khong nhén ra chinh la viéc t6i chi la mét nguoi
me chét lugng trong qua trinh do tao, va rang t6i sé ¢an tiép tuc hoc
tap sudt cudc doil Viée gi t6i cling phai hoc va viéc lam me ¢6 tat ca
moi tht d€ day t6i. Khi mét phu nit tré thanh mot nguoi me, viée d6
gidng nhu cd 4y dang dang ki mot phan hiéu déc biét cua gido duc
dai hoc - Dai hoc Lam Me (Mom University). Lam me sé€ vay quanh
c6 4y, mang dén nhitng co hoi duy nhat d€ c6 Ay nhan ra rang cb iy
khong thé c6 mét con dueong nao khac.

Trong cuén sach "Mindset” (Tam dich: Hé tw duy), tac gia nha
tam ly Carol Dweck cho rang t4t ca chiing ta déu c6 quyén hza chon
song vo6i hé tu duy “phat trién” hay ”c¢6 dinh”. Néu hudng theo mot
hé tu duy phat trién, ching ta c6 thé vuot qua nhiing gidi han, phat
trién nhitng nang luc thiét yéu va tham chi coi that bai la co héi dé€
hoc mét diéu gi d6 méi mé. Ching ta ¢6 thé hoc va tién b - kha nang
day hira hen 4y mang dén hi vong cho bat ki nguedi me nao dang cam
thdy chun budc. Duéi day la mot s6 cach ching ta hoc trong qua
trinh lam me.
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HOC THONG QUA PHAN ANH

Phén 16n nhitng gi ching ta hoc dugc khi lam me dén ti
nhiing gidc ngd ca nhan khi ching ta trén tré vé nhitng thach thizc
lam me. Mot vai diéu t6t nhét toi nhin ra xay dén khi t6i ng6i xudng

d€ suy nghi - thuong di kem véi mot cudn s6 ghi chép trong tay.

T6i nhén ra r.:?mg, sau bén trong ban than minh, t6i duwoc diéu
chinh d€ phu hgp véi nhitng nhu cau nho nhat ctia cac con, va chinh
trong qué trinh dp ting nhitng nhu cu dy t6i phat trién ban than

khi lam me.

Gan day, trong mot thoi diém ng6i nghi vé ban than, t6i nhan
ra réng c6 con gai ba tudi dang khong duoc dap tng diing nhu cau
" néu chi duoc di choi déu din sang nha hang xém theo doi héi caa
cd bé. Didu ma 6 bé can la mdt ngudi me cb thé tip trung vao viéc
gitp cb bé phat trién tu duy. Do d6, thay vi dwa c6 bé sang nha hang
x6m choi méi khi ¢6 bé mudén - mot théi quen cua tdi, chting t6i bét
d4u cting nhau tham gia 16p hoc tién mau gido ctia “me”, chi c6 hai
chting t6i. Chwong trinh hoc don gian nhung tap trung: hat bai ABC,
ndi mot cdu ru van, doc hai cudn sach. Con gai t6i hoan toan hung

phén trong suét khoang thoi gian luyén tap ngan hang ngay 4y.

Khong ai bao ti lam diéu 4y, va d6 khong phai la dicu toi da
lam véi nhitng dtra tré khac. Chi don gian la t6i da cdm nhan duoc
n6. Thoi gian bén nhau cta ching téi trong hoan canh ay da trd
thanh mot trong nhiing ki tec lam me t6i nang niu nhat. Chung tdi
trd nén gan giii nhau hon, tee duy c6 bé duoc kich hoat sdn sang cho
viéc hoc, va t6i da phat trién nhitng ki nang cia mot ngueoi me - gido

vién trong sudt qua trinh dy.

Nhin vao bén trong ban than va tim ra cau tra 10i sé tao dung

su 'ty tin vao kha nang giai quyét nhitng thach thitc lam me.
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HOG TU NHUNG NGUOI ME KHAC

Ching ta, nhitng ngudi me, cd th€ gitip nhau cling tién bo.
Trong cOng dong ay, tat ca nhitng nguoi lam me tro thanh giaovién,
hoc sinh, ngudi huwéng dan va dong nghiép. Ngudi thay dau tién, cd
stzc anh huréng 16n nhat thuong chinh 1a me dé ctia minh, va chiing
ta cling hoc diegce tix v0 van nhitng tdm guong khac. Nhitng ba me c6
nhiéu kinh nghiém chia sé nhitng trai nghiém ctia ho, va nhimng ba
me tré hon véi nhiéu kién thirc sach vo ciing c6 thé mang dén nhitng
y twong kip thoi.

Chiing ta chia sé nhitng diéu thi vi ¢6 thé€ lam khi di choi, thé
thao, trong cac nhém doc sach va cong dong hoc tap. Trang web cia
Power of Moms, cing véi cac blog ca nhan khac, mang dén nhiing
dién dan d& moi ngudi cing nhau chia sé nhiing hiéu biét vé viéc
lam me. Thong thuong, chi riéng viéc can nhic xem nén 1am thé& nao
dé chia sé mot trai nghiém véi mét ai d6 ciing da mang dén nhitng
thoi khéc nhin nhén lai ban than day y nghia.

Hau hét moi thach thitc lam cha me ma ta trai qua déu da co
ngudi gip phai. Cac b8 me & khép noi da tim ra giai phap, ngay ca
khi ho chwa timng viét sach vé nhitng gidi phap dy. Khi chiing ta tim
ra dugc giai phép cho nhiing thach thikc ctia riéng minh, nghia la
chiing ta d3 & tAm thé sin sang c6 thé chia sé hi€u biét cia minh véi

nguwoi khac.

La mot ngudi mdéi lam me, t0i ludn ludén danh gia cao nhitng
khi dwoc cac me khac day tdi kinh nghiém ctia ho, gidng nhu nguwoi
me dudi day:

Khi mot cd bé niam tudi bi né moi va me c6 bé dang "chién dau” vdi
cb bé ¢’ ngiin vigc 1iém moi, t6i binh tinh noi véi con: "Chiing minh dung
thir mot chitt kem né vi ddu rit ngon nay xem sao - mui vét thom va né se
gilip mdi ctia con ¢6 cam gide thit mém. Thé'nén con dieng liém moi nika
nhé, néi khong kem sé khong con tdc dung!” Gio ddy toi dé dang xir
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cdc ldp ludn twong tw, nhuw khi t6i néi véi con liic con bé. Mot sy xoay tré
tich ciec khong lam ban ton sikc va c6 thé tao ra tit cd sy khdc biét trén thé’
§i0i nay.

- Karin Schelling

HOC THONG QUA THU NGHIEM VA SAI LAM

Tai ngdi tredng lam Me, mdi ngudi chiing ta déu cé phong
thi nghiém ctia riéng minh - d6 la gia dinh - noi ching ta ¢6 thé
thtr nghiém nhiing y tedng va ly thuyét lam cha me khéac nhau. Bat
dau tir hé théng quan di€m chim sdc con cdi cia chinh b6 me minh,
chung ta kham phd nhitng y tudéng khac trong sach hodc tir nhitng
nguéyi me tai cong vién, roi thi nghiém ching véi con minh.

D6i lac thi nghiém &y 1a mot thét bai dau dén vi ching ta
thudong méc sai Iam - ngay ca khi chiing ta bit dau v6i mét 1y thuyét
kha on! Nhung mét diéu gan nhu chic chin 13, néu mot thi nghiém
thét bai, chiing ta khong can lo lang rang phong thi nghiém &y sé bi
déng ctea. Ching ta chi can Ivu lai that bai &y nhw mot nguén dit liéu
c6 ich va tht nghiém mot cai gi dé khac vao T4n sau.

Jim Fay va Foster Cline, nhitng nguoi sang lap Love and Logic,
dé xudt cho phép tré hoc tap thdng qua viéc trai nghiém “nhiing két
qua tg nhién” cta hanh dong. Véi nhitng ngwoi me, chang ta cling

can phai 1am diéu nay.

T6i sé khong bao gid quén cai ngay t6i d€ cho cdu con trai hai
tudi ctia minh ném tat ca nhitng miéng ghép hinh bang gb (10 miéng
mdi bo) tai thu vién cong dong. ”Céu bé sé€ hoc duwgc cach khong ném
cac miéng ghép,” t6i 1ap luan dwa trén kién thike t6t nhat hoc duoc
ﬁ‘r sach hudng dAn 1am cha me, “khi cAu bé nhén ra viéc 1:?'1p lai cac
miéng gb kho khin nhw thé ndo.” Nhung tat nhién, d6 ciing 1a ngay
ma chinh ngudi me nhan ra rang tré nho khong 6 kha ning ti minh
ghép nhiéu miéng nhw vay. Roi thi lii tré s& nhanh chéng chan nan
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dong xép hinh, va tat ca 1a ctia ban.

Bai hoc rit ra: Khi con ban bat dau ném d6 ghép hinh, hay
can thiép!

Vé dep clia viéc lam me nam & chd chiing ta c6 thé hoc dugc
tir sai [4m va tranh méac phai sai Idm vao Ian sau. Ban chét 13p di l3p
lai ctia viéc lam me cho phép chung ta ¢ nhiéu co hoi dé€ hoan thién,
lam t8t hon cho dén khi ndo ching ta thyc sw chiém linh, giéng nhuw
kiéu nhén vat ctia Bill Murray trong Goundhog Day.

Thanh céng day cho ching ta nhiéu nhw that bai. C6 mot Tan,
khi dang c8 géng yéu cau lil tré ludi biéng nhit d6 choi dang bi ném
vao ting gbc nha, t6i ndi mot cach rd rang: “Chiing ta cing xem cac
con ¢4 thé xong trong nim phit khéng nhé - me s& bam giv.” Oi, két
qua ngay lap tic. Sau d6, khi duge chiing kién mot nguoi me kinh
nghiém hon ap dung ki thuat treong tiz, t6i nhén ra téi vira kham pha
mot ki thudt ddng vién rat hiéu qua. Trai nghiém riéng ctia cd &y
cling mang dén nhitng két luén trong tu nhu cua toi.

Khi lam me, viéc thyc hanh hang ngay gitup ching ta tao ra
mot bd chién lege mang tinh cht tinh than - ¢6 thé phat huy tac
dung hodc khong. Nhitng ¢t hich tinh than nhe nhang ct thé tich
dan, tao ra mét tAp hop nhitng ki thuit lam me hiéu qua d€ tham
khao khi can dén.

HOC THONG QUA TRAI NGHIEM THUC HANH TOT NHAT

B4t ki nhac cong hay van dong vién nao déu dong y rang
céch 8t nhat d€ chiém linh duwgc mot ki nang la thiee hanh ki néng
dy. Nhung chi don thuan “nhoi hang gi¢” ngay nay qua ngay khac
khong mang dén su tién bd. Ching ta can trdi nghiém thiec hanh t6t
nh4t - nghia 13 sw 8 géng hét stkc ctia c4 nhan ma & d6 chiing ta thiec
sw thire hién nhitng ki ning ma chiing ta dang c§ ging chiém linh
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theo kha nédng t6t nhét cia minh.

Vi dy, ching ta khong thé hi vong trd thanh nhiing nguwoi me
ludn gitt duoc trang thai can bang néu chting ta khong bao gid thuc
hanh nguyén tac kiém ché& ban than trong khi chiing ta cam thdy nhu
sap bung nd. T4t nhién, ¢ thé cé nhitng lic chiing ta ct thé hét ra
Itta, nhung chéc chén phai cé nhitng ltc (hi vong ngay cang nhiéu
nhitng ltic nhu thé nay) ching ta tw minh gift binh tinh bang moi gia.

Thoi di€ém ching ta thanh cdng thuc hién t6t ki ndng trong
nhiing hoan canh khé khan nhat, r6i sau d6 két ndi nhitng thanh
cong lai véi nhau, chinh Ia Itic ching ta linh héi dugce stec manh lam
me thuc sie. Nha hién triét Aristotle da ting néi: “Chung ta la nhitng
- gi ma ching ta lam 13p di 13p lai. Sw xudt sdc vi thé khong phai la két
qua ctia mét hanh déng, ma la mot théi quen.” Va théi quen ban dau
duoc hinh thanh bang mot quyét dinh tai mot thoi diém.

Bén canh nhitng cdu ndi thdm thia &y, tdi danh gia cao suy

nghi ctia nguoi me dudi day:

Néu toi mudn thay doi két qud trong gia dinh ciia t6i, thi t6i sé phdi
lam mot diéu gi do khac biét. Nghe c6 vé budn cwoi, nhwng lam mot diéu g
do ldp di ldp lai va mong moi thir sé khdc KH ONG mang lai sy thay doi nao
tich cyec ma toi mudn trong gia dinh.

- Penny Tapp

C6 thé chung ta da biét nhiing sy thay d6i nao ching ta can
thiee hanh trai nghiém, mdc du vay ching ta thuong c6 phan tng lti
budc lac d4u vi lit tré thuong quen véi cach thike cii cia ching ta va
sé phan ting lai theo day chuyén. Su kién dinh la chia khéa cho viéc
phat trién bat ki thoi quen t6t nao, giéng nhu cau noéi rat noi tiéng sau
ctia Ralph Waldo Emerson: “Piéu ching ta kién dinh thuc hién sé tré
nén dé 1am hon - khéng phai vi ban chat sy viéc da thay ddi, ma vi
sttc manh ctia chung ta da tang 1én.”
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Trong cudn sach Outliers, nha bdo Malcolm Gladwell tim thay
co s nghién ctu ung hd quan diém ctia Emerson, cho rang 10.000
gid tap luyén 14 con s6 1y twdng d€ thue su chiém linh kindng can dat
duogc. LAy dan chimg tir nhitng nhan vat ndi tiéng thé giéi nhu ban
nhac The Beatles va Bill Gates, Gladwell cho rang yéu t8 chi phdi chu
dao trong thanh cong to 16n cia ho 1a 10.000 gio tap luyén miét mai
trong linh viec ctia minh.

Mic di1 cong viée ctia ching ta khong nhan dugc si ghi nhan
trén toan thé gidi, nhitng nguoi me van c6 co hoi trong tw d€ phat
trién nang lwc lam me tuyét voi ctia ban than. Néu chiing ta danh
thoi gian cho cAc con (tit nhién la phai hon 10.000 gio r6i!) d€ thuc
hanh nhitng ki ning lam cha me t6t nhat cia ban than, chiing ta sé

phaét trién thanh nhiing nguoi me ma chiing ta mong mudn.

Chéc chén 1a thé!

BAN BA CO MOT BUGC TIEN DAI ROI BAY, BAN THAN MEN!

Khi lam me, phan l6n su tién bd ctia ching ta sé chi dugc phat
hién khi chiing ta nhin lai nhitng gi da trai qua. Ching ta ¢6 thé nhin
théy sw 10t xac ctia ban than khi chiing ta bat chot doc mot trang nhat
ki cach d6 ba thang hay ba nam.

Hay xem tat ca nhitng ki ndng ma mot ngwodi me mdi sinh em
bé nhanh chéng thanh thao, bt dau véi viéc hoc cich tim rira cho
co thé€ bé nho, tron tudt kia. Ching ta hoc cach cho bé an va gitap bé
nghi ngoi, d6 bé va thé hién tinh yéu bang nhitng bai hat va cdu nung
yéu thuong.

Sw tién bd di cung vdi kinh nghiém. Chiing ta ¢é ki nang gidi
hon trong nhiing cudc d6i thoai mot chiéu va choi nhitng trd choi
danh cho tré con trong nhiing tiéng cwedi ngot ngao nhat. Ching ta
hoc cach 1am hau hét moi viéc bf?mg mot tay khi bé€ em bé bén hong
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con lai. Ching ta rtta cdc chén nhanh hon (va tit ca nhitng d6 dac
khéc ctia em bé trai khip nha!), va ching ta trd nén thanh thuc hon
trong viéc thyrc hién cac ”chiéu doi chac” c¢é thé€ chap nhan duoc khi
em bé dang cam mot thit gi d6 ma bé khong nén cam.

Rat nhanh chéng,‘ viéc 1am me bit dau mang dén cam giac tu
nhién. Va sau d6 em bé ctia ching ta 16n dan, va mét Ian nita chung
ta nghiém tdc hoc lai tte dau! Khi chiing ta dat duoc trinh d6 tai mbi
giai doan lam cha me, chiing ta c6 thé nhé lai nhitng cam xtc léng
ngoéng ban dau dy nhue mét thude do sy phat trién.

Cung véi nhitng ki ning truc ti€p tham gia vao qua trinh
chdm sdc tré, ching ta cling cai thién nhitng ki nang ctia mot nguweoi
tao dung gia dinh. Chting ta c6 1& chang bao gid hoc cach thich lau
san hay rtra bat dia, va d6ng quan 4o ngdn ngodn kia véi tat ca nhirng
vétban bi an cé thé danh bai chuyén gia hda hoc quyét tim nhét. Vay
ma, theo thoi gian, chiing ta tim th4y nhiing giai phdp mdi va tét hon
d& bét kip véi su ddi thay. Chiing ta huén luyén va dong vién moi
nguoi trong nha cung tham gia, thué ngwoi giap viéc, hodc don gian
la ty minh lam nhitng viéc dy thanh thuc hon.

BIEM YEU CUA BAN CO THE TRO THANH BIEM MANH

C6 1€ khong gibng véi bét ki trai nghiém nao khac trong cudc
sOng, viéc lam me gitip ching ta tré nén manh mé tai chinh noi ching
ta to ra yéu dudi. Ly do thit nhét, chiing ta c6 mot dong e méi d€
dugc la ban than minh véi nhiing gi t6t nhét: 1a tré dang phu thude
vao chiing ta va dang bét chude ching ta! Lii tré khéo 1éo phoi bay
nhitng diém yéu ctia ching ta va dua ching ra anh sang.

T6i va nhitng ngwoi ban ctia minh d6i khi néi dua vé kha nang
kién nhan va “xao dong” triede khi c6 con. Khi nhitng pham chat ay
bi thach thikc, ching t6i nhén ra ching t6i gan nhu khéng hé béng
bay nhu chiing t6i nghi! Nhitng trai nghiém lam me ban than né can
su sang loc dan dan va ¢ nhitng déc tinh hitu ich ding vitng trudc
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thit thach ca cudc s6ng. Mot ngudi ban cua toi dién dat diéu nay
nhu sau:

Trong qud trinh lam me nhitng nim qua, t6i dd thyc sy cdi thign
dwoc nhitng ki ning nao?

o Sy cam thong: Toi di tieng ngoi giita via he trén mot con phd ndo
nhiét, giik c6 bé hai tudi cia t6i ditng yén trong khi cd bé gao 1én vi cd’ ging
‘ddnh, dd, cin va ddp du vao t6i. Giv ddy khi di roi vao tinh hudng &y,
khong con dé nika d€ ddnh gid nhitng b6 me khic.

o Doc dugc suy nghi: Ddy la mot ki ning, thiec sy la nhw vdy, va t6i co
thé'lam dwoc diéu &y v6i li tré clia minh. Dy trén hanh vi cia chiing, toi
c6 thé'biét chitng cé d6i hay khong, hay mét méi, lo ling, dang moc ring,
hanh phiic v cin k&' thém mot ciu chuyén, mudn mdt mdu keo, hay phdi di
titm. Toi c6 thé nhin ra dwoc ligu da dén lic ngifﬁg choi, cdt do choi hay da
dén lic lii tré cin mot khodng thoi gian ddc biét bén me..

e Ngon tir phi hop: Toi khong mudn con gdi minh néi nhikng thie kiéu
nhw "Ban Gy cé nhitng  twdng thit ngdc nghéch”, vi thé toi khong dimg
nhitng tir d6 khi ndéi vé cdc 1ing vién chinh tri gia ma t6i khong co cung
quan diém... thidm chi néu ho thing cir. Toi di trao d6i v6i cd bé vé viéc cin
phéi n6i nhitng 16i nhe “Chiic mieng nhé. Chiéh thing rdt &n twong ddy”,
"Minh khong dong 4" va "Minh nghi ban sai r0i” ma khong cin phai hét
1én hay thém thit nhitng chiéu tin cong kiéu cd nhin. Cang ngay t0i cang
gi6i hon trong viéc giit mom ik migng cho dén khi t0i tim va dwgc cdch gite
dwoc hoa khi ma khong cin phdi the hién nhitng quan diém manh mé ciua
ban thin.

- Jesse Boyett Anderson

C6 1€ ngwdi me nao cling c6 thé tao ra mot danh sach tirong twe

liét ké nhimg thay ddi tién bd. Trong danh sach caa t6i, mét trong s6
dé 1a sy thuong x6t. Toi da hoc dwoc cach cham séc 1 tré khi ching
dang phai chiu dung dau dén, ngay ca khi vét dau dy 1a do ching
ti gy ra va ngay ca khi t6i hoan toan c6 thé néi “Me da bao con
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r6i ma.” Ban dau, ki€u thuong x4t nay khong te nhién dén véi toi,
nhung nho viéc thuc hanh nhitng 101 16, hanh dong an i, vO vé ma
toi tré thanh ngweoi biét chdm séc hon.

Theo mot cach rét riéng, nhitng ba me c6 nhitng dtta con can
chdm s6c dac biét chitng t6 ho 1a mot hinh mau dién hinh cho viéc
sttc manh cta trai nghiém giap mot nguwoi me tré nén manh mé nhw
thé nao. C6 1é khong ai mudn con minh phai nho dén tro gitp dic
biét, va rat it ngudi sdn sang cho diéu &y ngay tir dau. Vay ma t6i da
tirng ching kién mot vai nguoi ban Ian lugt phai duwong dau véi thie
thach ay.

Khi cau con trai dau long ctia téi chao doi, mét nguwoi ban
than cta t6i sinh con mac chimg bénh Bai Nao. Moi tht tit &n udng
dén nghi ngoi, tir van dong cho dén tap luyén déu can dén hd tro
va chdm séc y t& dic biét. Toi chic chan rang, ban dau cd &y roi vao
trang thai qud stic chiu dung, nhung rat nhanh chéng téi thdy ¢6 ay
thich nghi. Mac di1 viéc cham séc con trai doi héi ¢d &y hi sinh nhiéu
thit ctia ban than, chinh nhiing sy hi sinh tuyét voi ay va vi tri cia
cau bé trong cudc doi c6 ay da giup cd ay trd nén manh mé va luén

tap trung véi vai tro lam me cia minh.

NHUNG BIEU KHONG HOAN HAO KHIEN BAN TR0
NEN HOAN HAQ

Chiing ta thuong dé dang danh gia thap gia tri ctia viéc hoc
tap trong qua trinh lam viéc. Trén tat ca, thiét nghi, liéu nhitng dira
con cua t6i ¢6 duoc nhu hién nay néu nhu ba tién d& dau cua toi c
thé vung chiéc diia than va bién t6i trd thanh mot nguodi me hoan
hao? Liéu c6 thirc sy 6n néu t6i cx thé la mot nguodi me hoan hao,
khong can trai qua moét qua trinh va vap thir thach trude d6?

Su that l1a: nhitng th khong hoan hao lai hoan toan gitup
chiung ta du diéu kién tré thanh nhitng ngroi dong hanh sudt doi
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véi cc con. Chiing ta phai gitp chiing t6n tai trong mot thé gidi
khéng hoan hao, xung quanh la nhitng nguoi khong hoan hao, bao
gom chinh ban than ching.

Khi chiing chting kién chiing ta nd lyc hoc mot diéu gi d6 hay
vugt qua dugc sai [Am clia ban than, thdm chi that bai, dong nghia
véi viéc chiing ta dang day cho 1i tré cach vuot kho. Sir hoang mang
lo 1&ng ctia chinh chiing ta véi viéc lam me cho phép chiing ta dong
cam v6i khé khin clia ching trong qua trinh kham pha cudc song.

Khi chiing ta 8 gang trong sudt qua trinh tré thanh nhing
nguoi me tot hon, ching ta trd thanh hinh mAu d€ 1a tré nhin vao,
hoc cach xt¢ Iy nhitng buéc di sai [am. Chiing sé 1én 1én va hoan thién
béan than, va chiing ta c6 thé dam bao véi 1ii tré rang ching ciing sé

hoc dwge cdc ki ndng sdng, dong thoi véi do6 1a twe duy hiéu biét moi.

B0 SU TIEN BO CUA BAN MOT GACH CAN THAN

Doi khi viéc khé nhét trong qua trinh thay doi ltc lam me la
tim dwgc cdch do sy phat trién clia chiing ta. Lam thé nao dé do duoc
su tién by theo nhiing thit ta ¢6 thé kiém soat, khong phai nhitng thir
ta khong thé kiém soat?

Liéu chiing ta c¢6 nén cam thay bi phti nhan nhitng nd lye lam
me néu cac thanh vién gia dinh khong danh cho ching ta that nhiéu
161 khen ngoi? Liéu ching ta c6 thé€ do s tién bd ban than dua trén
nhitng gi mét ba me hang x6m dang lam? Liéu con ctia ching ta c6
phai thé hién du cac loai ndng luc nhu hoc tp, xa hoi, ton gido, thé
chat, am nhac, v.v., d€ nhitng ngudi me nhu ching ta cam thdy minh
dang thanh cong?

Néu ching ta phat xét ban than bang cach nhin vao hanh vi
ctia ngwoi khéc, chiing ta c6 thé that vong véi cac thanh vién gia dinh
vi ho khéng dap ung dwoc ki vong ctia ching ta - thdm-chi chiing

ta c6 thé cd gang tim cach kiém soat cac lira chon ctia ho. Ching ta

SUC MANH CUA SU DOI THAY



160

c6 thé 8 gang tim si hop ly bang cach theo dudi nhitng hoat déng
khac, & d6 su thanh cong duwoc do dac mot cach dé dang, nhung hé
qua 1a han ché’kha nédng cta ching ta trong viéc dp ting nhu cau gia
dinh. Hodc, ching ta c6 thé d& dang quyét dinh rang lam me that phi
cong sttc va nhanh chéng ti bé mot cach dé dang.

Théat may, khong c6 mot tiéu chi nao dwege quy dinh phan biét
ching ta "thét bai” hay “thanh c6ng”. Su tién bd thuc sy ctia ching
ta khi lam me khong dugc do bang hanh dong ctia 1 tré hay nhiing
ngwoi hang xom.

Toi d& hoc dugc diéu nay tir mot nguoi ban khi ¢6 4y miéu ta
trai nghiém lam me nhu sau:

Khi chiing t6i c6 con diu long, va bit ddu cdm thay tw tin v6i cdc ki
ning lam cha me cia minh, ching téi nghi ring ching t6i c6 thé nhin ra
dwgc thanh qué ciia nd lyc chim séc con cdi I nhw the nao. Chiing t6i ¢6
nhitng gidc mo va dong lic cua riéng minh cho tirng dia treé.

Nhung nim ihcing trdi qua day cho chiing toi biét rang lil tré c6
quyén chon con dwong di riéng ciia chiing, va con dwong &y, vi nhitng ly
do khdc nhaw, c6 thé sé khong khép véi con dwong ma chiing t6i ban ditu
hoach dinh, coi d6 la tiéu chi thanh cong. Do d6, chiing toi phdi thay do1 lai
cich nghi cich lam cia ban than. Qud trinh nay khong cé nghia la chiing
t6i dii tré thanh nhitng 6ng bd ba me khong thanh cong hay ©6 tim - Tat cd
chi don gidn la chiing t6i khi ngdy tho va khong hiéu thuwc sy tron ven ning
liec cd nhin cua li tré.

- Shelly Hoffmire

Néu muc dich ctia chiing ta la tao dyng cac m6i quan hé yéu
thirong, hiéu qua véi tlimg dta tré, chiing ta c6 thé nd lyec theo huedng
do6 bat chap 1 tré dua ra nhitng lwa chon cudc doi nhw thé nao. Nho
d6 chiing ta c6 thé tré nén chuén xac hon trong viéc dap ting nhu cau
va tam trang ctia cac thanh vién gia dinh, va phan tng lai moi viéc
theo nhitng cach nhe nhang hon. ’
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Chiing ta c6 thé do su tién bd ctia minh theo muec d tap trung
ctia chung ta danh cho nhu cau phat trién clia ting tré, va mikc do
hiéu qua chiing ta hd tro dong hanh cling lii tré trong nhiing giai
doan thir thach. Ching ta sé tim thdy nhiéu niém vui hon trong
nhirng viéc dwong nhu khéng c6 161 cdm on ma chiing ta 1am cho céc
con - niém vui trong ca nhitng nhiém vu hang ngay.

Chung ta co6 the khong dwoc khen ngoi cho nhiing gi chiing
ta 1am, nhung nhiing n liec day tréch nhidm cta chiing ta sé mang
dén thanh qua hon mong doi: d6 1a su binh yén trong tam tri - diéu
ma chiing ta dang lam tat c4 d€ c6 duwoc khi lam me. D6 méi thuc sw
la thanh cong.
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~ SUDOITHAY TREN PHUONG DIEN
CA NHAN

N6i that, t6i phai thita nhan rang thuc sy 1a khong thé tach
biét su tién bd khi 1am me ra khoi sy tién b trong mdi ca nhan - hai
trang thai nay hoan toan dan xen vao nhau. Nhiéu diéu chung ta
lam d€ phat trién nang lic lam me leji c6 kha nang giap chung ta tro
thanh nhitng c4 nhan hoan thién hon, va nguoc lai.

O nhiéu khia canh, viéc lam me mang dén sy phu hop ly
twéng cho phét trién cd nhan - d6i 1ap véi nhiing quan di€ém phd

bién trong xa hoi.

Vi dy, nhitng ba me dang chtt dong theo hoc dai hoc ma t6i
biét chia sé réng ho tré thanh nhitng sinh vién tap trung hoc hanh
hon bdi vi ho dang lam me, dong thoi ho lam me tap trung hon vi ho
dang la sinh vién. Ho nd lyc d€ c6 thé hoc dwoe nhiéu hon trong thoi

gian it hon vi ho phai lam nhw vay.

Trong cudn sach The Mommy Brain (Tam dich: B ndo cia
ngudi me), nha bao Katherine Ellison d3 chi ra sy tdc dong nhu thé
ndo ctia viéc mang bau va lam me sém trong viéc vé lai ban d6 ndo
bd ctia ngudi phu nit thong qua viéc thiic day nhan thire, sy hiéu
qua, déng luc, kha nang phuc hoi va tri thong minh cam xtc. Chung
ta tré thanh nhiing ngudi 1anh dao ¢6 ning lyec hon nho vao qua
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trinh thiét 14p co cu t6 chirc gia dinh va xi¢ ly nhiéu van dé thach
thirc thoi gian va su tap trung ctia ching ta.

Nhu vay, khi t6i néi vé sy tién b trén phuong dién ca nhan
trong phan nay, tdi thyc sy dang ndi vé nhitng th ching ta c6 thé
lam d& chut ddng trude nhitng doi thay trén phuong dién cd nhan va
lam me. Viéc theo dudi nhitng dam mé ngoai “vuong qudc” lam me
sé khong xay ra néu chiing ta khéng cé nhitng né lec quyét tim. Va
maéc di, mot cach tie nhién, ching ta sé tién b trong viéc lam me,
nhitng nang lyc 4y van c6 thé dwoc cling 8 mot cach hé thdng bang
nhing nd luc tap trung.

Viéc do su tién bd trong cudc séng ca nhan cd thé khoé khin
v6i bat ki ai. Ngay ca nhitng nguoi me duge danh gia day du dinh
ki trong cong viéc chuyén mon cling can ¢6 nhitng cong cu clia riéng
minh d€ do s tién bd cd nhan. Nhiing chuong trinh nhu Tro choi
Bloom trén trang web Power of Moms c6 th€ gitp lam viéc d6, nhung
chac chén, phong cach c4 nhan mbi ngudi s& xac dinh chiing ta thuee
hién né nhw thé nao.

Nhitng nguoi yéu thich nhitng ban k& hoach 16n ¢6 thé do su
tién b bang bang bidu va s8 liéu. Nhitng nguoi séng bing khoanh
khic ¢6 thé d€ cam xtc hanh phtc la phan thwong cho ban than.
Nhitng nguoi phu nit thich danh toan b thoi gian lam “cdng viéc
ctia me” ¢6 thé tap trung vao nhiing tién by trong céng viéc dy, trong
khi nhitng nguoi khac lai ¢ thé danh nhitng khoang thoi gian dinh
s&n cho nhitng dam mé khéc.

Dt ban tiép can viéc thoéa man ban than theo hudng nao, dudi
day la mot vai diéu ban can cn nhac.

NGHT BEN MOT BUC TRANH TONG THE
D61 khi chiing ta tro thanh ngreoi xa la véi chinh nhitng khat
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khao tan sau bén trong chinh ban than minh. Khéng khoé néu nhu
ban d€ cho gudng quay cudc sdng va nhitng doi hoi lién tuc ctia con
tré dan ap cubc sdng sau bén trong con ngudi ban. Bang cach danh
nd(f)t chut thoi gian dé€ tap trung vao biec tranh 1én hon cia cudc doi
ban, ching ta c¢6 thé kham pha ra ching ta thuc s mudn dau twe thoi
gian cua minh nhu thé nao.

Mot vai nguoi nhan thdy “tdm nhin” hitu ich véi ho trong
dinh hweéng dua ra quyét dinh. Tam nhin c6 thé ton tai 6 nhiéu dang,
nhung muc dich ctia n6 1a nhic nhé chiing ta khi ding gifta nhiing
nga ré quan trong vé diéu chiing ta mudn nhét trong cudc séng la gi.
Khi ¢6 tAm nhin, chdng ta cé thé do dwgc su tién bd ctia ban than so
véi tiém ning ma chiing ta nhén ra bén trong ban than minh. Tam
nhin ¢é thé dugc vé ra treée hodc tao dung trén budc dudng ching
ta di.

Dud6i day 1a cach mot ba me hién thiee hda tim nhin cia minh:

Sau khi hinh dung ra nhitng kich ban khic nhau trong ddu, toi tao
ra mét tdm bang thé hign thm nhin bang nhitng diéu khdc nhau t6i mong
mudn trong cudc song. Toi treo tdm bing nay trong phong ngu, ngay phia
cudi giwong ¢’ tim bang nay 1a thir t6i nhin thiy diu tién khi thicc ddy va
thie cudi cung toi nhin thiy khi chim vao gidc ngu. Viea méi sdng nay thoi,
t6i nhin vio tdm bang va nhdn ra rang 6 it nhat mwoi didu toi da thiee hign
dwoc ma khong hé hay biét, tit cd la nho vao nhitng thong diép tich cuc,
hoan toan ngoai tdm kiém sodt cia y thirc, ma toi giri dén bg ndo cia minh
mbi ngay.

- Megan Stewart

Tao ra mot tAm nhin giéng nhuw viéc chon mét chuyén nganh
dai hoc. Ca hai déu mang dén mét dinh hudng khung d€ chiing ta
huéng dén nhitng muc tiéu va nang lwc 1én hon. Trong cudc sdng,
cling giéng nhu trong tredng dai hoc, d6i khi nguoi ta biét dwoc
chuyén nganh ctia minh ngay tit dau, nhung cling c6 nhitng nguwoi
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chi tim ra duogc sau khi tham gia nhiéu 16p hoc. Tham chi mét s6
nguoi khac thay d6i chuyén nganh rat rat nhiéu [4n sau khi nhiing
trai nghiém thyc t& thay d6i cach ho suy nghi. Day la nhiing vién
canh hoan toan c6 thé hiéu dugc. Bang cach cho ban than thoi gian
d€ suy nghi, nhiing khat khao tin sdu trong chiing ta sé dan 16 rd.

THIET LAP CAC MUC TIEU VOI NHONG PHAM VI VA
HINH THUC KHAG NHAU

Néu viéc tao dung mot tAm nhin gidng nhw viée chon mot
chuyén nganh, thi viéc dat cac muc tiéu gidng nhw xay dung lich
trinh cac16p hoc. Cac muc tiéu gitip ching ta chon dugc nhitng diém
manh nhat trong s6 nhitng difm manh. Hoan thanh m&t muc tiéu c6
thé dugc coi 12 cach do s tién b dé dang nhat.

Mot s6 ba me thich viét ra cac muc tiéu mot cadch chinh thikc;
nguoi khéc thi chi ¢ dinh hinh chung chung vé nhiing gi ho dang c8
gang dat dregc. Tham chi mot danh sach nhiing viéc can lam viét voi
nguéch ngoac ciing cd thé c6 gia tri khi mét ngay troi qua ban hoan
thanh nhiém vu.

T6i thich st da dang trong nhitng muc tiéu c¢6 kha nang thanh
cong cao ma nguoi me dudi day liét ké:

Toi tim thidy sw phdt trién bin thin khi biél trin trong nhitng
khodnh khic thanh céng nho nhd. Hiu hét nhitng khodnh khic nay déu it
don gidn:

e Nau mot mon dn theo cong thirc mgi
e Danh thoi gian tdp thé duc
e Doc xong mgt cudn sich

®  Binh tinh trong nhitng tinh huéng kho khin
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e  Hoan thanh mgt danh sdch viea phdi nhitng viéc cin lam
e Bt kip tién dg cong viéc gidy t0 & co quan
o Danh nhitng khodng thoi gian chdt lwgng véi con khi cin
e  Thanh todn ding han hoa don
e  Dua tit cd moi nguoi dén mot sw kién ding gio
o  Dua moi nguoi vé nha an toan sau mot sy kién!
- Naomi Ellis

Va khi ban san sang dat ra cac muc tiéu 16n hon, c6 1€ tap
trung vao mdt muc tiéu ban danh riéng cho cudc doi minh, ban c6

thé thir 4p dung mot s§ y tudng sau:

D& gitip ban than dit ra cdc muc tiéu hang nim, t6i chon mot chil
diém chi bﬁng m@t tir duy nhit, vi du Pon gidn hoa, Lwa chon, Ning niu,
v.v, sau do toi cén nhic mot vai muc nhé - thé' chat, tinh thin, tim Iy, cdm
xtic, tai chinh, quan hé v6i moi nguwoi, v.v., - va dit ra mot vai muc tiéu cu

thé' trong mdi muc phit hgp vdi muc tiéu cia nim do.

Toi c6 giing han ché'so luwgng nhitng muc tiéu 16m, va t6i sé gach bé
nhitng muc tiéu dy khi hoan thanh hodc nhin ra ring mot muc tiéu khong
con phix hop véi tim nhin cia t6i nita. T0i treo tdm bang muc tiéu gin
giweong ngi (ding vdy, phong cia t6i diu ciing thiy bing 16i xdp) dé’ toi
6 thé thuwong xuyén ra sodt. Diéu dy gitp toi ¢6 dong lyc va nhin ra dugc
nhitng thanh twu ma minh da dat dwgc.

Mot cdch thiét 1dp muc tiéu khdc ciing hiéu qua va thi vi la chia
chiing theo cdc ndm. T6i mudn dat dweoc diéu gi trong mwoi ndm t6i tinh
tue thoi diém nay? (Sau dé la chia thanh ndm ndm, hai ndm, mot ndm, v.v. )
Viea roi, toi nhin ra mot s6 muc tiéu t6i ddt ra cich ddy nam ndm. Moi thir
khop véi tim nhin cua t6i déu da dat dueoc.

Phiin gid tri nhit cia tét cd nhitng viéc nay chinh la con ban doi theo
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ban thwec hién ké'hoach ciia minh. He ndm nay, nhitng cdu bé ciia t6i thiec
sw rit mudn cé nhitng con méo it nha hang xém. Cudi cung chiing ciing
thuyét phuc duwgc t6i biang cdch quyét dinh lam mot so d6 muc tiéu dé’phuc
vy cdi dich cudi comg li ¢é duwoc nhitng con meéo con. Toi chuea tirng thiy
mot cdu bé ba tudi ndo tir bd con nghién miit ngon tay nhw vdy! Toi thiee sy
rét te hao khi ngim 14 tré din 1én cdc muc tiéu va thiy chiing dang 16n din.

- Megan Stewart

Mot ngudi ban ctia t6i thuong déat muc tiéu theo noi dung. Co
&y chon mot cht dé 6 8y mudn tim hiéu va sau d6 dung thoi gian
ranh rdi d€ thiec s chiém linh dwegc ndi dung &y. Ngay khi ¢6 &y cam
th&y ring c6 Ay da chiém linh d@ mot linh v, cd &y sé chon mot
linh vizc khac dé theo dubi. Trong vong mudi ndm, ¢6 &y c6 mot nén
tang virng vé tai chinh, lam vuon, giang day am nhac, lvu trit thue
phém, boi 10i, kinh doanh, cadc mén &n viing mién, thé thao va nhiéu
thiz khac. Cb &y khong bao gity quén dit nhitng muc tiéu méi dé theo

dudi va dam mé cta ¢d Ay danti cho hoc tap ludn céng tran.

Bét ciz khi nao t6i gdp mot nguoi me dang hoc tap va lam dugc
nhiéu diéu an treong, toi ludn ludn cam thay thoi thic, chi mudn bién
tAt ca nhitng k& hoach ctia ¢4 dy thanh cua t6i. Nhung tdi ludn 6
géng nhic nho ban than rang ti sé thoa man véi nhitng thanh tyu
dat duoc hon néu nhw chiing phit hop véi nang liec, dam mé va hoan
canh ctia t6i. Ching ta ¢6 th€ 18y cam hiéng tit nhitng ngudi me khac
ma khéng can tao 4p luc cho ban than phai lam moi thit déu giéng
nhuw thé.

BAT BAU THOI!

Bét dau mot muc tiéu méi ¢ thé 13 budce di khoé khin nhat vi
rat dé bi khép lai boi nhitng trach nhiém trong gia dinh hay nhitng
hoan canh xung quanh - nhat 1a khi chiing ta chuan bi lam mot viéc
gi d6 16n.

SUC MANH CUA SU DOI THAY



168

Néu ban chwa biét minh nén bit dau ¢ dau, hay thir lam
nhu sau:

Tao ra mot danh sdch thdt dai. Hay viét ra moi thit ma ban di
ting mong wéc dwoc lam. Danh sich ddu tién nhw vy ciia tbi bao gom
vigc bay khinh khi ciu va xem v6 "Nhitng Nguoi Ciing Khd” trén sin khiu
Broadway. Trong nhitng thing viét ra danh sich cuia minh, cd hai co hji
thiec hién hai viéc Ay déu ty xudt hién nho vio nhitng cudc doi thoai véi moi
nguoi, khi do toi dé cdp dén khao khit ciia minh dwoc lam nhitng viéc Gy.
Cim hitng va co hdi vén trueée ddy ban khong dé'y, gio ddy s la thir chiing
ta y thitc v0 néu chiing ta viét chiing ra.

Moi nguoi khdc ciing tham gia. Khi t6i quyét dinh hoc dan guitar,
toi nhin ra ring gido vién day 16p hai cia con trai t6i ciing c6 chung muc
tiéu ay. Chiing t0i co thé hoc dan cing nhau, chia ddi hoc phi hang thing.
Mot Iin khdc, mot vai nguwoi ban va t0i dang thdo ludn lam thé nao dé cé
thém co hoi cho lii tré tham gia hoat dong cng dong. Sau cudc ndi chuyén
ay, mot ba me t§ chitc mgt ngay cho tit cd moi ngudi cing nhau ting hd
va goi cdc biea triea cho ngwoi w0 gia cw. Khi chiing ta ndi vé cdc muc tiéu
ctia minh, chiing ta c6 thé'tim thiy nhitng nguwoi khic c6 cing dam mé v
woc mo.

Lam mgt diéu gi d6 ngay hom nay. Chiing ta cd thé'bi tdc dong
din dén viéc hoan thuec hign gidc mo ciia minh cho dén khi thoi glan va
hoan cinh phii hgp. Tat nhién moi giai doan déu cé mét thoi diém phit hop,
nhung ban vin cd thé'tiép cin cdc muc tidu ctia minh bang cich chia nhé
muc tiéu @y ra. Vi du, muc tiéu co bﬁng Dai hoc ¢6 thé'khong phii la muc
tiéu khd thi vio thoi diém nay, nhieng cd 18 ban c6 thé'phong vin cdc chuyén
gia trong ciung linh viec, tim hiéu vé nhitng chuwong trinh tai dia phirong c6
sin, hay doc mot cudn sdch vé muc tiéu &y.

- Rebecca Kohler

Téi mong mudn dugc phat trién tr duy va mo rong nén tang
giao duc cua minh, nhung viéc dang ki cac 16p hoc chinh thikc sé
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khéng phit hop véi t6i vao thoi diém hién tai, vi thé t6i da c8 gang
tim nhitng cach khac nhau d€ ty phat trién tu duy ban than.

T6i da tham gia vao cac nhom thao ludn va doc sach cung véi
nhitng nguwoi me khéc, va cd géng doc cang nhiéu cang tot. Toi cling
véi mot ngedi me, cling 1a ban ctia tdi, c8 gang duy tri d6i thoai vé
nhitng su kién gan day béng cach thach thitc 1An nhau duy tri doc cac
ban tin, véi cam két ¢6 thé ndi vé nhiing gi chiing t61 d& doc trong cac
cudc thao luan sép toi. Toi cling biét nhitng ba me khac doc cac tap
chi chuyén nganh d€ bét kip véi nhitng chuyén nganh khéc va nghe
doc sach trén may tinh (dac biét 1a dinh dang Mp3) khi ho qua ban
biu khong thé ngoi xudng dé€ doc sach duge.

Cong cu wa thich cua t6i trong viéc phat trién ca nhan la mot
cudn 8 gay xoan chira ba ndi dung chinh. Téi stz dung phan d4u tién
d€ ghi lai nhitng ndi dung hoc duge lién quan téi kién thiec va thé
giéi. Phan hai 1a noi giit lai nhitng quan diém, bai hoc vé tinh than
sau nhitng Jan di cau nguyén ¢ nha tho. Va phéan ba dugce danh cho
kién thitc chuyén mon trong viéc lam me va chdm séc gia dinh dwgc
t01 loc ra tir nhitng cuén sach hwdéng din 1am cha me. Tt d6, t6i 1én
k&€hoach cho cac 19 trinh va thoi gian bi€u cho ca nha, ddng thoi ciing
ghi lai nhitng diéu toi dtc két dugc ¢ do.

Du t6i chon tim hi€u chuyén sdu vé mot chu dé cu thé nao do,
hay chi don gian la doc va nghi vé moi diéu xay ra xung quanh, t6i
ludn ghi lai nhitng thit ma t6i dang tim hiéu, d€ sau nhiéu ndm nia,
t01 6 thé nhéd duogce trai nghiém hoc tip ciia minh trong nhitng ndm
ban ron.

SAN SANG DAN THAN!

Khi ching ta da c6 tdm nhin tredc mét, dit mot vai muc tiéu
va bat d4u tién hanh, chiing ta c6 thé sé ngac nhién triede thé gidi ma
cudc doi dwa ddy chung ta. Doi khi chiing ta chi phai budc vai bude
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truede khi nhitng co hdi thuce sy dang gia mé ra trede mét.

B4t ki muc tiéu dang theo dudi nao ciing can ¢ mot chat hi
sinh ctia ban than va gia dinh. Mot mét, chiing-ta ¢6 thé thdy rang
muc tiéu ctia ching ta gy ra nhiéu cdng thang hon nhimmg gi n6 dem
lai, va chting ta quyét dinh cat bé muc tiéu dy (ban than hanh dong
nay cling cé thé€ coi 1a mét dang tién bd dang ghi nhéan). Mat khac,
chiing ta c thé nhan ra rang mong mudn ctia chiing ta c6 mot gid tri

sdng riéng va tao ban dap dua ching ta t6i thanh cong.
Toi thich trai nghiém ctia nguoi me duwdi day:

Khi t6i dam dat but viét mot cudn sich lin ddu tién, lic dy t6i da co
hai cdu con trai va mot em.bé mai sinh: Toi viét vao nhirng lic dém mudn
va sidng sém. Cudi cung, t6i da tim ra dwgc mot cich dé'tw minh nhén bén
cudn sdch ciia minh. Khi viea nhin lai cudn sdch viea dwoc dong bia tai ciea
hang photocopy, t6i 10 tinh gdp chit mot ciea hang bin qua tang,.co dy moi
t6i ki sich tai ciea hang cd &y. Vi thé, toi bit diu sdng tao ra rat nhiéu kiéu
sich. Ciea hiang photocopy sé invé citt xén sdch, con t6i c6 nhigm vy lam tat
cd bia sich.

C6 thoi diém, cudn sdch lam biang tay thii cong cia toi dwgc bay
ban & bon cita hang khic nhau quanh thi tran. Toi thdy minh ki ting sdch
ngay cang nhiéu va bit ddu xudt hién trén-radio-va truyén hinh. Sau do toi
c6' ging timmot nha xudt ban dé'tiép nhin bén thdo. Mdc di khong thanh
cong, nhung nho né lyc tim kiém dy, toi dwoc nhin vio lam tai mt nhai
xudt ban & vi tri Chuyén vién phu trdach Xudt ban Viin hoc.

Khi chiing ta quyét dinh chon wéc mo va tién hanh nhitng buwdc di
ciin thiét dé gidc mo &y thanh hién thie, cugc song ciia chiing ta sé thay doi,
va trwée khi chiing ta nhin ra:sw: thay doi dy, ching ta khéng con:1i con
nguoi triede day niea.

- Wendy Christensen, tic gid cua "It’s the Little Moments that Matter"
(Tam dich: Khong gi quan trong bang nhiing khoanh khac bat chot)
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Mic dit mot s6 muc tiéu trong cudc sdng phai bi hoan lai hay
tham chi gat sang mot bén d& cudc sdng gia dinh dé xoay x& hon,
phu nit hodn toan c6 thé trai nghiém va dat dwoc thanh cdng nhieu
hon ho twong khi ¢6 con nho. C6 thé ching ta khong thé lam tat ca
moi tht chiing ta ludn khao khat thiee hién, nhung ching ta ludn
ludn cé thé 1am mot viée gi d6 d€ nhiing gide mo &y thanh sy that.

"BIEU K1 DIEU CUA BAN CHAT LAM ME

Sw d6i thay tién bo ctia chiing ta, giong nhu ¢ dia tre, dién
ra khéng dong déu. C6 thé c6 nhitng khoang thoi gian kéo dai ma
ching ta khong nhin thdy su tién b dang ké nao, nhung chiing sé c6
thé duoc bl dap lai bang nhitng giai doan phét trién nhanh choéng.
Khi chiing ta phat trién nhitng ki néng va théi quen nhdm gitp 1am
giau thém cudc séng, ching ta dan dan tro thanh con ngudi ma
ching ta ludn khao khat.

T6i mdi chi lam me duwoc sdu ndm, vi vay toi nghi toi sé cd
nhiéu hon d€ ghi lai vé su tién bo chia ban than sau vai thap ki nira.
Nhung cho dén gid, t6i tin chac rang viéc lam me bién thé gidi thanh
mdt noi t6t hon, khong phai vi su nubi dudng ma chiing ta mang dén
cho thé hé treong thanh twong lai ctia thé gidi (nhitng dia tré cla
chiing ta), ma vi chinh nhitng con nguroi ma chiing ta trd thanh trong
qué trinh lam me &y.

Toi yéu hinh anh ¢6 dién ctia ngroi ba thanh thién - nguodi phu
nit ¢6 mai téc xdm bac cudn thanh bui trén dau. Ba tréng that thong
théi, biét cau tra 10i dting cho moi cAu hoi, va duong nhu c6 thé hoan
thanh moi cdng viéc. Ba biét cdch xiz ly nhitng van dé rat con nguoi
& moi hinh thtic, biét cach can bing gitra nguyén tic va tinh yéu. Vay,
ba da trd thanh mot nguoi ba biét hét moi diéu nhwe thé nao?

Bang cach 1a mot ngudi me trede hét.
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Shawna Woodworth

Shawna Woodworth sinh ra va 16n 1én & Tucson, Arizona, la
con ut trong gia dinh c6 sau nguoi con. B6 me ¢6 1a gido sw dai hoc
va gido vién ti€u hoc. C6 1a me ctia ba con lan lwgt bay, ndm va hai
tudi, va dang chuan bi sinh mdt em bé nira. C6 va chong minh, Jed,
sOng cung nhau trong chin ndm d4u tién ctia hon nhén tai Madison,
Wisconsin, triede khi chuyén t6i Moutain West.

Shawna gdp Jed & Chicago, noi c6 dang day toén tai treong
trung hoc va tiéng Tay Ban Nha tai mot treong cong trong thanh
phd. C6 nhan ra réng viéc lam me la thach thitc 16n cia cudc doi
cd. Viéc viét bai cho Power of Moms da gitip ¢6 nhin nhan nhitng trai
nghiém lam me mdt cach c6 y nghia, nho d6 phat trién ki nang va su

hiéu biét ctia.cd vé 1am me.

Poéng thoi, viéc lam me cling mang dén cho Shawna sy linh
hoat d€lam thém nhiing cong viéc khac. C6 da tham gia giang day
cac bai hoc vé thiy sinh theo nhém cho T8 chitc Arthritis, gia su cho
hoc sinh trung hoc moén toan, day nhac tai tredong mam non song
ngt Tay Ban Nha, va da hoan thanh mot vai gidi ddu moén béng
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quan (racquetball). Shawna thich gay ngac nhién véi lii tré chia minh
béng nghé thut 1am banh sang tao, trao d6i nhiing van dé chinh tri
véi chong, va la doc gia trung thanh ctia hai tap chi New Yorker va
The Week.
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7. SUC MANH
CUA SU CAN BANG

Duy fri cén bang trong tiung
hanh déng

Tac gia: Jennifer Cummings

0i yéu thich nhiing th gitip cudc song ctia toi tron ven. Toi
Tthich nudi day ¢d con gai ctia minh. T6i thich duoc & cing véi
gia dinh va ban be. Téi yéu cong viéc ctia toi. Toi thich lam cdng
viéc tinh nguyén. Toi thich di bo. Toi yéu mot diéu: danh sach nhitng
thiz t6i thich 1dm qud dai khong thé k& hét dwoc. Mot cude sdng tron
ven rd rang la mot cai gi d6 dang d€ tran trong.
Théch thitc xay dén vdi tdi, va t6i nghi cling nhw hau hét
nhitng ai 1am me, 1a khi cudc séng tron ven &y bit dau vuot qué
gidi han.

Khi 13m me, t6i nhan ra réng ludn ¢ nhiéu viéc phai lam hon
quy thoi gian d€ thyc hién chiing. T6i thuc s khong thé tim duoc
mot ngay nao khi con bé ma t6i cam thay bi thic ép nhu vay. Tuy
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nhién, t6i van hi vong rang véi cch tiép cn cudc s6ng bing nhitng
nguyeén tic dung dan, t6i c6 thé bét kip nhitng doi hoi thuc t&.

Diéu t6i dang tim ki€m chinh 12 su can bang.

Ban than tir CAN BANG mang dén mot cam giac yén tam, thw
thai. Khong hao nhoang ding nhu tén goi ctia trang théi 4y, tdi mo vé
viéc diing dong ho lai du 1au dé ¢6 thé don sach hom thw ctia minh,
gach bo tét ca nhitng ddu viéc trén danh sich nhitng viéc can lam,
chuén bi bita t6i tir dau dén cubi, doc mét cudn sach va choi cling véi
con gai cia minh cho dén khi ¢6 bé chén ngdy (diéu chua timg xay
ra!). Nhung thoi gian ct tr6i di, bat chdp nhitng diéu k€ trén c6 xay
ra hay khong. Mdc du vay, su that ndm & chd néu nhu cudc doi toi
phai ludén duoc gon gang va bét kip thoi dai triede khi t6i c6 thé cam
thdy sw can bang va hanh phtic, tbi sé khong bao git c6 duoc su can
bﬁng va hanh phtic nhu ki vong. T4t nhién van can c6 mét chit tinh
t6 chitc, gon gang va kha ning chéc chin c6 thé thdy dugc trong moi
viéc, nhung diéu t6i va tat ca chiing ta can la mét chién lwoc gitip dat
duoc cam giac can bang khi luc kéo clia cude séng rd rang dén tir moi

huéng khac nhau - thuong dén cing mot lic.

BAN PHAI GOI TEN NO BE GHIEM LINH BUOG NG

Mong mudn mot cudc séng can bang hon 1a mét muc tiéu
dang trén trong, nhung khé nam bat, chitng nao chiing ta chwra quyét
dinh duwoc sy can bﬁng la gi.

St can bang khong don gian 1 san phdm ctia kha ning kiém
soat thoi gian tot hay chién luoc t8 chite. DAy 1a nhiing cong cu hiru
ich trong qud trinh dat dwoc sw can bang, nhung si can bang khong
chi dirng lai & mot cude sdng ¢ tinh 8 chike.

S can bang khong thé bi bat chude hay lam gia, va viéc gia
vo chiing ta dang c¢6 n6 khong mang lai loi ich gi. Sy can bang khéng
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thé duoc ban phét, va khong khoan tién nao c6 thé ché bién riéng su
can bf"mg cho titng ngwoi va giao phat dén ctra nha ban.

Dai khi chiing ta cam thdy cudc séng ctia minh 1a can bang khi
ching ta c6 thé hoan thanh phén 16n cac dau viéc trén danh sach can
1am. M3c du nd luc d€ xi ly moi viéc la mét thanh tiu khéng hé nho,
nhung d6 khong phai 1a sy can bang thoa man tdm hon chiing ta.

Chac chan, sy can bang can phai no luc méi ¢6 duge. Va theo
kinh nghiém ctia t6i, n0 liec &y can phai dién ra ldp di ldp lai, lién tuc.

Véi toi, sy can bﬁng la séng mét cude doi doi dao, da dang
trong tam tw, tw duy. Nghia la c6 cdc m6i quan hé, trach nhiém, s&
thich, muc tiéu va cd gfmg hét stic cho sy thong théi va nguyén tic 38
c6 thé ddt trong tAm va khoanh viing phit hop.

Trén hét, s can b:‘?mg la mot trang thai ctia tam tri, trai tim va
tam hén, dén tie viée ching ta biét diéu gi 1a quan trong nhét trong
cudc sdng, tir d6 ¢6 hanh vi phtt hgp v6i nhan thite ay.

N6i vay thoi, cudc doi toi thue ra khong hé 16 rang, mach lac
nhu dinh nghia t6i vira dwa ra. Trén thuc t€ nhitng nguroi thuc sw
biét t6i s& ludn danh cho t6i sy mia mai khi t6i “thuyét giang” vé sw
can bang. C6 nhiing ltc nhitng nit thit cude doi t6i hoa quyén vio
nhau nhi mot diéu nhay dwoc bién dao chin chu, nhung cing c6
nhiing thoi di€ém chiing trong gidng nhu moét dong séu chiéc 6 t6 de
[én nhau.

Phai thira nhan la ching ta ¢6 mét triéu tht d€ lam, nhung
do6 khong phai van dé chinh. Diéu quan trong hon ca chinh 1 viéc
ching ta lién tuc phai chon lya gitta nhitng diéu déng d€ lam. Toi
ludn thdy minh roi vao trang thai phan van gitta nhitng thai circ cia
tat ca nhitng thit trén ”danh sach” va ty minh kiém tra xem liéu t6i 6
dang dat t6i sw can bang phi1 hop gitta nhitng thai cyec &y. Rat 6 the
chinh ban ciing da tirg tir héi ban than nhitng cdu hoi nhu dudi day:
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o "T0i cé dang lam viéc qud nhiéu? Toi cé nén choi nhiéu hon?”

o "Téi cé qud dé dai v6i cic con, hay t6i qud nghiém khic va ciin nhe
nhang hon?”

e "Tbi ¢6 dang dong gép di cho cong dong/nha thol/trieong ciia cdc con?
Ligu gia dinh toi ciin toi nhiéu hon ngay liic nay?”

o "Phdi ching toi nén dimg khodng thoi gian ma t0i dw dinh dé’lam viéc,
ra sodt lgi kién thiec, doc sdch, trd 10i email... dé'lam nhitng vigc nhw chudn
bi bika t6i cho gia dinh ciia mgt nguwoi ban bi 6m, ghé tham nguoi hang xém
cao tudi ctia toi, di cung con trong chuyén di ngoai, tim kiém cdic co hji
tham dy hdi cho khoa hoc, di hop Ban Gidm sit Khu din cw, hay tim hiéu
cich ste dung chiéc may quay video mdi?”

Van dé dm anh nhiéu ba me khong chi la viéc liéu chuing ta da
lam xong t&t ca moi thit ching ta can phai lam hay chuia, ma la liéu
chiing ta da lam dung diéu can lam vao dung thoi diém véi s phéan
b6 strc lee va thoi gian pht hop véi nhitng viéc can lam khac trén
danh sach. Véi tdi, d6 1a si thach thitc 16n nhét trong viéc tim ra si

can bang c6 y nghia.

Ct¢ vai ndm mot 1an, t6i lai doc lai cudn sach kinh dién cta
Anne Morrow Lindbergh mang tén "Gift from the Sea” (Tam dich:
Mon qua tir bién cd). Toi thich cach tac gia quan sat, chiém nghiém
cude s6ng t gbe nhin ctia mdt ngwdi phu nit, & d6 téc gia tinh t&bat

lai dwegc khat vong ctia ching ta vé mot sy can bang:

B'Emg mot si nhan thic mdi, vira dau dén va hai hwdc, toi
bt dAu hiéu tai sao cac vi thanh hiém khi 14 phu nix d4 lap gia dinh.
Té6i tin rdng van dé Ay chang lién quan gi dén tré em hay sy trong
trang tinh khiét, nhu t6i da timg nghi. Nguyén nhan trede nhat dén
tlr sy mat tap trung. Sinh con, cham con, cho con an, day db con, roi
quan ly gia dinh véi hang nghin viécnho khac nhau, nhitng moi

quan hé con nguoi voi vo s Iec kim ham - Nhin chung, nhitng viéc
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phu nit lam déu c6 xu hudng ngugc lai véi mot cude séng sang tao,
tan huong. Nhin nhan mét cach co ban, d6 1a cach duy tri tat cad moi
vi€c trong vd van nhiing diéu gay mét tdp trung clia cudc séng; 1a
cach duy tri can bang, bat chdp cac loai luc Ly tAm kéo ngweoi phu ni
ra khoi tam diém; 1a cach duy tri sy manh mé, du xung quanh bén
ngoai la nhitng ct1 s8¢ gi di nita va c¢6 xu hudng lam chéch banh 14i
cudc doi.

Cau tra10ila gi? Khong c6 mot cAu tra 161 dé dang va tron ven.
T6i chi c6 nhitng goi y.

Gi6éng nhuw Lindbergh, sy huyén bi ctia tinh can bang khién
toi tO mo, nhung thirc sy t6i cling chi ¢6 nhitng goi . Trong khi
Lindbergh tim ki€m si théng thai tir bién ¢4, t6i cling tim thay nhidu
"goi y” cha toi tir viéc quan sat thé gidi thuec tai. Mot s8 goi y gitip
t6i dat dugc sy cn bdng nhiéu hon va mdt s khic gitp t6i cam thay
binh yén khi si can bang lang tranh t6i. Nhitng goi ¥ clia toi khoéng
mang tinh bao quat tit ca, nhung t6i hi vong ching ¢4 thé hitu ich
khi ban cling dang di tim sw can bf?mg trong qua trinh lam me.

GOI'Y SO I: SGNG VOI PHUGNG BAC BICH THUC

Gidng nhuw trai dat ctia chiing ta quay trén mot truc 18y tam 1a
ngdi sao Bac DAu, chiing ta cé thé can bing t8t hon moi v tién bing
cach tim mot diém trong tdm cho cude doi chiing ta. Tac gia Stephen
R. Covey coi diéu nay giéng nhu viéc tim ra deoc “Phuwong Béc dich
thuc”, nghia 1a trong tdm cta ban - phan cuéc doi ma ban wu tién
nhiéu nhat dé tit ca nhiing thit khéac c6 thé tim dwoc vi tri pht hop
cla riéng no.

Thach thitc dau tién ctia chiing ta trén cuong vi 1a nhiing
ngwoi me di tim sy can bf?mg chinh la viéc quyét dinh truc Phieong
Bic dich thuec s8 1a gi. Véi t6i, séng véi Phweong Bic dich thire nghia
1a s6ng theo nhiing gi t6i biét 1a diing d&n. Cé nghia 1a dwa ra nhitng
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quyét dinh cudc doi c¢6 cha dich, khong phai mdt cach mac dinh.
Nhén ra duoc Phurong Béc dich thuc mang dén cho t6i sy ding cam
d¢ dat tron ven ning lugng cta toi vao noi t6i tin tudng, khong phai
theo nhitng lwa chon phé bién clia s& dong.

Phuong Bac dich thuc cta ti chinh 14 gia dinh va Chta. Khi
hai diéu 4y tré thanh sén kh4u trung tdm ctia cudc doi toi, moi thix
khéc s& dting & nhitng vi tri xung quanh. Vi thé, ngay ca khi phan con
lai ctia cudc doi toi mat di su can b%mg, it ra t61 van c6 thé cam thay

can bang trong ndi tai. Gidng nhu cach nghi ctia nguoi me dudi day:

Sw cin bing ndi tai khong doi héi nhitng diéu kién cn bing xung
quanh. Ngay cd khi chim trong sy hon don, chiing ta vin cé thé cdm nhin
dwgc sy binh yen.

- Lizzy Richards

Biét dugc Phuong Bic dich thuc gitip qua trinh dwa ra quyét
dinh ctia chiing ta trd nén dé dang vi chiing ta da xac dinh dwoc ai va
didu gi dwoc vu tién khi 4p luc cude s6ng ting 1én, dong thoi gitt cho
ching ta ludn di dung hiedng. Viéc hoc cua t6i 124 mot vi du. La mo6t
ngudi me da ly hén va quay tré lai truong hoc, ngay tir dau toi da
d&t con gai vao vi tri uu tién s6 mot so vdi cong viec hoc hanh. Viec
hoc véi tdi thyee sie 1a mo6t mén qua 16n lao, nhung t6i quyét dinh sé
khong vi thé€ ma danh d3i tudi tho ctia c6 bé. Day thure su khong phai
1a mot sw can b?mg dé dang dat duoc, véi hai sy hi sinh lon nhat 1a
gidc ngt1 va thoi gian ranh réi. Tuy nhién, véi trong tdm da xac dinh,
tdi da thanh cong trong viéc hoc, dong thoi trd thanh ngwsi me toi

mong mudn danh tiang cho ¢6 con gai.

Mic du vay, ngay ca khi st cam két ctia t6i da rat 10 rang, van
¢6 nhitng ndi dau 1én dan va nhitng khoanh khic ma & d6 hudéng
di ctia t6i roi vao trang thai lay dong. C6 mot budi chiéu, con gai
t6i, vén khong phai ltic nao cling thich ngu trwa nhung thue sw can
chting, nhat quyét khong chiu ngt. Toi da duw dinh 1am bai tap vé nha
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khi c6 bé ngti, va vao chiéu hom d6 t6i can doc xong ba chwong sach.
Cb bé khong ngt, vi vay t6i danh tim cach 14i xe vong quanh d€ c6
bé bubn ngu. Sau mot giv, cb bé cling ngu va tdi 14i xe vé nha trong
tam trang lo 1ing vé nhitng chuong sach can phai doc. Nhuw thé duoc
mach, cd con gai cia t6i - thwong ngt mot mach tir trén xe cho dén
khi dua vao giwong - tinh diy. R4t nhanh chéng, ¢6 bé tinh tdo hoan
toan va s&n sang choi.

Gio day nghi lai, téi ding ra khong nén qua lo léng veé ba
chuong sach kia, nhung thyc t€ t6i da lam nhu vay, va chung da
cuedp di si tap trung cha t6i. Trong tdm trang buc bdi, t6i quay vé
phong ngti ciia minh d€ giai thoat ban than, néi mot diéu gi d6 thiéu
suy nghi vé viéc lang phi hai tiéng d‘f)ng ho ru cb bé ngh - Tat ca
chéng @& 1am gi. Rbi sau d6 nhitng 16i néi ctia me t6i da dua t6i tro
lai véi muc tiéu ctia minh. Ba néi nhe nhang va don gian: “Thoi gian

danh cho con ciia con khéng bao gio 1a s lang phi.”

T6i da nghi rang t6i im dugc Phuong Béc dich thuee clia minh
trueée ngay hom &y - thuc t€ t6i da tim dwgce - nhung roi diéu toi
nhén ra chinh la: sdng that su voi diéu quan trong nhét khong phai
la mot quyét dinh dwgce dwa ra mét IAn duy nhat. D6 1a sy cam két
mdi ngay, lién tuc duwoc nhéc lai bén canh m&i mét lya chon nao dé.

Nhung s cam két &y khong phai lic nao ciing dé thuc hién.
Vi t6i, diéu dy dong nghia véi viée hoan thanh chuwong trinh hoc
muon hon ban be, bo qua nhitng ham mudn phat trién chuyén mén
nghé nghiép, va gat sang bén nhitng nhu cau tdn hudéng nhat dinh,
s¢ thich va cudc séng xa hoi. Nhung bu lai 1a mét méi quan hé than
thiét hon vdi ¢d con gai cuia t61, va mét niém tin 16 rang tix viéc khong
tir bé nguyén tac va sy wru tién ctia minh. Diéu &y tham chi con mang
dén két qua hoc tap va cdng viéc t6t hon. S6ng that su vdi diéu ban
tin tudng la cich duy nhat d€ dat dugc thanh céng thuc sy trong bat

ki viéc gi - va lam me cling khong phai la mgt ngoai 1€.
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GOI'Y SO 2: NOI"CO” vOI MUA BAN BANG SONG

”Moi viéc déu c6 mbt mila, va mdi muc dich dwdi thién dwong déu
c6 mot khodnh khic.”

- Kinh Thanh Ecclesiastes 3:1

To6i thich quan diém rang ching ta séng cudc doi ctia minh
trong nhiing Muia khac nhau. Cam gidc that dé chiu khi biét réng
mdi giai doan cude doi déu c6 mot thoi diém va muc dich cu thé. T4t
nhién, diéu nay 4m chi ban than ching ta can c nhiéu sy kién nhan
doi chod. Giéng nhu viée chiing ta khong thé tan hudng sic mau twoi
dep ctia mua thu vao thang Tw, hay di picnic trén tham co mém mai
vao thdng Mot (it ra thi d6 la canh dep noi tdi song), cling nhuw viéc
chiing ta khong thé ki vong c6 duoc tat ca nhitng bau vat cua tat ca
cdc mua goi gon trong ngay hom nay. Viéc d€ cho nhiing co hoi cude
doi nd hoa vao mua phu hop gitp ching ta biét tran trong gia tri
hién tai. N6 cho phép ching ta tap trung vao viéc chiing ta 1a ai va
ching ta dang d6ng hanh cting ai 6 thoi hién tai. Viéc lién tuc mong
muia hién tai qua di, vi miia ti€p theo dwdong nhw hap dan hon, gi6ng
nhw viéc bo 16 mat mui huong hoa tit dinh hirong sau con mua mua
xuan, vi ban dang qué hdo hitc nhitng tiéc nuéng ngoai troi bén bé
boi.

Nha vin Linda Eyre d3 nhéc nhé khéo 1éo nhw sau: “Cudc
song thi dai. Ban c6 thé' cd tat cd - nhung thwong khong phdi tdt cd cung

mot lic.”

T6i tin vao nguyén tac nay, nhung thuc t& thi cé thé kho hon.
Gi6ng nhut nhiéu ba me, tdi c6 mét danh séch dai cac s¢ thich mudn
theo dudi, va nhitng du 4n mudn hoan thanh. Téi mudn hoc choi
guitar, nghién ctu lich st gia dinh, hoc mét ngén ngix khac, phat
trién su nghiép, 1am tinh nguyén nhiéu hon, du lich, lau don gac xép,
lam vudn va choi tennis mdi tuan. Va tat nhién, t6i mudn lam tat ca

moi thit ¢6 trén danh séch viéc can 1am cua téi vao lac nay.
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Mic du vay, c6 dugce tit ca moi tht cung mot liic khong phai
14 bi quyét cho su can bang. Cudc song ctia ching ta cé thé nhanh
chong 14p day kha nang chita dung, va néu ching ta khong can than,
thay vi la nguoi kiém soat cudc sdng thi nguy co cao 1a cudc sdng sé

nhanh chéng kiém soat ching ta.

Khi con gai t6i con bé, t61 khong di du lich nhiéu, khéng tap
luyén déu dan hay danh thoi gian phat trién ban than trong hoc tap
va cong viéc. Thay vao d6, t61i b€ c6 bé hang gio, dwa di dao, doc sach
cho c6 bé nghe, danh nhétng budi chiéu dai cing gia dinh va ban be,
don dep nha clra va viét nhat ki. D6i lac 61 ciing khat khao mong
ngong thanh qua dat dwoc ctia nhitng mua truwde d6, nhung hau hét
t6i déu tan hwdng sw doc nhat ctia mobi miia - nghia 1a séng cham lai
la diéu cén thiét - va tham chi dwge khuyén khich.

K& tlr d6, t6i da trai qua nhidu mita khdc nhau - mdi mua déu
mang dén nhitng co héi khac nhau so véi mua triege. Con gai toi
gio day da di hoc, nghia la t6i c6 thoi gian cho nhitng dam mé khac,
vi du nhu sg nghiép va viéc hoc ctia t6i, tap luyén thé€ duc thuong
xuyén, két ndi lai v6i ban be. Mla nay ciing ban hon mua trude, va
lich trinh gia dinh hang ngay ctia t6i da mo rong d€ c¢é thém thoi gian
cho bai tap vé nha, tap dan piano, cau lac b9, cong viéc vat trong nha
va nhitg budi biéu dién. Thuc t&, nhitng khung gid &y dwoc tich hop
xen gitta viéc hoc va di ngtx thueong khién t6i c6 cam giac giéng nhw
mot tap phim "Minite to Win it” (Tam dich: Thoi khdic thin g lgi).

T6i yéu muia hién tai ctia t6i.

Giup con gai hoc mét bai hat moéi trén dan piano mang dén
cam giac vui sedng ciec d6. Nam trén girrong c6 bé, noéi chuyén vé
mot ngay vira qua, ban be va wdc mo ctia cd bé 1a diéu v gia. Co6 vai

gio cho ban than dé€ lam viéc 1a mé6t diéu xa xi.

R6i cudi cling, ching ta sé nhin ra moéi mua trdi qua nhanh

nht mot gidc mo, ma ta tling nghi né duong nhw vd tdn. Giéng nhu
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cach néi cia nguwoi me duwdi day, nhitng nhu cau ctia ngay hom nay
thuong tré thanh mong wdc ctia ngay mai.

Tiéng em bé khéc va nhitng dém mat ngi sé chi kéo dai trong mot
mila ngdn ngii trong cudc doi ching ta, r0i sau dd chinh chiing ta méi la
nguwoi mong moi nhitng cdi ém liic nita dém. Nhitng xung dot véi con cdi
¢ d0 tudi teen sé som két thiic, r6i chiing ta sé mong moi nhitng cudc noi
chuyén dém mudn kia. Ng6i nha ma chiing ta tirng mo wéc ludn sach sé roi
S€ som tré nén trong trdi.

"Hom nay la mot mon qua; dé 1a 1y do vi sao né dwoc goi la Hién
Tai (Present - trong tiéng Anh, tir nay ciing cé nghia la mén qua)” - Khong
10 nguon.

- Chantelle Adams

T4n huéng mén qua ctia mua hién tai gitip ching ta san sang
dén nhan nhitng phwdc lanh ngay mai tron ven hon, béi thay vi nhin
lai va ti€éc nudi cho nhiing gi da bo 16, chiing ta sé nhin quanh v&i
long biét on cho nhiing gi ching ta dang c6 lic nay.

GOI'Y SO 3: CAT TiA VUON TUGC

CAt tia vuon tuoc la diéu gitip hién thuc hda viéc ching ta
n6i ”céd” véi mua hién tai ma chung ta dang séng, boi vi diéu d6 cé
nghia 12 néi “khong” (hay it nhét la “khong phai Itic nay”) véi bat ki
diéu gi khac.

T6i khong phai 1a mot ngroi lam vieon chuyén nghiép, nhung
duy nh&t mot viée trong vudn t6i thuc s thich lam 1a cat tia nhiing
bui héng. T6i thich sit dung kéo cit tia cho mét bui hong phat trién
hoang dai va bién né thanh mot phién ban dwoc tia tot gon gang hon.
Muc dich ctia viéc cat bd nhitng canh cii 1a € chiing khong lang phi
dudng chit tir nhitng canh khoe hon, gitip cay phat trién dé dang
hon va dat ngudng phét trién t6i da. Viéc cat tia can than khéng chi
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b6 di nhitng canh yé&u, ma con tang s6 luong va chat luwong né hoa
ctia bui hdng. Nhitng tic dung nhw vy trong cudc séng clia chiing
ta khong hé khéc. Khi t6i bat dau cam thiy minh dang lam qué nhiéu
viéc - nhung chang lam duoc viée gi thyc s t6t, t6i biét dén lac can
phai chinh d6n lai. Biéu nay dong nghia véi viéc gat sang bén nhimmg
viéc tdi khdng thuc sy can lam vao lic nay d€ c¢6 thé tao ra mot cai
gl do t6t hon.

Vi toi, cit Ha khu vieon ludn dong nghia véi don duong va
nghiém tic han ch& nhiing théi quen khong mang lai thanh qua nhw
xem tivi va tham gia mang xa hdi tén internet. Bai v& va ho so cong
viéc lau ngay cling dwgc tam thoi gac sang mot bén cho dén khi cong
viéc ctia ngady hdm nay gidm dan. Nhitng 16p hoc ning khiéu va
nhiing chuyén di xa 1au ngay ciing duoc x€p lai cho muia trong lai.
Khéng cé du thoi gian va ning luong d€ nudi dudng tat ca cac canh
cay d6 vao lac nay... nhung roi sé dén leot chiing.

Chiing ta thudng rat hay dé ai d6 hay viéc gi d6 khac quyét
dinh ching ta nén dau tu thoi gian va nang luong ctia minh ¢ dau.
M6t ngudi me dudi day da dé xudt nhitng cach sau dé€ bao vé thoi
gian ctia ching ta.

Truwéce khi dwa ra nhitng cam két méi, hiy tw hoi ban thin nhitng
cdu héi sau:

e Diéu nay co thuc sy quan trong?
o Tbi c6 MUON lam ditu nay?

o Ditu nay cd thyc sw cin dwgc lam boi TOI? Toi c6 thiec sy la ngueoi tot
nhdt €' lam viéc 4y?

o Diéu nay cé thuc sy cin dwoc thiec hién lic nay?

o Toi cd thé lam ditu nay mot cich don gidn hon khong? N6 c6 ding dé
lom thit t6t, hay chi don gidn 1 cin phdi lam?
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Khi ban da dwa ra mot quyét dinh c6 chu dich vé diéu ban sé thiec hién, hiy

cd'ging giik vikng cdc nguyén tic sau:

o Thiét 1dp ranh gioi quanh nhitng diéu ma ban than ban dd cam két. Chia
sé nhitng ranh giéi nay voi gia dinh ban va dé nghi moi nguwdi ivip ban

tudn theo nhitng ranh gidi &y.

e Danh thoi gian dé lam nhitng viéc vira "Qitip ban théa man”, viva dd
¢ QIUP 0% 4

1eng nhu ciu cia gia dinh ban.

e Cin thin v6i cdi bdy ma ban tw gidng ra khi tuyén b "Minh s& chi lam
thé'nay trong vai tuiin thoi ma, r6i minh sé nghi ngoi va thiec sy vui choi

ciing bon tré.” - Moi viéc co thé'kéo dai hon chiing ta nghi.
Vi cudi cung:

e Bdo vé thoi gian danh cho cic con - do la khodng thoi gian sé khong bao

10 quay lai.

o Thay thé ciu ndi truyén thong "Viée hom nay ché dé' ngay mai”, bang
mQt khiu hiéu phit hgp hon v6i cdc ba me: ”Ludn hodn lai mot dieu c6 thé

hodn lgi vi lgi ich ctia mot diéu biy Qi hodc khong bao gio.”
- Saren Eyre Loosli

Viéclam me luén cé rat nhiéu nhitng diéu bay gio hodc khong
bao gio - d6 la nhitng wu tién khong thé€ thay thé, nhitng khoanh
khic cudi cling s& trdi qua nhanh chéng, va moi thit ndm & gitta hai
thai cuc dy. Gilt vitng quan diém la diéu quyét dinh trong viéc dam
bao rang chiing ta cit bo nhiing thit 1am lang phi ngubn ning lugng
quy gia d€ danh nang lwong 4y cho nhitng thit quan trong nhat ngay
hom nay. Chiing ta hoan toan c6 thé thu hoach dwgc nhiing trdi qua
ngot ngao nhat khi nang luong va su tap trung ctia chiing ta khong
bi lang phi béi nhitng ”canh cay” can cdi, khong thé cho ra qua.
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GOI'Y SO 4: TIM RA NHIP BIEU CUA BAN

Viéc 1am me s6 hiru mot nhip diéu. Mot vai thoi diém can tiét
tAu nhanh, mét s& khéc thi chAm déu nhw didu hanh, va s8 con lai thi
ltc nhanh lic cham. Nhiéu lie ching ta ap dat nhip diéu dé€ gia dinh
khiéu vii theo nhip chiing ta d3t ra. Lai c6 thoi diém i tré tao ra nhip
diéu cho chiing ta va tit 46 chiing ta khiéu vii theo nhip cta chiing.
Diéu chinh nhip diéu theo nhip ctia gia dinh va ban than khi lam me

chinh 12 y&u t& then chét trong viéc tim ra sy can bang.

Mdt trong nhitng mau thuan 16n nhat khi 1am me la cach duy
trl can b&ng gitta “hiéu suat” va “duy tri két ndi” - hai nhip diéu thuc
sy khéc biét. Nhin mot cach thyc t€, ching ta phén van nhitng diéu
nhwe: Toi hoan thanh cong viée (viéc nha, viéc lam kiém tién, thanh
toan héa don, v.v.) hay bo hét moi thit va choi véi cac con? Ca hai
nhip diéu &y déu quan trong. C4 hai déu can thiét. Nhiéu lic, cong
viéc 18n at moi thit vi cdc hoa don d&d dén han thanh toan, thoi gian
hoan thanh cong viéc da can ké, va khong con quén 4o sach d€ mic.
Nhitng lic khac, viéc choi v6i con chiém linh tat ca va ching ta tit bo
moi thit chi d€ choi nhay 16 ¢0, choi co hay ndi chuyén.

Néu ban khong thué ngwdi lam tat ca nhitng viéc dy, hau hét
tat ca ching ta déu khong thé budc di trén hanh trinh 1am me ma
khong phai lam nhiing viéc lién quan - nhitng th luén di kem véi
nhiém vu da chon. Théit may, nhiéu ngudi trong s6 ching ta thich
diéu 4y. T6i hau nhu thich nhiing viéc lam chén tay gitp cudc séng
ctia con gai t6i tré nén dé dang hon, da dang hon va hanh phtic hon.
To6i cam thdy hai long khi xong nhitng cong viéc 1at vat trong nha,
hoan thanh cdc dy an, két thic cac danh sdch nhiing viéc can lam, va
cz th€ phuc vu gia dinh cia minh. Ngoai ra, phan 16n soi day két ndi
tinh cam cta chiing ta voi nhitng thanh vién khac trong gia dinh dén
tir viéc cing lam moi tht véi moi ngudi, vi moi nguoi va lam nhiing

diéu xung quanh moi ngwoi.
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Tuy nhién, van c¢6 nhitng lic gia dinh ban khéng thuc sy quan
tam liéu viéc gigt 1a da xong hay chua, bita t6i don gian hay thinh
soan, va trong khi ngudi me dang viedng ban cong viéc, 1t tré lai chi
can c me - ngudi biét lang nghe, déng vién va tu vén, choi cling va
dong hanh véi ching. Ching cdn nguoi me ay tap trung va khong
xao nhang - twa nhw ¢6 &y ton tai chi danh riéng cho chung tai thoi
diém &y. Viéc lam me mang lai niém vui va c6 ban chat giéng nhu
nudi dudng nhitng ngdi sao bong d4, ca si - nhitng nguoi biét tu gidt

quan 4o, viét thu cam on va nap tién cho cudn s6 tiét kiém.

Hay can nhac cong thiec sau d€ biét khi nao can phai “1am” va
khi nao can phai ”s6ng”:

Khd nang lam nhiéu viéc cung mot litc la ngwoi ban than nhat ciia
mot nguoi me. Toi ludn cam thiy hwng phin khi thuc hién xong hai viéc

fe/4
1

cing mot lic. T6i 1dp diy vao khodng thoi gian "bi ling phi” ¢6 thé xdy ra
bﬁng mot diéu gi do t6i thich, vi du doc sdch hodc tap chi trong thoi gian toi
ngoi doi & bdi db xe dén lii tré tan hoc. Khi cdc con ra dén noi, t6i sé cam
thiy thw gian thay vi kho chiu.

Tim 1a khodng thoi gian Iy twéng khdc cho khd ning da nhigm. Khi
cdc con toi tim, t0i lau riea phiin com lai ciia nha tidm. Toi vt thich ngd'm
b6 réu tring bang xa phong trén mdt lil tré va khd ning "boi” cia chiing
trong bbn tiam khi toi don dep. Toi va cdc con thich tréu dia, cwedi cung nhau
va phong tim cie thé ngdp tran hanh phiic! Néu t6i mét qud khong lau don
dwoc, t0i doc sdch hodc 1én ké"hoach cho ngay mai.

Trong khi ki ning da nhiém la ngwoi ban thin nhdt cia mot nguoi
me, thi sw tdp trung la vii khi bi mdt. Nghe c6 ve doi ldp, nhung mdu chot
nam & viéc ban biét dweoc khi nao cin phdi tie bé “lam tat cd moi vigc” va chi
tdp trung vao ngwoi dang & trieée mdt ban. Toi cé thé'khong cwdng lai duwgc
ham mudn néi chuyén véi chdng con cung liic voi thoi diém rira bdt, nhung
t0i dd nhin ra rang ddy khong phdi 1d mot hanh dong cin bang ding thik.

Cugc séng hon nhin sé t6t hon nhiéu néu t6i dieng viéc riea bat lai,
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dé nghi 14 tré doi dén lwot cia chiing d¢ néi, va sau d6 quay va doi dién voi
chong va Ling nghe. Thong digp giri dén chong t6i ring anh &y 1a wu tién
clia t0i. Vi hon nika, thiee va chong t0i khong ndi nhieu bao gio! Bit dia vin
duegc riea xong, chdng t0i cam thdy dwgc ton trong va ca hai déu thdy giin
qtii hon.

V6i con ciia t0i, sy tdp trung dong nghia véi viéc dieng lai va chim
chil ling nghe bt cie khi nio chiing mudn ndi vdi toi didu gi d6. Sau khi tan
hoc, gio di ngi, bita t0i ngay Chii nhit - 6 la nhitng khodng thoi gian chit
lwong nhat. Sw ddu tw nhd vé mit thoi gian va sy quan tdm nhw thé nay
1o mot sy diu tw I6m cho mdi quan hé ciia chiing t6i. Phin thwdng cé dwoc
chinh la sgi ddy tinh cam, diéu sé mang lai sy cin bﬁng mot cich tw nhién.

- Shawnie Sutorius

Tré con séng theo nhip clia riéng chiing, va nhip diéu dy
thuong d6i 1ap véi nhip diéu cha ching ta. Mot ditu dé thay 1a
duwong nhu khi ching ta mudn ding yén va tap trung thi ndng luvong
clia 1t tré lai ting 1én, con khi chiing ta v6i va ra khéi nha thi ching
lai ding dinh. T6i da sém nhan ra didu &y khi viéc c§ gang 4p 4t
nhip diéu cho ¢6 con gai thuong két thiic trong si khé chiu danh cho
c4 hai, vi th&bat ct khi ndo can thiét, t6i déu tim hiéu goi y clia ¢6 bé
v 1én k& hoach hoat déng theo nhip ctia con. |

Véi toi, viéc phoi hop nhip diéu gitta t6i va bé dong nghia
vdi viéc nhay cam hon véi nhitg thoi diém can dén su gan giii va
khong gian. Khi 1am me, chiing ta biét khi nao con cai chiing ta can
st gan giii va tap trung. Chang can dén tlr ving nao phtic tap, day 1a
mét théng diép ma ching ludn tim cach gt di va chiing ta phai bat
séng dugce, vinhip diéu trong dau ching ta dang choi qua to. Nhitng
khoanh khéc nhe nhang nhAt t6i c6 dwoc véi cd con gai ciia minh
khéng phai 1a nhitng lic tdi da 1én lich. Ching xuét hién khi hai bén
thé hién dwrgc st cdi mé, chia sé va nhu cau theo cach ma t6i khong
biét trudc, nhung lai la nhitng khoanh khic ma t6i da hoc dwoc cach
tit bo moi thit € d4p ting va tAn hiedng. Day 1 nhitng khoanh khic
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ma ¢ d6 viéc lam me trd thanh diéu quan trong nhat.

C6 nhitng thoi diém khac khi i tré khong can dén sy quan
tam tron ven ctia chiing ta; d6i khi chiing chi can sy quan tam theo
cach thuong xuyén nhung gian doan. Trong trieong hgp cua tdi, t6i
chon mét nhiém vu phit hop véi nhiing gi con géi t6i dang lam, vi
du, lau don néu c6 bé dahg choi gan khu vuc giat giti, hodc giat vi
cla t0i - diéu ma t6i hoan toan c6 thé lam & bat ct dau. Poc sdch
riéng ré, nhung ngoi gan nhau, la mét cach tuyét voi d€ dugc cung
nhau nhung van lam diéu gi d6 t6t cho ca hai. Ndu &n cting nhau
vira gittp chudn bj bita t8i, nhung cling mang dén cam giac nhu dang
choi cting nhau.

Nhiing Itic con gdi toi vui vé véi nhitng hoat dong ctia riéng
cO bé trong khoang thoi gian dai hon la thoi diém t6t d€ t6i xr ly
email, tra 10i dién thoai hay doc bao. Téi da hoc dwoc cach d€ danh
nhing cong viéc doi hoi tir duy nhidu hon vao nhimg lic i it bi
ngét quang nht - séng sém, ltic nghi trwra, gidr con di hoc va sau khi
con di ngt. Va néu khong c6 du thoi gian, 6ng ba va thanh vién khéac
trong gia dinh s& hd tro d€ gitip t6i hoan thanh cong viéc ma khong
can phai hi sinh nhu cau dugc quan tdm va vui choi cing nhau cta
c6 con gai.

Dt ching ta lam nhw thé nao, viéc phéi hop nhip diéu cua
ching ta véi nhip diéu cta gia dinh gitp tat ca moi ngwoi cam giac
nhur ho dang khiéu vii ding nhip diéu cudc séng. Va khong quan
trong nhip diéu am nhac &y doi hoi ching ta “hanh déng” hay “1a
chinh minh”, béi thuc sy ca hai déu c6 gia tri nhw nhau. Néu chung
ta bt dwoc nhip séng phu hop, hdu nhu ching ta sé€ ludn c6 duoc
nhitng budce di dung.

GOIY SO 5: DANH THOI GIAN DE TH(

Nhitng ai da ting di mdy bay déu biét dén nguyén tic trinh
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ti trong tinh hudng khan cép la "Peo mit na khi 6xy cho ban than
triede khi tro gitip nguoi khac.” Quy dinh nay co logic rat don gian
va hop ly, it ra vé mat nguyén tic. Pura nd vao trong thuc t€ ¢ thé
khé khin hon, nhung m&u chdt vAn dé ndm & chd ban can nhé duge
rang diéu 4y khong phai 1a khong thé, khéng mang tinh ich ki va vo
fch. N6 thuwee sw rat can thiét. Néu khong duy tri ngudn dudng khi
ctia ban than, chiing ta chang thé gitip ich dwoc ai khéc.

Tuong ty nhw vay, chdm sdc t6t ban than la bu6e dau tién dé€
ban 6 thé chdm soc t6t gia dinh. Ping thé, lam cha me ¢6 18 1a cong
viéc khong vi ban than nhat trén the gidi, nhung diéu &y khong co
nghia la ching ta khong c¢é nhitng nhu ciu riéng. Trén thyc t€, voi
nhitng doi hoi ngay cang ting ctia viéc lam me, chiing ta cang can
phai thyc sy ting cudng “nang lwong dau vao” dé bat kip véi doi
héi &y.

Nguwoi me dudi day chia sé nd luc khong duwoc thanh cong
lam ctia ban than vé viéc lam me “tw do”:

Ngay sau khi con géi t0i dwoc sinh ra, c6 v td di khién chong t0i lo
ling bing chat giong Chiu Au ning ciia minh: " Tir biy gio, anh cin dé€ cho
vg ¢6 it nhit hai tiéhg moi ngay hoan toan chi cé minh cd &y. .. khong cé em
bé. C6 dy sé hoi phuc ca vé tinh thin va cim xiic t6t hon.” Chong t6i dong
Y, vt anh gii vitng 107 hita khi cd ging lam theo 11 khuyén, nhing t6i da
lam cho moi viéc Ihé khin hon. Sau khi doi ché mon méi 15 nim dé dwoc
lim me, t0i sin simg d€'khong b6 16 bt ki phiit gidy nao duwgce & bén con. Hai
tieng moi ngay xa con dwong nhe i qud ldu khong thé chiu noi.

Trong hai nidm ddu ddi ciia 6 con gai, t6i ludn 6 bén cd bé tirng phiit
gidy. Toi khong bo 16 bat ki mgt nu cwoi, mot vét tridy xwéc, hay mot giot
nieéc mit nio. Nhueng vi khi cd bé 1én ba tudi, t6i bit ddu thdy minh xudng
stre. Toi mét moi, cdu git v cdm gide nhu chén t6i deo nhitng qud ta bing
chi ngng triu. Hai bic si déu chin dodn bénh cua t6i gidng nhav: qud nhiéu
thoi gian chim séc nguweoi khdc va khong du thoi gian chim séc ban thin. Toi
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dii phdi dwa chinh bdn thin minh va danh sich nhitng viéc cin lam.

Mot bdc st giao cho t6i mot thiy thach nhin dién nhitng diéu toi
dang lam thudc nhom "Tot cho t6i” va “"Khong tot cho t6i”. Muc dich nham
gitlp tdi nhdn ra didu gi khién t6i hanh phiic, tir d6 t0i cd thé’lam nhiéu hon

nhitng diéu nhw thé, va it hon nhitng diéu nguweoc lai.

Diéu @y thiec té'con kh khin hon thoat nghe. Du kiét siec, to1 vén
khong biét cich danh thoi gian cho t6i ma khong bo 16 nhitng trdi nghiém
quy gid vi ¢d con gdi. Lam thé nao d¢ mot ngwoi viea lam me, viea lam mot
nguoi binh thueong cing mot lic? Hoa ra t6i 4@ c6 mgt danh sich dai & c6t
"Khéng tot cho t6i” va khong nhiéu 6 cot con lgi. Toi thdm chi con khong
nhé toi dii tirng mong mudn lam diéu gi. Mat vai ngay, va toi din din khdm
phié lai nhitng s6 thich, dam mé, gidc mo cua minh... it ra la trén gidy.

Tiép dén li phiin kho nhdt - thiec hign. Toi bitt diu logi bd nhitng thir
khong tot cho bin thin va thay thé ching biang nhiing thit tot hon. Diéu
nay doi héi khd ning kiém sodt thoi gian t6t hon, 1én ké'hoach va cam két
thiec hién, nhung két qué thu dwoc nhanh dén ndi tdi nhin ra nd lyc ciha
minh thit xing ding. Toi bit ddu danh riéng thoi gian d€ doc sich, sau d6
bit dau lam nhitng viéc 16n hon nhw tham gia mot khoa hoc. Toi danh thoi
gian dé’kiém diém lai ban than va lén ké'hoach cho nhitng diéu toi cin dat
dwgc trong tuiin d6. Toi bién ban thin thanh mot sy wu tién, va lin nay toi
hiéu rang phdt trién ban thin ciing nhw ning lyc ciia riéng minh khong
phdi i ich ki; diéu ich ki chinh la khong phdt trién hay chia sé nhitng diéu
mudn lam véi nguoi khdc.

Gio ddy t6i van dang nd lyc dwa ban thin vio danh sdch nhitng viéc
cin lam, cdc muyc tiéu wu tién cua t6i gio ddy dwoc xép thik tw v rang, va
nh d6 toi da tré thanh mot nguoi me t6t hon. Toi khong thé doi dén khi con
gdi 101 sinh em bé diiu long, dé c6 thé ting cd bé 101 khuyén twong tw nhu the’
nay... Toi sé coi viéc bé'chdu ngogi xinh xin ciia minh vai gio mbi ngay i
Iy do chinh ding dé con gdi toi dwgc nghi ngoi!

- Stephanie McKinnon
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Khoéng c6 cong thikc ¢§ dinh nao cho lugng thoi gian mot
nguoi me nén danh cho ban than va cho con céi. Viéc dwa ra quyét
dinh thudc vé van dé luong tim, nguyén tac, ban ning va hoan canh.
Nhung 6 mot diéu chic chan - cu tra 16i khéng bao gio chi ¢ mot
chiéu: con cai hodc t6i. Strc khoe ctia ngudi nay phu thude vio stic
khoe ctia nguoi kia.

Mbi chiing ta tity theo hoan canh ma tao diéu kién d€ cé dwoc
thoi gian ”“ciia riéng minh” va st dung thoi gian 8y pht hop. Téi cam
thdy hanh phiic hon néu t6i bat dau va két thiic ngay ctia minh bing
mot vai phit mdt minh doc va nghi trong yén ling. Twong tw nhw
viéc t6i nang niu gidc ngt, mét vai phut vao dau hodc cudi ngay 1a
diéu dang lam, d€ cd thé cé thoi gian nhin lai va diéu chinh ké hoach.
T6i cling cam thdy tSt hon khi tbi tir cho minh thoi gian &€ tap luyén,
ndi chuyén nhanh véi gia dinh va ban be, doc tin tikc hay danh thoi
gian d€ lam téc. Tham chi nhitng niém vui nho nhé ciing cé thé thdi

ludng gié méi vao cude séng ctia chiing ta.

Viéc quyét dinh khi nao chiing ta mudn c6 thoi gian cho riéng
minh va cach t6t nhat d€ diing né 1a bwdc dau tién. Néu khéng, chiing
ta dang dung truede nguy co lang phi thoi gian ranh 16i quy gid, tix d6
khién chiing ta 1tii xa hon khéi tAm véi téi chinh ban than minh. Thoi
gian riéng cé the “pht phiém” hodc lam duoc viée gi d6, phu thudce
vao murc 46 chu dich trong hanh dong ctia chiing ta. Lap day nhiing
khoang thoi gian &y bing mot ditu gl d6 c6 thé nudi dudng tam hon
minh s& mang dén cho chiing ta cAm gidc tran day ning leong, durroc
tai tao va c6 thé trao di nhiéu hon.

GOI'Y SO 6: KHONG NGUNG BAP XE

D6i luc trong sudt hanh trinh ctia t6i, sw can bang khong con
1a dich dén ma t6i hi vong s& vuon t6i. Ti thuc t€ rang d€ gitt thing
bang trén xe dap can phai dap lién tuc, chiing ta 6 thé thay khong c6
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diém dimg dé chiing ta cudi cling la mdt ngudi can bang. S8ng trong
trang thai cAn bing mai mai la diéu khong thé, va khong ai cam théy
can bang sudt doi. Hon nita, viée ép ban than duy tri trang thai can
bing lién tuc chi cang thém cing thang cho cude doi vén da day ap
ap luc ctia chung ta.

Cudc song phan 16n 1a bira bon, khong co trat tw, bat tién, va
qué stic chiu dung. Khong phai lic nao ching ta ciing ki€m soat
duoc lizc kéo day tir bén ngoai cudc song ctia minh. Cac thoi han
cdng viée va trach nhiém khong ngiing day 1én. Nhitng nhu cau va
rti ro hang ngay c6 thé khién chiing ta cam thdy nhw ching ta dang
dap xe mot cach dién cubng, nhung ché‘mg dén dwoc noi nao mot
cach nhanh choéng.

Déi khi chinh viéc ching ta khong quan tdm dén can lam gi dé
dép ting doi hoi clia mot ngay cu thé lai gép phén mang dén su can
bang hop ly. Cé nhiing ngay t6i nd luc tr séng sém t6i dém mudn va
khong cam thay tién xa hon so véi ngay triedc d6. Nhung luc nay t6i
cam thay t6t hon vi da duy tri chuyén ddng, gitt can bang véi bt ctt
diéu gi ma ngay hom d6 mang dén cho toi.

Tim kiém sy phit hop hoan hao cho tt ca moi thi chung ta
coi trong 13 dicu khong dé, nhung diéu &y s& c6 nhiu kha ning xay
ra hon néu chiing ta tiép tuc c§ gang bang moi cach. S& réat t6t néu
ban nhé duwoc ring sw can bang tlmg ngay khac voi sy can bang néi-
chung. Trong cudc s6ng ciia mot nguoi me, mot vai ngay toan nhirng
didu dién 16, va at dé ngay troi qua la tat ca nhitng gi chiing ta c6
th& 1am. Nhung khi cudc sdng ctia chiing ta & trang thai can bang néi
chung, chiing ta c6 thé diéu chinh thich nghi nhiitng ngay dé dé dang
hon khi biét ring con gi6 tric dién thdi manh vao ching ta ngay
hom d6 16i s& qua va ching ta sé tiép tuc tién 1én trong diéu kién t6t

hon vao ngay mai.

T4t nhién, diéu nay khong c6 nghia la ching ta khong the
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dimg lai mot lic nao d6 d€ nhin lai noi ching ta vira di qua, d€ quan
sat moi viéc va 1én k&€ hoach cho ching duong phia trweée - véi digu

kién chiing ta sé lai tiép tuc 1én xe sau mdi Tan ditng lai nhu vay.

Ching ta tim thay su can bang khi chiing ta tiép tuc dap xe vé
hudng nhitng viéc quan trong nhat can lam, hém nay va trén quang
dudng dai sdp t&i - nhung van can lwu ¥ réng khong phai t4t ca cac
ching 1am me déu la sy tién bo tron tru. D6i khi chiing ta va phai d4,
gay chan hodac di long vong. Van dé ¢ day la tiép tuc dap du chuyén
gi xay ra, khong chi d& dén dwoc diém dich, ma con vi muc dich

kham pha va phat trién ban than suét quang dwong di 4y.

GOI'Y SO 7: TAN HUONG HANH TRINH

Nhin xa hon véi hinh anh an du chiéc xe dap, viéc dap xe d€
gift thang bang khdng c6 nghia 1a chay dua d& dap tmg kip nhitng
ki vong phi thuec t&. Chic chin cé nhitng khoang thoi gian khé khin
khi dap xe leo d6i, nhung ciing c6 nhitng lic bing qua déng bang
hay vui vé cho xe chay xuéng dc. Ching ta hoan toan c6 thé cham
lai khi cam thdy mét, ddy xe khi cAn va t&t nhién c6 thé dimng han dé
ngam hoang hon. BAt ctt khi ndo chiing ta sin sang v6i hanh trinh
ctia minh, sém hay mudn ching ta cling nhén ra Ir%mg khong g1 quan
trong bang chinh hanh trinh &y.

Néi rang can tan hudng hanh trinh khéng nhim am chi moi
thit khi lam me la thu gian tan hudng. Vi du, con 6m thi khong ¢6 gi
dé€ vui. Tap luyén khong thu dugc két qua cing chang vui gi. Nhitng
bai bao cdo ndp phiit cudi, 4p ché€'lit tré theo cac quy dinh, nghe dién
thoai trong bon cau nhiéu lan - khong thé vui dugc. Va con nhiéu
nhitng diéu nhu thé. Nhung trong boi canh tong thé cuia tat ca moi
thit, thiee t€ cho théy lam me thuc chit va hoan toan ¢ thé mang dén

nhiéu niém vui trong phan 16n thoi gian.
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Néu ban quang cdo mot céng viéc dugc trd lvong, ma 6 d6 cd
nhitng dong nghiép c6 duoc dit chi mot nita nhitng tinh cach cua la
tré (vui vé, ham choi, tw duy tudng tuong, thong minh, phan tmg ttrc
thoi, trung thuc, chan thanh, va thdm chi dang yeu!), chic chz?mg co
ai lai khong mudn tré thanh ting vién cho cdng viéc ay. Tré em luon
mang dén tiéng cudi. Tré em ndi nhitng diéungay ngd tuyet voi khi
ban khéng ngd t6i nhit, va ban khéng bao gio biét dwoc ching sé
lam gi ti€p theo (T6i nghi phai dén mot ntra thoi gian ching lam ngac
nhién chinh ban than ching). '

Con gdi t6i da timg trai qua giai doan chi thich choi véi binh
xit nizée. C6 bé thueong phun vao bat ki thir gi ding yén (diéu nay
gitt con méo trén cac ngén chan cb bé). R6i mot ngay, mot thanh
vién trong gia dinh hét 1én tir cudi nha, va sau dé 1a sy thang thot
”Qi, Anina!”. T6i nhin vao c6 con gai d€ doi mot 10i giai thich - ¢6 bé
dép lai rit thang thin nhw sau: ”Con khong lam viéc dy. Con khéng
lam viéc &y bang binh xit nieéc. Va con sé khong lam viéc &y lan nita
dau.” Hoéa ra c6 bé da loanh quanh véi chi€c binh nhu thuong 1€ va
lam wét tat ca bé ngdi toilet trong nha. Khong can phai ndi, diéu nay
da tao nén mét sy ngac nhién thu vi cho ngwoi st dung toilet.

Lam me la diéu dwgc ban tang, va khong c6 chd d€ tron tranh
- n6 ndm trong moi déng dd trong goc nha va trong moi tiéng gao
can gitip d6. Nhung lam me khdng can phai la mot diéu phién toai.
Chiing ta cang bién cong viée trd thanh niém vui nhiéu bao nhiéu thi
chiing ta cang thay it 4p luc trong viéc theo dudi si can bang, hay bét
ki diéu gi khéc vi muc dich can bang!

Chting ta cé thé thdy viéc lam me giéng nhu hau hét nhiing
cong viéc cing thiang khéc, thinh thoang duoc ”an xa” vao ngay 18
Ngay Cua Me hay khi con ban dang ngu. Noéi cach khdc, lam me
13 trach nhiém 16n, cé nhitng thing trim, nhung nhin chung c6 rat

nhiéu niém vui.
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PAT CAC MANH GHEP VAD BUNG V| TRI

Khong c6é mot cong thitc nao phat huy tac dung trong tét ca
cac ngay hay cho t4t ca moi ngudi di im su can bang. Giéng nhuw
giai mét bai toan ghép hinh, ching ta thir mét miéng & day va mot
miéng & kia cho dén khi mét miéng nao dé trong c6 vé 6n & mot vi
tri nhat dinh. Vi vy, nhitng goi y ma t6i da thu nhat dwoc thoi gian
qua la danh cho t6i - chiing 14 nhitng miéng ghép giup toi 1dp day
cac khoang trong va gitip cAn bang mét cude song gan nhuw sap v
bo. Néu dung ngén ngit cia Lindbergh, dé la nhitng tht giap t6i
duy tri trang thai cAn bang tdng thé, bat chap moi nd luc kéo tdi léch
trong tam.

Song mot cudc séng can béng la mot qua trinh nd lwe ca doi
cho su ly tudng song song véi viéc gitt nhirng ki vong khong roi xa
thiec t&. S& rat t6t néu ban ludén ghi nhé réng chiing ta dang lam hinh
mau cho 1 tré vé cach c6 médt cude song can béng, va ditu do bao

gom ca viéc trung thuc vé nhitng khé khan ciing nhu thanh cong.

Chia sé v6i li1 tré vé cach ching ta chon lya nhitng th d€ dau
tw thoi gian va tai sao sé gitip chung hiéu re°mg nhiing thit ma chiing
ta danh thoi gian d€lam thé hién nhiing gi chung ta tran trong nhat.
Khi ching ta chi cho 11 tré thay réng chiing ta tran trong cong viéc
va vui choi, thoi gian cho cac hoat dong xa héi va thoi gian cho ban
than, phuc vu nguoi khac va phat trién nang liec cd nhan, nghia 1a
chiing ta mang dén cho li1 tré mdt cai nhin t6ng thé hon thé nao 1a
mot ngedi phét trién toan dién. N6 ciing s& day cho tré biét rang su
can bang khong phai 12 mét cai gi d6 hoan hao, ma thién vé cac lua
chon va thdi dé nhiéu hon so vdi hoan canh va co hoi.

Chiing ta la kién trtic su ciia cudc doi moi. Véi trdi tim danh
tron cho nguoi chiing ta yéu thwong va nhitng thit ching ta tran

trong, ching ta sé c6 du sy thong thai d€ chon dugce diéu gi quan

SUC MANH CUA SU CAN BANG



198

trong nhat, c6 dugc su linh hoat d€ diéu chinh cac lya chon khi can
thiét, c6 dugc su quyét tam d€ tiép tuc dap xe hudng vé phia triede
bét chap cudc doi ném vao ta nhitng gi, va c6 dugc sy dam mé, nhiét
huyét dé bién hanh trinh nay thanh mot trai nghiém vui cho ban than

chiing ta va gia dinh!
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Jennifer Cummings

Jennifer Cummings yéu
thich viéc lam me cta c6
con gai xinh dep Anina.
Nhitng hoat dong wvui
choi giai tri wa thich ctia
ho bao gém choi piano,
bat chudc cac chuong
trinh ndu &n, lam phim,
vanghi ra cac hoat dong
mién sao vui hon viéc

lau don nha ctra.

Jennifer c¢6 bang
Tién si vé truyén thong va quan hé gia dinh, vdi trong tam nghién
ctru vé m6i quan hé gitra me va con gai (diéu song hanh cling véi
cudc séng riéng clia cd) tai Treong Pai hoc Utah, noi ¢6 da giang day
hon murdi ndm qua. C6 1a dong bién tép ctia cudn sach “Hope After
Divorce” (Tam dich: Hi vong sau ly hon), va yéu thich cong viéc trén
ceong vi tre vén truyén thong.

Mic du viéc 1am me don than mang dén nhiéu thitc thach
chi riéng né méi c6, 6 thiy minh can phai cam on hoan canh ay da
mang dén cho cd mét soi day gin két khing khit véi con gai. C6 biét
on sy gitp d6 ciia b6 me va anh chi em, nhimg nguoi da ho tro va
gitp ¢ c6 thé tro thanh nguoi me ma cd mong mudn. C6 cam thay
ddc biét may mén khi ¢6 mot nguoi me hai hudce va thong thai ludn
gitip 6 nhin ra dugc mot cach nghiém tic diéu gi la quan trong nhat

va hoc dugc cach cuoi vao nhitng thi con lai.
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Cam hting ma Jennifer cé dirgc dén tir tinh yéu, su tin twdng,
ngoan ngoan, hi vong, sy twoi vui, hai hudc, kha nang tw phuc hoi,
niém vui va tat ca nhitng didu tuyét voi khic ctia ¢6 con gai. C6 tran
trong st rru &i duy nhat ma cudc doi da ban tdng cho ¢6: Lam me cta
c6 con gai Anina.
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8. SUC MANH
CUA SU UU TIEN

Xac dinh muyc tiéu quan trong hon

Tac gia: Sarah Turner

BINH TINH VA TINH TAD

# hi t6i con bé, b 161 da ting thir nghiém nubi ga con. Lic &y

chiing t6i c6 mudi con ga mai va mdt con ga trdng 6n ao.
WNigm vui kéo dai cho d&n mét ngay can phai tich trir d6 an
cho ti1 lanh bﬁng thit ga. BS t6i 14 nguoi lam nhitng viéc kia va chi
em chiing t6i trdn trong phong. Néu nhu t3i ngé dau ra nhin, c6 18
t6i da tw minh hi€u duoc nghia den cia cum ti “chay quanh nhu

con ga cut dau.”

Nhiéu nam sau d6, t6i hi€u chinh xdc cum ti nay nghia la
gl. La me cua ndm dta con, t6i dang quan ly mot gia dinh, lam tinh
nguyén tai mot truong hoc, don dep nha ctra, hd tro nha tho, va bat
ki viéc gi dwoc giao cho tdi. T6i thuong trong nhuw con ga cut dau -
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chay moi huéng nhung ching di téi dau, cing thang va thyc sy can
mot nut baAm tam dirng hodc khéi dong lai may.

R6i mot ngay, khi dang doc ludt qua t0 bao dia phuong, t6i vO
tinh bt gdp mot ban cdo pho déc biét dai va an tieong. Nhin vao di
anh, t6i nghi réng ban céo phé sé néi vé mot nguoi phu nit véi danh
sach dai nhitng thanh tyu, giai thuong. Nhung khéng, t6i doc duoc
mot birc thue cam dong duoc nhitng nguoi con viét cho nguoi me.
Birc thu néi vé su tan tuy, tdn hién cham séc gia dinh ctia ba. Nhitng
diéu nhé nhu nu cudi cta ba, nhitng chi€c banh twoi ngon, va tinh
yéu danh cho cudc sOng clia ba mang dén cho ho that nhiéu y nghia.
D6 1a cach ma ho sé luén nhé vé me ctia minh. Ngoai ra, ho chia sé
nhimmg cau chuyén vui, vi dy nhw khi ba dé cho nhitng cau con trai
gitt lai nhitng con ca sau chuyén di cau ¢ bon tim vi 1fi tré khong thé
chiu dwgc viéc ndu nhitng ngudi ban méi cho bira t6i. Ho ké vé niém
hanh phiic ma ba tim thdy trong su nghiép lam me, sy hién dién cta
ba moi ltc, va tAm hon yéu thuwong, mém mai, mot trai tim dang tin

cay. Btic thu Ay vé& 1én mot con ngudi danh hét tat ca vi con.

To6i da khdc khi doc ban cdo pho dy. Subt ca ngay hdom do,
nhiing dong thu de ning tam trf t6i. Toi thire sy cdm ddng trudc cude
doi rd rang vé muc dich séng clia ba, va téi ti hoi liéu t6i dang song
cudc doi t6i mudn, hay chi dang don gian la tén tai trong cai cudc doi

ma t6i may man c6 duoc.

Toi ngdi xudng va tra 10i mét s§ cau hoi then chét - do la
nhitng cau hoi kho, nhung mang dén cho t6i nhitng phan tich sau,
quan trong vé kiéu phu nit t6i mudn tré thanh. Toi da tie hoi minh
nhiing ciu hoi sau: Diéu gi la quan trong véi t6i? Mot ngay nao do,
t06i mudn chong va con minh miéu ta t6i nhu thé nao? Moi nguoi sé
nhd vé tdi nhi thé ndo? T4t nhién, t6i khong mudn dwoc nhé téi nhwe

mot con ga cut dau chay vong quanh.

Nhiing cdu hoi cit thé dén véi t6i: Toi mubn dong gop diéu gi
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cho th€ gidi nay? Toi mudn lam gi? Diéu gi lam t6i hanh phtic? Diém
manh cta t6i 1a gi? T6i khong thich lam gi? Liéu t6i c6 thé viet bo
nhitng diéu 8y di dugc khdng? Néu khong thé, liéu t6i c6 thé lam cho
chting tré nén dé dang hon va t6n it thoi gian hon khéng?

Toi quyét dinh dwa ra lya chon ctia minh tit thoi diém d6 -
thoi diém ma nhitng quyét dinh d3 dwa toi toi gan hon véi con nguedi
ma t61 mudn trd thanh.

Tra 16i nhitng cAu héi khé nay gitp t6i quyét dinh duoc dinh
huwéng tinh than ma t6i mudn theo dudi trong phan con lai ctia cudc
doi minh. Tir d6, t6i thiét 14p nhitng wu tién d€ hién thuc hda huedng
di cia minh.

D6i khi chiing ta sa vio cam giac c8 gang ton tai gitra 4p luc
ctia mot ngay, bi kéo day vé moi hudng; roi ngay, thang, nam qua di
ma khong c6 thoi gian d€ nghi xem nguoi xung quanh dang nhin
vao chiing ta va nghi vé ching ta nhu thé nao. T6i ty héi liéu 1i tré
ctia t61 dang nhin vao toi nhw 1a mot nguedi me ludn san sang ¢ mat
hay ludn ban bju véi mot viéc gi d6. Toi nghi vé viéc tdi thuong
mét tip trung trong nhig cudc tro chuyén véi chong minh, nghi vé
nhitng viéc tiép theo t6i phai lam. Tbi ¢ dang mang dén nhitng gi
0t nhat cho nhitng nguoi t6i yéu thuwong, hay t6i dang lam cho ho
cam thay ho chi nhi mét dau viéc trén danh sach nhitng viéc can lam
ctia t6i? T6i nhén ra ring néu t6i khodng thiét 13p cac nguyén tac va
muc tiéu cy thé dinh huéng ban than trong viéc quyét dinh can phai
lam gi d€ budc qua nhitng ngay thang thi thach thi sy réi loan sé la
hién than cta toi. '

BANH GIA CUQC D01 BAN

Sau khi suy nghi sdu nhw vay, t6i viét ra tdt ca nhitng trach
nhiém, cam két ctia minh, va nhan ra rang t6i dang di theo qua nhigu
huéng khacnhau - giéng nhu viéc kéo ban than thanh cai gi dé mong
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dinh. Lic dy t6i khong hung tha véi bt ki diéu gi t6i dang lam. Toi
chi dang c8 géng lam xong nhiém vu dé€ cé thé chuyén sang dau viéc
tiép theo trén danh sach bat tdn nhitng viéc can lam.

Toi thi€u di dam mé va sy tap trung. Téi khong thiee sy dan
than va nhiét tinh. Toi thiéu nhitng pham chét c6t 16i nhat ma toi
thdy dwgc ¢ nhitng nguoi khéac. Thay vi tw hao, cdm giac tron ven,
nhe nhém khi hoan thanh xu4t sic mét nhiém vy, t6i chi cam thdy
i 101.

Khi dang hoan thanh mot du én, t6i cam théy t6i 16i vi khong
danh thoi gian choi véi con. T6i thuong két thiic nhanh du an, nhung
khi du 4n hoan thanh, t6i lai khong cam thdy ty hao vé cong viéc t6i
da voi vang két thic. Khi choi véi cac con, t6i thuong cang théng va
lo 1ang vé cong viéc - didu Ay délai trong toi cam giac tdi 16i vi khong
tron ven toan tdm toan y bén cac con. Toi thuong do xudng giuong
hau hét mdi t8i, mang trong minh cam gic rang t6i khong bao gid
dat dén dwoc mitc d6 tot nhat ma t6i cd thé.

Nhitng phat hién nay doi héi t6i phai diing cam. Thay d6i
ludn kho khan va tit ca moi nguoi trong gia dinh sé bi anh hudng
boi diéu dy. Toi biét, tir sdu trong tam hon da ludn di tim kiém nay,
rang t6i can phai dua cudc doi thuc tai ctia toi gan hon véi con ngudi
ma t6i ludén khao khat.

Thoi diém &y, t6i dang diéu hanh mét cdng ty vé trang tri
thanh céng. Toi thuong lam viéc vao nhiing thoi diém khong xen 1an
vao viéc lam me cua toi (dém, cudi tuan, lic nghi trwa). Vo chéng
t6i quyét dinh rang ca hai da sén sang cho su thay ddi dé tdi cd thé
cam nhan dwgc nguoi me, nguoi vo, va nguoi phu nit t6i mudn trd
thanh. Chiing t6i quyét dinh rang tdi s& tam xa cdng viéc kinh doanh
ctia minh.

Thu nhap kiém thém duoc tir cong viéc ay khong twong xing
v6i nhitng chi phi tinh than ma t6i phai trd cho né. Ttng phut gidy
roi gia dinh 1a t6i lai tdp trung cho céng viéc. T6i can thoi gian d€ nap
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lai nang lwgng thong qua tap luyén thé duc, doc sach, hay danh thoi
gian mdt minh dé€ suy ngam. Ban dau viéc tir chi khach hang 1a kho
khéan vi ho chi mudn t6i lam céng viéc &y. Téi khong mudn lam ho
thit vong, nhung t6i nhan thay viée néi khdng sé dé dang hon nhigu
khi ban biét tai sao ban lai tir chéi.

Mot diéu ngac nhién la sau lan dau tién noéi khong véi khach
hang, t6i thwc sy cam thdy phan chan. C6 diéu gi d6 rat vui! Cam
giac that tix do! Noi "KHONG” v6i mét viée gl d6 chinh la ndi
"CO” v6i mét viee khac, va toi cam thay hung phén véi diéu ma t6i
néi "CO”.

Theo thoi gian, toi da tw tin voi viéc ndi "KHONG”. Ban d4u,
t61 thuong n6i "KHONG” kém theo mdt 10i giai thich dai, khién t6i
c6 cam gidc nhu mot nguoi ngde nghéch. Sau d6 me i khuyén t6i
noi don gian “Khong, né khong phit hop voi gia dinh t6i hién tai.”
Tat ca chi c6 thé. Chadm hét. Digu d6 hoan toan dung sy that, vi thé
chéng ai cé thé tranh cai véi digu dy.

Matthew Kelly, tac gia ctia cubn “Building Better Families”
(Tam dich: Vun dip gia dinh t6t hon), viét: “Chiing ta danh thoi gian cho
nhitng nguoi va nhigng thir ching ta yeu. Tré con khit khao tim kiém thoi
gian bén bd'me chiing. Ngay nay, trong mgt thé' giéi ma chiing ta bi kéo vé
nhiéu hwong khdc nhau, viéc tim ra thoi gian cho i tré cd 1€ 1a thich thitc
I6n nhat ma b me phai d6i mét. D6 la 1y do vi sao diéu thwec sw quan trong
la chiing ta phai biét dwoc diu gi la quan trong nhit va chiing ta thuc sy
theo dinh leéng nao. Cich duy nhit dé'néi "KHONG" v6i mgt didu gi 46
I c6 duwege mot didu bitt budc phdi lam. Chiing ta phdi luén khing dinh ring
danh thoi gian cho cdc con I mot trong nhitng diéu dy. Néu khong chiing ta
sé bi giang gidt mdi ngay va bi dua di xa khéi gia dinh béi nhitng thie c6 vé
ltic nao ciing véi va. Co rit nhiéu diéu gdp gdp trong cufc song cua ching
ta mdi ngay, nhung nhitng ditu quan trong nhat lgi hiéin khi vi vi. D6 la
Iy do vi sao chiing ta phai nhin dién dwegc chiing, ddit chiing 1én trén hét tdt
cd va dat chung vao trung tdm cudc doi chiing ta.”
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DANH GIA BI VA DANH GIA LAl

Theo thoi gian, t6i bét dau nhan ra qua trinh thiét 14p cac vu
tién 1a qua trinh mang tinh lién tuc. N6 khong dién ra theo kidu mot
lan Hoéi-Dép. Viéc danh gia lai cac wu tién 1a mot cong viéc sudt doi.
Ngay khi chting ta nghi ching ta kiém soat dugc cudc séng ctia minh,

s7

hodc phat hién ra y nghia thuc sy cia tt “hanh phtic”, mét thit gi do

hoan toan khéng ngo dén sé xuat hién. Cudc séng la vay.

Hoc duoc cach du doan nhiing thay doi 1a diéu quan trong.
Bén canh nhiing thay d6i 16n thuong xuyén, vi du chuyén nha méi,
bat ddu mot cong viéc méi, hay mang bau, cling cé nhitng thay d6i
trong nhip séng gia dinh. Tudi va cac giai doan phat trién cta 1a tré
khién ching can dwgc dédp tng nhu cau ¢ nhitng thoi di€ém nhat
dinh nhiéu hon nhiing thoi diém khac. Cé tré nhé bi dau bung, em
bé budng binh, hay mét dira con tudi teen thach thirc moi ranh gidi
- @6 12 nhiing thoi gian cing thang véi cac ba me.

T6i nhan ra r:?mg cach t6t nhat d€ xdc dinh nhitng diéu can
wu tién trong thoi gian c6 s bién dong 12 ghi nhé nguyén tic: It hon
dé Nhiéu hon. Vi dy, sau khi sinh em bé, t6i ddt cho minh nguyén
tic ghi nhé néi KHONG véi hau hét tat ca moi thit. T6i chi mong
sdng tot thuan tuy trong nam dau tién, vi thé toi tha long ban than.
Néu con cuia tdi sach sé va dwgc an no, thé 1a t6i da c6 mot ngay
thanh cong.

BIET BUQC NGUONG GIGI HAN CUA BAN

MOt bai hoc nira t6i hoc dugc trong qua trinh thiét 1ap cac vu
tién 1a diéu chinh phtt hop vdi ngudng chiu dung ap luc cua ban
than. Khi t6i cam thdy qua strc chiu dung, mét moi va kiét strc, tinh
than ma t6i mudn thé hién khong nhu nhitng gi t6i dang thé hién ra,
dé 1a Iac toi biét da dén thoi diém lui lai mot bude. Nhan biét va chap

nhén diém gidi han, roi lti lai trede vach 1a diéu v6 cing quan trong.
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Khi con gai t6i hoc lép Mot, t6i da tinh nguyén vao ban diéu
hanh Nhém cac ban nit cta 16p hoc. Toi chia sé cac cong viéc diéu
phéi cling véi mot ba me khac ma t6i nguedng mo. Co &y duong nhu
hoan thanh xuét sic moi thit ma cd 4y tham gia. Sang tuan thi hai,
t61 biét minh dang gép van dé. Mot cudce gip go hang tuan véi 25 cd
géi cling da du mét roi, nhung t6i con phai chdm s6c cau con trai ba
tudi va nghi trd vui cho ciu con trai Ién tdm tudi lic nao cling cam
thay bt riet chén tay. Dinh diém ctia van dé la viec t6i dang o gitta

ching ba ctia thai ki, lién tuc nghén va mét moi.

Trong khi d6, nguoi me kia lai thure sy danh tron tam tri cho
viéc duogc giao, xt Iy moi thit mét cach vui vé. Toi cam thay co 15i khi
khdng tan hirdng moi viéc dwgce nhuw ¢6 dy. Toi trd vé nha trong trang
thai hoan toan can kiét sttc lyrc, cing v6i con dau dau vi ¢ 1au trong
ham t8i ctia nha tho va ba dira con d6i, cdu nhang xi. Téi thuong an
t8i mudn, cu nhau véi 1 tré va hau nhu khong nhin chéng khi anh
&y budc vao clra. Hoat dong ¢ truong kia da khién t6i va con gai
ngay cang xa cach, va dén cudi nam cd bé da chu dong ndi voi toi
rang ngay tir dau co bé thuee sy khéng mudn tham gia.

P6 13 mdt bai hoc 16n d6i voi t6i. T6i nhan ra rang toi cAn
y thitc duoc ngudng chiu dung ap lzc cia minh va khong mong
ngudng &y hop véi ngudng ctia bét ki ai khac. Tat ca chiing ta déu c6
nhitng muc tiéu, difm manh va diém yéu riéng. Lam tinh nguyén la
mot phén quan trong cia viéc lam cha me, va la mét cach tuyét voi
d& hién dién trong cudc ddi con ban. Nhung sé t6t hon néu ban tinh
nguyén & mot noi ban thyee s thich thu va dam mé, trong khoang
thoi gian phtt hop véi gia dinh ban.

XAC BINH MUC DICH

Toi cling da hoc dwoc cach ludn ghi nhé muc dich cia danh

sach rru tién. Thoi dai ngay nay so voi triede kia, chira bao gio ching
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ta c6 nhiéu lya chon va co hoi danh cho gia dinh va ban than nhu
vay. Toi da hoi chinh minh: “"Muc dich ctia viéc nay 1a gi?”, du dé la
vi tri tinh nguyén vién, bai hoc hay hoat dong ctia cac con, hay mot
viéc nao d6 danh cho riéng t6i. Bang cach nay, t6i quyét dinh duoc
mot hoat dong c6 dang 1am hay khong. Téi lu6n cd gang chon nhiing
trai nghiém c6 thé mang dén cho t6i sy hai long & mitc 40 nao dé vé
mat tam tri, tinh than hay thé& chat.

Katrina Kenison, tac gia ctia ” Mitten Strings for God”, viét rang:
"Chiing ta thiec sw rit hay lam moi viéc vi nghi rang chiing ta nén, hodc vi
s¢ bi ddnh gid hay bi gat ra ngoai néu ta khong lam, hodc vi tat cd moi ngudi
dang lam nhitng diéu Ay, hodc vi con cdi cua chiing ta mudn thir moi hoat
dong mdéi ma chiing nghe dwoc tir ban bé. Nhiwng cam gidc € rdt tuyét néu
chiing ta co thé' gidi phdng bin thin khéi tix "nén” va diéu chinh theo mot
nhip khic. D€ lam moi vigc vi niém vui trong tirng hoat dong. Dé c6 mot
cudc sdng ddy di nhieng khong voi vang, hanh phiic nhieng khong bin ron
qud mikc.” ’

PBUNG QUEN BAN THAN BAN

Cac ba me dich thuc la tinh than cta ca gia dinh nhung d6i
khi diéu dy khong dugc danh gia ding mirc. Tam trang ctia chiing
ta, tdm tu va nhip diéu ma chung ta thiét lap cho gia dinh ¢4 thé dwoc
nhin thdy qua timg d6i mat 1d tré. Ching ta no 1 tré va ban than
minh mo6t nhiém vu - 6 1a nghiém tdc suy nghi vé viéc nudi dudng
stcc manh tinh than, néu khong ching ta sé rat vt va trong viéc tao
dung mot cudc séng hoa hop, vién man.

Dudi day 1a mot trong nhitng cau néi toi wa thich:

"Ho c6 thé quén nhitng gi ban néi, nhung ho sé khong bao gio quén
cam xtic ma ban mang lai cho ho.”

— Carl Buechner
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Lam me 13 mot cong viéc LON. N6 nhanh chéng chiém linh
trai tim cling nhw tam trf ta, va di1 chiing ta dang & dau trong hanh
trinh Jam me, chting ta lu6n can danh thoi gian d€ tdi nap nang leong
cho ban than. Chiing ta phai dit ban than minh vao vi tri dau tién
trén danh sach vu tién, di viéc &y c6 lam ching ta cam thay khong
thoai mai nhwr thé nao. Cham s6c ban than mang dén cho chiing ta
kha néng lam duoc nhitng gi t6t nhit c6 thé cho gia dinh.

BAM BAO RANG VIEG AY LA QUAN TRONG

"Cach ching ta st dung tieng ngay troi qua, tit nhién, chinh la cdch
chiing ta song cudc doi minh”

— Annie Dillard

Nhimg ndm thang nubi con trdi qua nhanh trong chép mat.
Em bé do6 hén ngay nao con dang boi trong bd quén 4o so sinh gio
day da mang doi giay béng rd ¢& 11. Va rdi cling rt nhanh thdi, ¢6
con gai bé bong ngay nao von thich mic nhitng bd vdy da hoi cii
ki ctia t0i € sém tir minh di mua chiéc vay cta riéng nd. Trong khi
ching ta dang nudi dudng con minh, ching ta cfing dang triedng
thanh va thay doi.

Cudc song that quy gia, khong thé séng ma khéng cb
muc dich.

T6i mong sao minh c6 thé néi rang tdi da sdng nhitng ngay
that tinh tdo, biét réng toi da dat viéclam me 1én trén hét nhung ciing
da di theo tiéng goi clia dam mé ca nhén, st dung tai ndng cta riéng
minh va né Iy hét stec d€ dua ra nhitng lya chon cho phép t6i song
véi muc dich 16 rang va cam gidc binh yén mbi ngay. Téi mudn néi
”CO” that dong dac v6i nhitng diéu thye sy quan trong.
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NHUNG GOC NHIN VE
SU UU TIEN

NG| KHONG

Trong vai [an ty nhin lai chinh minh, t6i nhan ra rfing phan
16n nhitng gi t6i ¢6 thé dong y danh cho nhitng ngudi ngoai gia dinh,
hay tham chi danh cho tdi déu rét it. Nhung néu viéc noi "CO” véi
gia dinh va ban than duoc dat 1én dau tién, thi viéc ndi "KHONG”
duwong nhu sé dén dé dang hon.

Hang ngay, t6i can c6 thoi gian d€ cdu nguyén, dé sang tao
theo mdt cach nao d6, d€ cé khoang thoi gian riéng ma khong c0 lich
nao chen vao, va dé choi cung chéng con mot cidch khong vOiva. Do
khong phai 1 nhitng diéu to tat, nhung chiing quan trong voi toi va
gitip mang dén sw binh yén cho thé gidi ctia t6i. D6 cling la nhitng
thtt tdi thuc sy khong bao gio biét vé ban than minh - hodc c6 the
biét, nhung t6i qua ban ron khong thé cha y toi.

D1 hidu theo cach ndo, gid day tdi nhan ra rang két qua ciia
viéc khong thyc hién theo nhitng nguyén tic 4y chinh 14 nhing
quyét dinh bat dau duoc dua ra vinhiing 1y do sai lam. Toi khong
con quyén liea chon nita. Toi khong thé tré thanh nguoi ma tdi mudn
khi s6ng theo cach do.

Chéc chin sé c6 nhitng lac ti gip thi thach khi quyét tdm
néi "KHONG” vi loi ich ctia ca gia dinh, ddc biét khi phai dua ra
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cau tra 10i kho khin &y, nhung t6i da s&n sang dén nhan thir thach.
T6i s& ludn nhic nhé ban than ring bing cach néi "KHONG”, t6i ¢6
theé sdng véi tdc d6 cham hon va tin hudng nhitng gi dang & ngay
tredc mit t6i. Toi s€ xem nén truyén day lai cho cac con cach néi
"KHONG” nhw thé nao vi ban than ching trong tuong lai. Va gan
nhw chic chén tdi s8 chon néi "KHONG” véi mot vai thit d€ cd thé
néi ”CO” véi nhiing gi thuec sy quan trong.

- Heather Hamilton

CAY VET BOT QUA BAT

Nam ngodi, toi tham gia mot bita tiéc trinh dién ndu 3n - d6
la mot dang tiéc ma moi ngudi c thé tham gia va threong thitc nghé
thuat tring bay hay ném mét chit d6 &n, ngoai ra con c6 co hdi mua
chit d6 dung cho viéc trang tri do &n.

Bita tiéc hdom d6 roi vao dling méot bubi t6i rat ban. Chong
t0i chuén bi quay vé trai huan luyén vao ngay hom sau va anh &y
1én givdng nght mot mach. C6 ban cia t6i vira méi roi nha chiing
t01 cung voi I tré sau khi danh ca ngay cing nhau xtr 1y dw 4n con
tam dira tré choi v6i nhau. San bép cua ching tdi thwee si can phai
lau don.

D6 an roi vai, gify vun va d6 linh tinh khap noi. Khin tdm
w6t va dé tron trugt vikt lung tung, cdn dwgc don. Bat dia bita &n t6i
x€p day ¢ ké bép. Lii con ctia t6i, qud phan khich vi dwegc choi ngoai
troi, thue sw can phai 6n dinh lai. Bé con hai thang tudi can dugc cho
an. Con dién thoai ctia t6i lién tuc réo vdi dau day bén kia la ¢6 ban
dang hdo hitc qua muc goi dién dé bdo tdi rang Michael Jackson vira
qua doi.

Da dén gio di t6i bita tiéc, nhung t6i khong mudn di. Téi

khong con nang leong dé€ di nira. T6i khong cd thoi gian. To6i thee sy
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khong con tién trong quy dw phong d€ t6i d6. Nhung t6i phai di, vi
"T6i dwegc moi, va toi can hd tro nguwdi phu nit da moi t6i”, t6i nghi.

Vi thé t6i di, va bira tiéc c6 tdi, cht bita tiéc va ngudi dan
chuong trinh. T6i cam thdy that nhe nhom véi su xuat hién ctia minh
va nghi ”Chuyén gi s& xay ra néu t6i khong dén? Sé khong c6 ai &
day. Toi phai mua mot cai gi 6 vi tdila vi khach duy nhat!”

Du trong dau t6i dang ¢4 nhiéu suy nghi ngoén ngang, bira
tiéc van bt dau. T6i biét réng ¢ nha t6i hién nay la mét mé hdn do6n,
nhung lam sao t0i ¢6 thé roi bita tiéc ma khong to ra bat lich su?
Quan trong nhét, t6i lai 1a vi khach duy nhat! Vi thé t6i da ¢ lai. To6i

xem. T6i ném. Va tdi da mua.

Hai tiéng sau d6 va mit di 20 ddla, tdi budc chan vao nha.
Bé&p va phong chung ctia gia dinh tréng nhie mét qua bom da n6. La
tré dong loat ké t0i diza nay lam gi diea kia. Ong chbng mét moi va
trong nhu kiét stee clia tdi ngdi d6, ¢§ géng vo vé dira bé hai thang
tudi dang gt ngi. Bang mot thong bao nhanh t6i néi: “Em da chi 20
dbla mua cai vét bot nay.” Nguoi chong lich sy va ludn ting ho t6i
tra 10i don gian: "Vé van.”

“Nhung,” toi tiép tuc, ”S6 tién ay khong hé phung phi, vi bay
git em hita s& khong bao gid di t6i mét bita tiéc nhwe vy mot [an nao
nita, khi ma c6 nhitng thit khic em thuc s can phai lam.”

Khi ndm trén givdong dém hom do, t6i te danh gid lai ban than
minh. T6i nghi vé tuyén b8 ctia tdi trude d6, ”S6 tién dy khong hé
phung phi, vi bdy gi® em hita sé khong bao gid di téi mot bira ti€c
nhu vy mdt [An nao nira.” Toi suy nghi vé nhitng hé qua cd the dén
tlr quyét dinh &y. Gia dinh tdi, con tdi, chong t6i va mot em bé thuec
su can t0i, thé ma tdi lai khong thé bé roi ngudi phu nit hang xém &y
sao? C6 cai gi d6 khong dn. Nhitng teu tién cta toi khong duoc sap

xép hop ly.
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Nho cai vét bot 20 d6la &y, moi thi da thay doi trong cudc doi
t6i. Moi 16i moi, d& nghi hay bat budc t6i phai roi nha gio day dwoc
can nhéc ki ludng. T6i t hoi minh, ”Viée i roi nha mang lai 101 ich
gi cho t6i hay gia dinh?” Dém hom 46, t6i da khong di t61 bira tlec de
r6i tré vé va bién thanh mot ngredi t6t hon. T6i khéng t6i d6 dé€ phuc
vu. Toi khong t6i d6 dé€ lam guong cho 1 tré. T6i khéng t6i d6 dé
thu gidn, vui vé, va vé nha trong tAm thé duoc lam madi. T6i khong
t61 d6 d€ danh thoi gian bén gia dinh. T6i khong tdi dé dé€ nang d&
va dong vién nguoi khac.

Toi t6i d6 béi vi t6i cam thay can phai téi vi mot ngwdi nao do.
Gio day diéu &y khong bao gio xay ra nita.

Toi van dang dimng cai vét bdt &y thuong xuyén - héa ra d6 1a
dung cu wa thich ctia t6i trong ngan chira d6 lam bép. Toi da dung
né dé ndu nhitng bita dn tuyét voi, lam moén trang miéng ma ca gia
dinh yéu thich. Nhung céi vét bot y dén véi t&i bang mot cai gié -
mot cai gid ma gio day t6i c6 thé néi rang tdi da rt vui bo tién ra d€
trd. 20 d6la duwong nhwu la d4t cho mot cai vét bt nhung bai hoc rit
ra dwgc trnod 1a vo gia.

- Tiffany Sowby

TRUGC HET LA NHONG THU BUQC UU TIEN

N&m trén san nha canh em bé hai tudi ctia t8i vao mot budi
chiéu, va ngam bé choi. Khi bé c8 géng 6m mét ddng db day tay tha
vao rd do6 choi, chung lién tuc day 1én va roi ra, khién bé rat khé chiu.
Toi lai gan va néi: “Day nay con yéu. Lam thé nay nhé.” Thit chim,
tdi gitip bé 18y d6 vat ra khoi r8. “Ching ta hiy dit nhitng d6 to nhat
vao truedc, sau do 1a nhitng thit nho.” C6 bé quan sat mot cich chim
chii va to6 ra man nguyén khi chiing t6i cit vira moi thit vao r6. Toi
cudi nhe, biét rang minh dang day cho 6 bé mdt nguyén tic ding.
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T4t nhién, diéu “mia mai” ndm & chd ban than t6i da khong
1am theo nguyén tac &y ngay hom dé. Toi thé dai. Duong nhu toi van
chwra lam dwoc viée gi tron ven k€ tie Iic em bé ctia t6i khéc luc 5 gio
sang. Toi ctt chay vong quanh cd géng lam xong moi thit trén danh
sach viéc can lam, nhung cam gidc c¢6 duoc la su biee minh hon 1a
thoa man. T6i hi€u d6 12 béi vi 61 da khong bat dau ngay ciia minh
bang tinh than ”trudc hét 1a nhitg thir duoc wu tién.”.

Trong tap 3 ctia b "The Collected Letters of C.S. Lewis” (Tam
dich: Nhitng birc thw dwgc swu tim cia C.S. Lewis), tac gia Lewis viét:
”Khi nhitng vigc wu tién dwoc ddt 1én ddu, nhitng viéc lam sau khong bi
ddy lui, ma dwgc ddy 1én.” To1 thich sy that hién nhién dy. Khi toi dat
nhiing viéc quan trong nhat dau tién, véi t6i nghia la danh thoi gian
d€ tap trung tinh than, nhitng viéc con lai trong ngay tré nén r6 rang
hon, dwgc thuce hién mot cach kién nhin hon, nhidu tinh yéu hon va
tién bo nhiéu hon.

- Kristi Linton

B0l QUA NHIEU MU

Doi khi cudc sdng cta t6i tré nén ban ron. Qua ban ron. Toi
cho phép ban than minh bi xao nhang boi qua nhiéu thit. T6i nghe
thdy ban than minh néi véi 1 tré vai Ian trong tuan nhitng cau nhu
”Nghe nay, con sé chi phai doi me mét phut théi” hay “Me khong c6
thoi gian d€ néi chuyén v6i con vé van dé &y lac nay”, va “"Me mudn
gitp con viéc d6 nhung ltc nay me khong thé.”

Khi t6i bit d4u néi nhu vay véi i tré, moi thir da dén lic can
phai thay d6i. Su thay d6i can dién ra chinh 1a danh cho t6i.

Théng thieong, vAn dé ndm & chd t6i dang doi trén dau qué
nhiéu md. Toi giéi ddi 1én dau nhitng chi€c mit méi dén mirc hinh
anh ctia t6i trong nhu Chi Meo Trong chiéc Mi tir bo sach Dr. Seuss.
Ban biét cau chuyén nay roi ddy. Ting chit méo con A, B, C, D... cho
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dén tan Z. Dang vy, t6i d€ ban than minh roi vao giai doan ma & dé
toi cam thay minh dang doi ca bang chit ci 1én dau.

Khi diéu nay xay ra, hanh déng dit khoat 1a diéu can thiét, va
toi tw thwdng cho minh mot ngay nghi. Téi cdi mii. Khong con mi
ban be, mi don dep, mil tp gym, mi viét blog online, va khong mii
dau bép. Toi quyét dinh chi ddi md lam me ngay hom &y.

Ban dau moi thiz khong d&, nhung r6i tdi cdm thdy nhw qua ta
da dugc nhic ra khoi vai va t6i thuc sy thdy nhe nhom.

Muc tiéu ctia toi trong ngay hom d6 chi la “luwon 16” ¢ nha véi
I tre.

To61 ngém bon tré choi, va ngdi ndi chuyén voi chiing. Thire sy
néi chuyén véi ching. Toi lng nghe va yéu thich moi thit chiing chia
sé. Chting ¢ nhitng y tuong va cach thé hién ban than rat dang yéu.
Mot ngay tuyét voi, khi t6i chi d6i chi€c mi Lam Me.

- Naomi Ellis

NHUNG CHIEG BTA QUAY

Toi da tirng nghe ai d6 so sanh cach ching ta ki€ém soat cudc
doi v6i nhitng chiéc dia quay. T6i c6 thé nhin thay mdi quan hé ay.
Mot nguoi dan 6ng quay nhitng chiéc dia, lan luot ting cai mot, dat
trén nhitng que mong, cho dén khi anh ta ¢ mot loat dia quay va
phai chay tir dia nay sang dia khac d€ tac dong gitp ting cai tiép
tuc quay truede khi Iuc kéo giam dan va timg chiée dia roi xudng, vo
timg manh trén mat dat. Sau khi nghe duoc su vi von nay, t6i nhin
ki hon vao nhitng wu tién ctia minh. Toi chon mét vai ”chiéc dia” ti

nghi dang dugc quay va hudng t6i ching mot cach can trong.
Va roi... t6i c6 thai sinh d6i.

Thong tin t6i chuan bi sinh khéng chi dtta con thit tu ma con
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dtra thit ndm, degc moi nguoi don nhan bﬁmg s hoan hi va mét
chit lo lang. Mot nguedi me c6 con sinh ddi néi véi t6i: ”Cd hdy nhé
diéu nay: néu diéu ay khong anh huong dén cac con, sé khéng co
van dé gi ca.” T6i nghi: “Moi thi t6i lam déu truc tiép tac ddng dén
cac con! T6i c6 thé bo lai diéu gi ma khong anh huong dén cac con
duwoc day?” Toi bt dau so hai. T6i nhin lai nhitng wu tién ctia minh,
nhung khong thé loai bo bat ki diéu gi dugc... Van chua thé. Vi the
t6i lai tiép tuc quay nhitng cai dia &y, bi mat tin rang t6i c6 thé gife tat
ca quay tron - ngay ca khi sap sinh ddi.

Hai bé sinh ddi dugc sinh sém sau tuan véi nhitng van dé
stec khoe nhéat dinh. Trong vong vai tuan dau, ching t6i han hoan
chao dén hai bé gia nhap gia dinh 16n. Nhung d6 ciing la Iic nhiing
chiéc dia bat dau quay cham lai. Chong t6i phai mang d6 &n t6i mua
ngoai vé nha va phai luc tim quén 4o sach. C6 con gai chin tudi hay
thac mac liéu bao gid t6i c6 theé 6m cd bé bang ca hai tay nhw triedc
kia, hay liéu t6i ctt mai b€ mdt em bé. Con ciu con trai Mack sdu tubi
cho thdy nhitng ddu hiéu bét 6n, bao gom viéc rira tay lién tuc va rat
so vi trung. Canh tay toi tré nén dau dén khi b€ ¢b con gai ba tubi.
Trudng hoc da bat dau. Ching tdi quén bai tip vé nha va quén mang
d6 vat dén 16p d€ chia sé trudc 16p véi cac ban theo yéu cau cta c6
gido. Toi khong lam tinh nguyén & dau. Nha ctra btra bon. T6i tie nha
ban than phai sdn sang tmg phé va dgi cho nhitng chiéc dia roi v&
xung quanh toi.

R6i t6i phat hién ra mot bi mat. Hau hét nhing chiéc dia t6i
gitt cho quay la nhitng chiéc dia gidy. Khi t6i ngiing hudng dén
ching, ching quay chdm dan va tir tir dung lai. Chung roi xudng
dat, nhung nhe nhang va hau nhu khéng gy ra diéu gi khac biét. Va
t6i nhan ra rﬁng chiung sé nim doi t6i & &6 cho d&n khi t6i c6 thé nhat
chiing 1én va lai tiép tuc quay chung.

N&i so hai dan voi di, va t6i huéng téi nhitng chiéc dia van

dang quay - ching that dang quy. Chung dai dién cho titng thanh
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vién trong gia dinh: "Dave” thay vi ”quén do ban ctia Dave”, " Grace”
chtt khong phai la ”bai tip vé nha cta Grace”, "Mack” la Mack,
khéng con "nhitng noi sg cia Mack”. Gio day, toi c6 thé ty tin véi
ting thanh vién gia dinh rang t6i sé khong dé ho roi xudng. Thoi
diém kho khan nay roi sé qua, va chiing t6i sé on hon nho ¢ giai
doan nay.

Cap sinh dbi gio day da mwoi sdu thang. Nhiéu chiéc dia gidy
dang quay trd lai. D&ng quan 4o ban van day 1én, nhung hau hét bai
tap vé nha déu duoc hoan thanh. Téi tham gia lam tinh nguyén vién
trong cac 16p hoc va thuc hién nhitng chuyén di thuc dia. Ching t6i
cung nhau tan hudng sy nhe nhom, va ching t6i hiéu 16 hon lam thé&
nao dé yéu throng va nang dd nhau ding day. Toi tham chi con ndu
duoc bita t6i hau hét cac ngay. Va ban biét ddy, chung toi van rat 6n
trén nhitng chiéc dia giay.

- Marcie Richards
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Sarah Turner

Sarah Turner
1a vo cia mot
ngudi  chong
tuyét voi va
[a me caa
sau dita con,
bén trai, hai
gai (trong do
tudi tir 17 tro

. 7 I
xudng - bé gai

moi sinh cta
c6 &y chao doi ngay khi cudn sdch nay chuédn bi dwoc xudt ban).
Nghia la, ¢6 dy dang cho con dn ltic nita dém va lam moi thir khac

nhau xen ké - tat ca déu co trong cong viéc ciia mdt ngay.

C6 nd lue day cac con bang nhiing gia tri truyén thong va cd
gang nhiéu nhat cé thé dé s6ng mot cude séng don gian hon, chdm
hon va hudéng vé gia dinh, dong thoi 8 gang gitt lai tudi tho cho cac
con trong mot thé gidi chi mudn ching 16n 1én that nhanh.

Cd yéu thich tré con, & nha, lau san, viét van, chup anh, nhitng
cudn sach hay vanhitng déng quan 4o x&€p gon gang. Sarah coi vai trd
lam me la cong viéc quan trong nhat trén thé giéi. Tat ca nhitng bai
viét vé lam me duogc ¢6 chia sé trén trang web memoriesoncloverlane.

blogspot.com.
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9. SUC MANH
CUA KHA NANG TGO CHUC

&

Bat dau du tinh diéu cudi cing sé
xay ra
Tac gia: Saren Eyre Loosli

"T§ chire Ia hanh déng ban lam truwde khi thire hién diéu gl do, dé
khi ban thue hién, moi thir khéng bi réi tung lén.”
- A. A. Milne

01 ¢ thye s nén viét chuong nay? Cé rat nhiéu cac me t6i biét
c6 kha nang t8 chirc t6t hon t6i r4t nhiéu. Nhung vi t6i da suy
nghi lau va sdu vé kha ning t0 chitc, nén t6i nhin ra dugce nhiéu

diéu quan trong cho ban than va t6i hi vong ciing sé gitip ich cho ban.

Kha nang t6 chitc c6 y nghia khac nhau véi nhitng nguwoi khac
nhau. T6i c6 mét nguroi ban ludn git cho ngdi nha sach khéng ti vét
va gon gang tuyét d6i, nhung khoéng hi€u sao lai khong thé tim dwgc
bat cix thit gi ¢6 &y can (gidng ki€u “xa mat cach long” chang?) Toi ¢

mét nguoi ban khong bao gio mang theo ké hoach hay lich nhic viée,
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nhung rat hiém khi quén moi tht, va luén dua céc con tdi tat ca cac

hoat dong va su kién dac biét duing gio.

Vi chong t6i, anh dy cam thdy minh la mét nguroi cé tinh to
chitc néu anh dy c6 thé tim dwoc cai anh dang tim kiém ngay lap tic
- va khong hiéu bang cach nao dé anh &y lam duogc viéc &y kha tot
ngay ca khi d6 dac trong gara hay gidy to trén ban lam viéc ctia anh
trong nhuw mot dong bira bdn khong 16 trong mat tdi. Téi cam thédy
minh khéng c6 tinh t& chitc néu van con gidy dé lung tung trén ban
lam viéc hodc nhiing thit khong lién quan dén d6 an trén ké bép. Va
d4u 6c t6i s& nhu réi tung 1én néu t6i khong 1én dregc mdt danh sach
hang tuan “nhitng viéc can 1am ngay” va nhin vao danh sach &y mdi
sang thirc day.

Dudéi day la cach thirc t0 chirc gia dinh phét huy tac dung véi

mot ngredi me:
Chong: C6 ai nhin thiy giay cua bd'khong?
Vo: Dueéi gdm ban anh oi.
Chong: Ban nao?
Vo: Ban ké trong gdc i. Chiing ludn bi dd vao diy.
Chong: Con chia khéa xe ctia anh?
Vo: Du6i nha trén tay ghé’sofa.
Chong: Dién thogi cuia anh thi sao?
Vo: Kep gitea gbi 0m trén ghé’sofa trong phong khdch.
Chong: Di chiit, con vi ciia anh & ddu nhi?
Vo: Anh dé'nd trong hdp dung do trén xe Jeep.

Chbng: A, ding roi. Thé'c6 ai nhin thiy mii ciia bd ddu khong?
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Oi, chdng oi, chong dia em sao vay? On Troi, t6i ngueong mo nguoi
dan dng nay.

Toi séng mot cudc doi véi sw biva bon cd tinh t6 chikc. Chiing t0i la
mt gia dinh thich sy vui vé, nhing rit bin rén - mot gia dinh bon con nho
va hai chii ché Chihuahua, ciing v6i cénh cira lubn mé chao dén khdch ghé
qua choi lién tuc sudt cd ndm. Lil tré 1o nhitng nguwoi sing tao va thich tro
méi - mot ditu ma sém hay mudn ciing sé mang dén nhitng dong bira bon.
Phiin I6n thoi gian, sw biea bon dy mang dén niém vui.

Muc dich hang dau ciia toi I don gidn héa cudc song bing cich gii
cho moi thit trong tim kiém sodt, c6 t0 chizc. Diéu nay nghia la moi thie déu
06 vi tri ciia né: cic tih dung dwoc sdp xép gon ging vit dén nhan, sich va hd
so lam viéc dwgc dé trong phong lam viéc, hoa don dwgc xép riéng va giay
dwoc cdt trong ti giay.

Toi dd ludn didu chinh vi 6 ging dé’ cd thé nhin thiy khu viee bép
tron ven, khong vwdng thm mit, va khong bi vwéng chin vao bat cik thit
g khi di qua phong khéch. Tat nhién, d6 ciing khong hin 1a quan diém ciia
t01 vé "sach sé vii c6 t0 chirc”, nhung chirng nao moi nguwdi cung hé tro, toi
quyét dinh sé khong la mot nguwoi cdu toan nhw viy.

Diéu nay dan t6i viéc thiét 1dp mot danh sdch nhitng viéc lit vit cin
lam. Déi khi danh sdch &y dwoc thyc hién ddy du, doi khi thi khong, nhung
nguyén tic ciia t6i 1a néi nhitng cong vige &y khong dwgc lam xong trwde
khi toi di lom vé thi lii tré sé khong cé ddc dn nao ngay hom dé. Cdi nay co
vé phat huy tdc dung vdi dita con mwoi tudi ciia t0i va t0i hi vong nd sé cé
tdc dung vdi diva bay tudi trong thoi gian t6i. Tuy nhién, cd bé c6 xu hudng
gibng nhw mgt con 16¢ xody vdy... moi thit cit thé'roi xudng san khi c6 bé di
qua, dén mikc t6i dang nghi xem c6 nén cho co bé di thir nghiém phdn eng
v6i gide quan thit sdu hay khong. Ching phdi ngudi ta vin goi nhw vdy khi
ban 6 thé' khién moi thit di chuyén ma khéng cin cham vao chiing?

[t ra, v6i mot hé thong nhitng viéc It vit (dwoc viét ra va déin 1én ti
lanh c6 thé’coi la mang tinh hé thong, diing khong?) va mot vai thanh vién

SUC MANH CUA KHA NANG TO CHUC



222

trong gia dinh cung nhau gop sitc, chiing ta hoan todan cé thé' tim ra dwgc
nhitng thir cin thiét 3¢ givip gia dinh vin hanh ma khong cé qud nhiéu sw
cing thing - it ra vao nhitng ngay dep troi. D6 la thie ma toi goi la "Cudc
Doi Bira Bon C6 T6 Chiec”.

Con bay gio, ai dang ciam cdi dong ho do quang dwong di bg ciia t6i?
Tai sao con chd lai nam trong xe ddy biip bé do clia em bé?

- Chatdl Sego

Vi du trén cho thay khéng cé cach nao 1a ding dan nhat d€ tré
nén c6 t8 chirc hay tinh t8 chitc khdng bao gid ton tai bang mét hinh
thitc duy nhét, nhung tdi c6 thé kha tu tin néi rang kha néng t6 chitc
la rat quan trong voi tat ca ching ta. Khi ching ta cam thay moi thi
duoc 8 chiec rd rang, s& d& hon d& hoan thanh nhitng cong viéc 4y,
tim ki€m va cam thdy rang vé co ban cudc doi chiing ta dang duoc

kiém soét.

TAI SAD CAN CO TINH TO CHUC?

Trwde khi di sdu vao “cach thic” t6 chice (phan 16n da duoc
gidi thiéu trong hai chuwong trinh rat hay cua Power of Moms 1la "Td
chitc tw duy cho cic ba me” va "Cic hé thong trong gia dinh”), mot viéc
rdt quan trong la dirng lai va suy nghi vé viéc “tai sao” lai can c6 tinh
t0 chitc. Ca nhan ban nghi gi khi xu4t hién Tinh T8 Chiic trong dau?
Mit nao trong cudc doi ban dang té ra thiéu tinh td chiic nhat? Diéu
gi khong thue si duoc tap trung td chikc trong cudc doi ban, nhung

lai khong qua quan trong voi ban?

Cé 1€ ban 6 thé danh vai phut d€ suy nghi va viét ra cau tra
161 ctia ban cho nhitng cau hoi trén trwede khi tiép tuc. Sau d6, khi ban
doc phan con lai ciia chwong nay, hay ghi lai bat ki tia séng cam hiing
nao ma ban nghi sé giip ban hudng téi ki€u nguoi ¢o tinh té chic

ma ban mong mudn trd thanh.

CON LA SUC MANH CUA ME



223

Néi chung, tinh t6 chitc 1a mét cong cu cho nhitng viéc quan
trong, khong phai la mot viéc quan trong cudi cung ta phai lam. Cudc
sOng ngoai kia van cé nhitng con ngwdi “nghién ngap tinh t6 chic”
vi ho chi don gian la thich cam gidc hanh phtic khi moi thit dwoc
ki€m soat. Nhung véi hau hét moi ngudi, gon gang va ¢d t6 chikc la
viéc ma ching ta lam vi né mang dén mét diéu gi d6 ma ching ta
thuee sy trén trong. Khi chiing ta nghi dén diéu ma minh dang hudng
t6i trong qua trinh 8 chitc sap x&p, chiing ta c6 thé danh gid duoc
hinh thitc t6 chi*c nao va mitc d6 0 chitc ra sao la thuc si can thiét
véi ching ta.

Vay, tai sao can ¢6 tinh t& chc? Dudi day la mot s6 diéu toi
da duc két duoc:

e D€ ching ta c6 thé tim dwogc nhitng th minh can mot cach
nhanh nhat va khéng mat di nhitng thiz quan trong.

o  DEching ta c6 thé tAn hwong hién tai ma khong dé€ dau o6c lién
tuc bi mét t4p trung bdi nhitng viéc can phai nhé, nhitng y tudng
va nhiing ban tam van chwa dwgc giai quyét, hay nhitng dong ngon
ngang nhac chiing ta v& nhitng viéc chuwa 1am xong.

e DE& ching ta ¢ thé€ lam xong moi viéc theo ké hoach hang ngay
hodc hang tuan (va tir d6 gitip cc thanh vién trong gia dinh nhitng
viéc ma ho can lam xong).

o  DE&chlng ta c6 thé nudi cac con theo cach chi1 dong, gitp ching
phét trién c4 tinh va ning luc ma ta biét 1a chiing can phai co.

o  DE&ching ta c6 thé tix tir hirdng dén nhitng muc tiéu 1au dai gan
v6i nhitng gid tri, gidc mo, dam mé tt cing va muc dich sdng cta

ching ta.

Véi nhitng 1y do trén, dwdi day 1a nhiing linh vuc td chikc

ma t4t c cac ba me c6 thé st dung dé hd trg ban than (dc biét hitu
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dung v6i t6i!). Toi sé di lan lwot tiing mang nay trong phéan con lai

ctia chwong nay:

e T& chite 46 dac

e TG chirc tu duy va nhiém vu

e TG chic théi quen va thoi gian

e TG chizc gia dinh.
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T6 chuc dé dac

Néu ban giong toi, diéu ddu tién xudt hién trong diu khi t6i nghe
thily tir "t0 chirc” la mot ngdi nha sach sé. BY t6i di tirng gitip chiing toi
sdn sang cho vigc nhé bing cich néi nhw sau: "Hom nay chiing ta sé chuyén
nha sang bén trdi vai centimet.” Cho dén gin ddy, t6i méi nhan ra ciu ndi
&y qud ding v6i bin than t6i khi cin sw dong vién.

Duong nhu khi t6i ngii ddy, 1ii tré da di chuyén moi thir xung quanh
va t0i phai di chuyén do dac vé bén phdi hodc bén trdi trong mot nd lyc
nhdm tim lai sw gon gang vdn c6. Toi dd tirng mudhn nha cia t6i phai gon
gang sudt ci ngay. T6i dd tieng nhiin ra ring t6i dang phdi don dep cing
mgt kigu bira bon ba hay bon in trong mot ngay. Muc tiéu ghn ddy nhit
va thiee 1€ hon ciia toi la ngdi nha dwgc gon ging vi sach sé it nhat mot lin
mot ngay. Nhung r6i, ti hoan toan thit thé. Chbng t6i va il tré "phd tung”
moi thit t0i dd siip xép nhanh hon khd ning sip x6p ciia +6i.

Co6 mét cdu ndi nhw the' nay: “Lau nha khi lii tré vin dang lon lén
gidng nhw cao tuyét 16i di khi tuyét vin dang roi.” Lau don 1d mot qud trinh
khong c6 diém dieng va bin chdt 1a mot cong viéc chin ngdt. Mic dit vy,
16 vin c6 vi tri riéng ciia minh. Mot moi trieong sach sé gilp chiing ta khoe

manh va an toan cd vé mat thé chdt 1n tinh thin.

- Sharla Olsen
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Hau hét ching ta déu giéng nhu cau néi nay: “Trinh tw d6
dac di trudc trinh ty twe duy.” Dau 6¢ ctia chiing ta ndi chung sé c6
cam giac phan tan khi nha cira qua bita bon so véi mire chiu dung,
nhung mbi chiing ta lai c6 moét mikc 4 thoai mai voi bira bon va sach
s& khac nhau. Chii nghia hoan hao chic chén sé thua khi chiing ta 8
giit nha clra gon gang va sach s€ v6i nhitng dita tré bam ¢ chan. Tuy
nhién can phai nghi xem diéu gi quan trong nhat vdi ching ta va tit
bé nhitng ¥ teong ma ngudi khac c6 thé da trai qua nhung lai khong
thwe sy phi hop véi ca nhan minh. Toi da lu6n &p dung nhiing tiéu
chuan co ban ctia nguoi ban tén April cho ngdi nha ctia minh: ”Sach
vira du dé khoe manh, bira bon vira &t d€ hanh phtc” va ”Sach vira

du dé gite vé sinh, bira bon virta dti d€ dau oc thu thai”.

Duéi day la mot s6 y tudng t6i da te minh tim ra va hoc héi
tir nhiing ngudi khac. Ching c6 thé gitip ching ta vé6i viéc "T6 chie
d6 dac” trong ngdi nha.

KIEM SOAT SO LUONG "BO LINH TINH"

Giam thiéu sd lwong do dac ctia ban 1a chia khoéa quan trong
dé ting cudng kiém sodt. Bang kinh nghiém vai ndm chuyén nha
mét [An va gitip nhidu nguoi khac hoan thanh viéc chuyén nha, toi
nhéan ra rf?mg c6 nhiéu db 14t vat trong nha khong bao gio 1a mot tin
hiéu tich cuc va c6 thé 1a mot van dé nan giai thiee s Toi da tung
gitip moi ngudi déng goi trong nhitng ngdi nha ngap tran nhiing vat
ki niém qué 1au, nhitng d6 dién ti 16i thoi hiém khi st dung, nhing
chiéc dfa khéng hop, nhitng bd quan 4o hét thoi khong con mdc vita,
va nhitng 6 hong ma ngudi ta ot n6i “Toi c6 the sé stra ching vao
mdt ngly nao d6 can dén.” Toi da timng chiing kién nhiéu nguoi cudi
cling phai tim nhitng ng6i nha mdi véi nha kho rong hon chi d€ chira
d8ng db linh tinh ¢ mai day 1én. Xa hoi ching ta gio day khong kho
dé tich trit d6. Qud nhibu tht kha ré va viéc di mua do tré thanh sé
thich toan dan.
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Duwéi day la mot s6 nguyén tac ban ¢6 thé ap dung néu mudn
giam s6 lrong d6 vt linh tinh trong cudc doi cia ban va bién viéc t8
chikc sap x€p nha ctra trd nén dé dang hon:

° Néu nghi ngo, hiy ném né di. Cé qud nhidu thir chimg ta gii lai
vi nghi ring biét ddu mot liic ndo dé sé cin dén chiing. Nhueng khi ning lon
hon nhiéu 14 chiing ta s¢ KHONG BAO GIO cin ding lai nhitng do vit 4y.
Va néu ban bat chot cin cdi i d6 song hanh cung ban, cé 1€ viéc kiém mot
cdi khic khong phdi 1a vin dé qud kho khin. Vi thé, hiy bo chiing di! Chiing
ta giir lai nhiktng tai liéu chinh thitc quan trong va bé di nhitng logi Qidy to
linh tinh khdc (hodc tranh nhin nhitng loai gidy t0 d6 - vi du hiu hét héa
don va thie tie hién nay déu c6 thé duoc thiee hién ma khong cin dén gidy
to). Khi do dac la nhitng thit "ddc biét” ma con ban tgo ra, phiin 16n trong
s0'chiing ciing co thé'bé di - nhung chi sau khi chiing di ¢6 mot vi tri vinh
danh trén bing treo twong d¢ cim on vi khién con ban cwdi min nguyén
hay sau khi chiing di dwoc chup anh lai, va birc dnh s6 did dwoc dwa vio
trong bd nhé ciia mdy tinh dé’ chiing co thé'nhin lgi liic nao ciing dwgc. Hay
dé’lii tré giir lgi nhitng thir dic biét nhat ¢ dang bin cibng, va nhitng thik
nay dwoc dwa vio album ciia riéng chiing (Ctz ba ndm mdt chiing t6i lgi tao
mot album chiva nhitng thir quan trong nhait).

° Khi mot cdi gi d6 dén, mot cdi khdc phai dwoc bo di. Néu ban
mua méi mot cdi gi do, hodc néu con ban cé do choi méi ngay Gidng Sinh
hodc sinh nhdt, ban cd thé thuc hign mot nguyén tic chung nhu sau: mot cdi
g1 d6 phdi bi b6 di lam tir thién hodc cho anh em ho hang, ban bé nhé tudi
hon - hodc viet ludn néu nhuwe d6 vit dd hong hodc rich nét - A€ 467 16y vi tri
cho cdi maoi.

° Giit vitng tdm lff ”qud nhiéu”. Doi khi chiing ta niu giit moi thie
vi ching ta dd ton tién cho chiing, nhung ching ta khong thuc sy thich
chiing hay cin chiing nita. Thay vi cik dm dnh voi tdm 1y “quy hiém” nay,
hay gitk vieng tdm 1y “quéd nhieu”. Ching ta bao gio ciing c6 nhiéu do hon
nhu cu thiee sw. Chiing ta khong cin tdt cd nhitng thie chiing ta c¢é. Cho di
la mot niém hanh phiic. Va cho di mot thir hoan toan khong thé dung dwoc
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nika cd thé'lam cho mot ai Ao khdc hanh phiic 1o mot diéu ding lam.

° Coi dé choi va quin do chi la d6 tiéu ding (giong nhw do in,
gidy vé sinh va vé xem phim). Cé nhitng by quin do va do choi ma ban
mudn dé’lai cho hiu thé. Nhung nhin chung néu ban coi d6 choi va quin do
nhw nhitng do tiéu ding trong cudc song - nghia la ding xong thi chuyén
giao hay virt b khi khong con phit hop hodc khong hay dung nika - thi ban
sé dé tie b6 chiing hon. Néu ban tra 10 d6 la cho mot mén do choi va con
ban thich d choi 4y trong mot thing, sau d6 né chi nam dé va chiéin dung
khong gian trong nha, hay nghi vé 10 do la dy gidng nhu s6'tién ban danh
di xem phim hay choi bowling. Khodn tién dé da duwoc tiéu ding chd vi
né mang dén hanh phiic trong mét khodng thoi gian. Gidhg nhw viéc ban
khéng gite cudng vé xem phim, ban ciing khong cin phdi giit lai do choi dy.
N6 c6 thé dwoc chuyén sang cho mot ai do khdc thiec sy thich nd.

o Luén c6 sdn mot "hop tir thién” va khong ngin ngai st dung
thing rdc. Toi thieong xuyén giit mot hip quyén gop tie thién dé’ cat vao
dé nhitng thit quanh nha ma t6i di khai thic hét gia tri ste dung. Dung cu
wa thich ciia t6i dé’ gidm so'lwong do dac 1a thing ric. Toi st dung bat ci
phwong phdp nao phi hop v6i tieng thoi diém, tirmg d6 vit trong tim ngim
cin logi bé. Diéu 4y mang dén cho t6i cam gidc c6 thé kiém sodt moi thix
trong nha!

- Sharla Olsen

GIAM CANG THANG BANG CACH BAT M3I THU VAO
MOT CHE

Mot ngudi me chia sé bang nhitng dong sau:

Toi thich sip xép moi thir gon gang. Toi biét didu Ay nghe cé vé "dé
hoi” - nhwng t6i thiec sy thich nhw vdy. Hiy dwa toi dén mot cdi tu diy
d6 linh tinh va mét cin phong d6 choi viet lung tung - Toi sin sing don
dep chiing. Toi khong biét chinh xdc dirc tinh nay dén tie ddu, nhieng nhiéu
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lic tinh cdch &y thiec sy gdy khé chiu. Dieng hiéu nhiim v cia 81, t6i danh
nhiéu thoi gian choi v6i lil tré va 16i 46 choi ra chot, nhwng trong tam tri t6i
ludn xudt hién i nghi sip xép chiing lai theo mot cdch 6t hon.

T6i khong thé’lam t6t moi viéc trong tinh trang hon don. Nha toi thi
khi gon gang, nhieng khong phdi liic nio ciing sach. Bi mit ciia 61 li gi?
Khidu hiéu cia t6i lo "Moi thir déu c6 mét ché riéng”. Nhiu b me cdm thiy
nhut chi véi do choi, gidy dép, quiin do, héa don, v.v. nidm rdi ric khip nha.
Mgt Ly do khién cho moi thit bira bon nhw vdy la nhitng thit nay khong c6
mot noi dé’riéng. Khi moi thit trong nhi cé mot vi tri riéng, chiing ta cé thé’
sdp xép va kiém sodt t6t hon.

Chiing ta khong thé bdo 1ii tré cdt ba 16 di hoc va gidy néu khong cé
mgt noi cho ching. Vi liéu ¢6 nén chon noi 6 & gin cika, noi chiing ra vio
hang ngay? Chiing ta khdng cé mgt cin phong chung Iong 13y, nhieng moi
dika tré c6 mot moc treo ¢ 161 ra vio d€'treo do khodc va ba 16 v6i chd dé giny
trén san nha. Khi toi yeu ciu lii tré don dep moi thit, chiing biét chinh xdc
cin dé'cic thir ¢ diu.

MG&i d@ choi cin mgt noi cat. Didu d6 khdng cé nghia 1 trong sudt
thoi gian choi, nha ctia t6i khong trai ddy d6 choi & moi géc. Tuy nhién, khi
dén liic cin don dep, lii tré biét moi thit nén & ddu. Hay thiv quy dinh gid
sdch la noi dé€ cdt nhitng do to hon, mgt hip nhwa dwng 6 t6 vi mot cdi 6
dang yeu danh cho do choi ciia em bé. Néu cé qud nhiéu do choi thi sao?
Hay cit chiing di mot thoi gian va dinh ki ding lai, hodc quyén gép mot s6”
cho tir thién.

Khi lam me, chiing ta cin cé sw lo-gic khi quy dinh noi cdt do. Ciin
phdi cd mt chd giin civa dé'cat gicy (mot cdi gid d€'gidy nhd 1 lyea chon t6%),
L tré sé khdng di vao phong riéng ciia chiing moi khi vé nha va dé'giay vio
tu cia chiing, ndi cich khic, viéc bdo tré chay vio trong phong ciia chimg
dé'lay giay khi chudn bi di ddu d6 luén khién ching ta bi mugn. Ban ciing
c6 thé'thir cilt tdt vio mot cdi v6’ giin chd A€ giny.

Con chb d€'cit hang ddng gidy to thi sao? Chn phdi c6 mot noi. Hiy
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thie dit khay chita tai ligu hodc thing thu trén goc ban lam vigc hodc mot
noi chuyén d¢’ thuw tie trén twong gin ciea ra vao. Toi nhin ra ring néu toi
xte I thue tie, gidy to ngay ldp tikc va sik dung thimg ric khi cin thiét dé'bé
di nhitng gi dd xie Iy, tai ligu dugc giri dén cd the dugc kiéim sodt khd tot.

Phwong chdm ciia t0i di tao ra sy khdc biét thiec sy trong viéc duy
tri sw gon gang vi tinh t6 chikc trong nha toi. Chong toi thuong hay dua:

,//

"Moi thit déu c6 chd ciia né - va anh biét vi tri ciia anh & ddu!” Chirng nao

gidy va quin do ban ciia anh &y dwoc don sach, chirng dé moi viée vin 6n!

- Mary Christensen
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T6 chuc tu duy
vé nhiém vu

Nhu vay, néu nhu “Trinh tw d6 dac di treede trinh tw tre duy”,
thi khi chiing ta da t8 chiic sap x&p gon gang d6 dac, dén lic don
dep nhiing gi dién ra trong dau ching ta - va diéu nay bao gém
danh s4ch nhitng viéc ¢an lam, nhitng lo ling ctia chting ta, nhitng
hi vong, nhitng k& hoach da dwgc 1én lich, muc tiéu - tit ca nhiing
thit ludn thuong truc trong dau ching ta ngay nay sang ngay khac.
Nhitng hé thong khac nhau phat huy tac dung véi nhitng ngudi
khac nhau.

PHAT TRIEN MOT HE THONG PHU HOP V01 BAN

Diéu quan trong 1a chiing ta can phai tao ra hodc diéu chinh
mét chrong trinh ma vé mat thoi gian, tu duy, va t6 chitc nhiém vy

phu hop véi nhu ciu clia riéng ching ta.

Khi ban lam me, mau chét trong viéc hoan thanh nhirng viéc quan
trong nhat nim ¢ khd ning t6 chitc. Lién quan dén vin dé nay, chiing ta cin
tim ra gidi phdp gitp ching ta nhé dwgc minh cin lam gi.

Ghi nhé 1a mét trong nhitng chia khda givip ban ¢d tinh 6 chivc. Hiy
chon lwa phwong thirc ctia riéng ban. Mot vai nguweoi c6 nhitng ban ké'hoach,
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khay chiea tai liéu, gidy nho, hodc danh sich nhitng viéc cin lam, gitip ho
ghi nhé tit cd moi thir ho cin hoan thanh trong mot ngay. Hay lam bit cik
diéu gi phit hgp v6i ban. Méi ching ta déu cé hoan cinh khdc nhau, vi viy
cdch thirc phit hgp v6i ba me nay khong nhit thiét sé phii hop véi mot ba me
khéc. Khi bit d6u lim me, t6i c6 thé'dé ding nhé dwoc nhitng cudc hen sip
xdy ra boi vi t6i khong cé nhiéu noi cin phdi dén. Sau do, khi c6 diva con thiz
nédm, diva l6n nhét bt diu di hoc, t6i cdm thily r6i tung moi thie sudt mot
ndm. Mat mot thoi gian dé’t6i c6 thé hiéu ra toi cin lam gi dé’kiém sodt moi
viéc. Tie do dén nay, t6i di ludn cin dén hé thong nhitng viéc cin lam. Gio
ddy, toi cin mot cudn lich va mot danh sich DAI dé duy tri moi viéc trong
gia dinh di ding hwéng.

- Sharla Olsen

Hang nghin ba me da rat thanh cong khi st dung chwong
trinh ctia Power of Moms mang tén "H¢ thong tw duy cho cic ba Me”,
nhim gitup ho lén k&€ hoach cho cac du an va hoan thanh cac muc tiéu
mot cach thanh cdng. N6 cling gitip ho kiém soat dwgc 1§ trinh thwe
hién cac y tuwdng va wéc mo dai han, ngé,m han, dong thoi giai phong
tam tri cua ho khoi nhiing lo léng, lich trinh, danh sédch viéc can lam
d€ ho c6 thé thyc sy “sdng” vi gia dinh. Toi sé khong di vao chi tiét
chuong trinh nay ¢ day, nhung nguoi me dwdi day da giai thich mot
chat vé 1y do tai sao viéc sit dung mot hé thong nhu vay trong to
chirc tu duy, nhiém vu lai quan trong dén thé:

Toi thira nhdn minh la mot nguoi c6 khi ning lam moi viéc mot
cdch viegt trgi. Toi ludn cdm thay kich thich bit ddu nhitng dy dn méi va
ludn bj thoi thiic thiét 13p nhitng thie cin mua - ¢ bon ciea hang khéic nhau,
thdo ludn nhitng cong thitc ndu dn moi cin thir, 1én ké'hoach cho mot budi
t61 hen ho gitka nhitng nguwdi phy nit, cin nhic viéc chay thé' duc budi sing
ngay mai, va suy dodn vé ndi dung cudn sich sé doc dang dit bén canh goi.
Song song véi viéc c& ging hét siec A€ dam bdo rang nhitng viéc cin thiét
va wu tién dwgc dit ddu danh sdch, t6i tiép tuc xép tit cd nhitng viéc khic
vio nhitng chd con trong trén lich trinh va trong b nhé, bdi vi toi thire
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sw thich cam gidc hdo hitc dgi cho nhigng dw dn, sw kién va moi viéc duoc
hoan thanh.

Dé sip xép tat cd nhitng hoat dong va Y tudng nay, t6i lubn sir dung
mot trong nhitng cong cy yéu thich va ding tin cdy nhat: Danh sdch. Toi
thich 1dp cic logi danh sich khic nhau. Téi thich viét 1én gidy biang chir viét
nguéch ngoac ciia minh, quan sdt qué trinh chuyén d6i ciia cic i twong
thanh thuc t€. T6i cdm thiy kiém sodt dwoc moi viéc khi t6i viét ching ra.
Gidi phdp t6i thuong dp dung d¢ td' chitc nhitng thie t6i cin lam, mudn
lam va hi vong sé lam mot ngay nao do rdt don gian: T6i lén cdc danh sdch.
Khong gi tuyét voi hon viéc gach ngang ddm mdt nhiém vy nao 4o thiec sy
deo bdm ban dd ldu trén mot danh sdch dai.

Nhueng khi danh sich ciia t6i day kin dic thong tin, y twong, nhiém
vy va thoi han (ma t61 tw dit ra cho minh hodc phdi lam), t6i c6 thé cdm thiy
qud sikc chiu dyng. Trong cudc song, qud nhiéu bt cip diéu gi ciing co thé’
phain tic dung. D6 khi (OK, néi thit la t6i nén dung tie Thuong Xuyén),
t6i nhén ra ring hé thong danh sdch ciia t6i dang tré nén qud tdi vi duong
nhw khong cé diém dieng. Ngodi ra, tdi nhin ra ring t6i 6 nhitng weu tién
nhw thoi gian riéng dé ciu nguyén, thoi gian danh cho chong, thoi gian cho
cdc 6 con gdi, thoi gian choi chung ci gia dinh, thoi gian nght ngoi riéng
cho t6i, va thoi gian ngi - nhitng thit dang khong cé trén danh sich cua t6i
va dang bi bo roi.

Va r0i gin ddy t6i hoan toan mdan nguyén khi tim dwoc hé thong
MOM (Mind Organization for Moms - Hé thong tw duy cho cdc ba Me)
trén trang web ciia Power of Moms. Tbi coi ddy la mgt ddu mac lich sw trong
sw nghiép lam me cua minh, déng vai tro quan trong trong thanh cong hang
ngay ctia minh, va dgt nén méng cho hanh phiic cua toi. Hé thong dy thuc
sw dd khién t6i mat mot tuin 4 suy xét. Toi phdi thiea nhin ring sy méi mé
cuia né khién t6i ndn chi. Gio ddy, khi dd la mgt ngueoi hoan toan tin tirong
vit thue hién theo chwong trinh nay, t6i vin dang tiép tuc hoc cich tin
twéng vao hé thong dy. Doi lic t6i thdy minh dang quay lai stz dung nhitng
hé thong cii trueée ddy. Khi diéu nay xdy ra, t6i nhdn ra minh da thiéu hiéu

SUC MANH CUA KHA NANG TO CHUC



234

qua nhw thé'nao theo cdch lam cii trong viéc xw ly nhiém vy, wu tién va cic
muc tiéu. Chi cin mot chiit diéu chinh, t6i lai c6 thé’ quay vé diing nhip.

C6 mt thoi diém trong cudc doi 16i tré thanh nd 1€ cua danh sdch
nhitng viéc can lam. Toi d thwong tw nhil ring t6i cd thé choi va nghi ngoi
khi moi thir dwgc lam xong. Thit khong may, cong viéc cia mot nguoi me
khong bao gio két thiic. Mbi ngay, t6i lao vio xiv b nhitng danh sich viéc
khong dwoc wu tién, xv 1y tieng viéc mot cach dién cuong, khong bao gio cin
nhic thoi gian-va ning lwgng t6i c6 sdn. Ban diu, cim gidc dwgc dén dap
xieng dang khi danh ddu nhitng dau viéc di xong trén danh sich, nhung
viéc duy tri nhip xi¢ ly danh sach ddu viéc khién t6i mét moi. Toi da "song
s6t” nhung khong thiy minh trudng thanh. Toi thieong cdm thdy li tré
dang "nging dwong toi”.

Mot trong nhitng dic diém méi mé clia MOM khién toi thyc si
biét on mang tén goi "Danh sich nhitng hanh dong tiép theo”. Mdu. gidy
vira long ban tay thiec sw ding yéu nay dwoc tao ra trong suot thoi gian lén
lich viao mbi tuidn. D6 1a cich dé't6i xik Iy nhitng viéc cin phdi lam, trong
khi vén duy tri nhip tién cia mot vai dw dn da chon, Toi thich cdch chirong
trinh MOM gitip t6i t6' chikc cdc dw dn va nhiém vy thanh “cdc buéc em
bé” - mot cdch goi vui cho nhitng hanh dong don gian xudt hién trén danh
sich "Nhitng viéc quan trong tiép theo” hay "Nhitng viéc ké'tiép ngay

ldp tiec”.

Toi ciing véu thich cich chuong trinh dd giup toi sip xép "nhitng
hanh dong tiép theo” phit hop v6i hoan canh. T6i c6 mot danh sdch cdc cudc
90i, danh sich nhitng viéc vit trong nha, danh sich vigc xir ly trén mdy
tinh, danh sich nhitng viéc lam v6i tré... thay vi mot danh sich dai ding
ddc khong cé chiit nhip nhang. T0i ciing thich by “"Mot ngay nao dé” ma
chwong trinh di givip t0i tgo ra, & do t6i c6 thé viét ra dé' khong mat ddu
tit cd nhitng i twéng va mong woc cua ban thin. Toi biét t0i sé hoan thanh
dwoc rat nhiéu thir ¢ danh sich nay vao nhitng thoi gian phi hop - va toi

khong phdi lo ling sé quén chiing.

CON LA SUC MANH CUA ME



235

Nhikng cich tw duy va sip xép cng viéc méi nay di givip t6i ding
thoi gian cua minh mot cich higu quéd hon. Gio ddy, t01 biét chinh xdc cin
lam gi v6i nhitng dika tré hity dong bang mot vii phiit ¢ sin, hay mot tiéhg
dong 16 yén tinh hiéin hoi khong bi ngit quing. Thay vi cd ging chiéin linh
mot danh séich tiv diu t6i cudi, t6i co thé hoan thanh nhitng thit ma toi c6
du thoi gian va ning lwgng danh cho chiing, cd nhitng thit t6t nhit cho li
tré sau khi tham khdo nhitng danh sich dwoc ldp nén mot cich co t6 chikc,
gon gang. Toi thuc sy thich diéu dy! Toi c6 dwgc niém vui trong nhitng hogt
ddng hang ngay béi vi viéc 1én ké'hoach cho nhitng hanh dong tiép theo gitip
t6i dé dang cd dieoc vid duy tri dong lwc. Nhitng viéc chiea lam dén trén danh
sidch "Nhitng hanh déng tiép theo” gio ddy hoan toan nam trong tim kiém
sodt va cd the dgi, khi ma d6i liic viéc chon trang phuc va son mong chin
khong thé doi. '

MOM dd mang dén cho toi nhitng cdng cy dé' nhin ra ring mot bi
me cé khd niing t6’ chirc la mot ba me hanh phiic. Mic di khong dé ding
gi, nhwng ti ciing dd nhin ra ring t0i khong the lam dwgc tat cd moi viéc.
(T6i ciing nhin va ring toi khong mudn lam t&t ca!) Thay vio do, t6i di hoc
durgc cach tip trung vio viée quyét dinh nhitng diéu t6i c6 thé va nén lam
liic nay. Toi dang tim kiém nhitng diéu cd thé’ dgi. Va toi dang hoc cich luu
Y t6i nhitng thiv t6i mudn lam, mot ngay nio dd, nhitng thie ma hién gio 161
khong co thoi gian va ning lugng. Diéu 46 mang dén cho t6i cam gidc thodi
mdi, chit dong va hung phin. Sé ¢ nhitng ngay cin hf ciia t6i biea bon hon,
nhitng ngay danh sdch nhitng viéc cin lam tiép theo cua t6i bi ném di. S¢
¢6 nhitng tulin t6i xoay x6 véi mot danh sich dai nhitng thie cin lam. Thit
may, t6i khong phdi dinh d6i hanh phiic ciia gia dinh d€ hoan thanh dinh
mikc dgt va. Toi khong phdi song véi gdnh ning trén vai I "cdm gidc 19 16i
ctia mot nguedi me”. Toi cdm thiy tw tin vang khi t6i nd lwc gite diu 6c gon
gang, toi cd thé'lén ké'hoach, chudn bi va t6 chirc. Nho thé'ma toi dang khdm

phd gidc mo ciia minh va tdn hwéng hanh trinh lam me hon liic ndo hét.

- Danielle Porter
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THIET LAP KHUNG THOI GIAN

Du ban chon hé thong nao dé t6 chiic cic dy én va muc tiéu
ctia minh, diéu cdt 161 1a phai thiét 14p dwoc mot khoang thoi gian
thirong xuyén cho viéc danh gia tinh hiéu qua ctia hé théng dugc
chon va Ién k& hoach cho tuan tiép theo (cai nay duoc goi la "Déanh
gia hang tuan” trong chuong trinh MOM). T6i thich lam viéc 8y vao
cac t61 Cht nhét. T6i danh khoang ntra tiéng dong hod nhin lai tuan
vira qua, ra soat lich lam viéc, suy nghi ki nhiém vu nao sé can dugc
hoan thanh mdi ngay d€ toan b k& hoach theo dting 16 trinh, va dit
muc tiéu cho tuan tiép theo. Téi st dung tro Bloom Game ctia Power
of Moms d€ gitp t6i dit muc tiéu. Véi cong cu nay, sé dé dang thiét
1ap nhitng muc tidu can bang, vira phai, va t6i c6 thé in ra gi&y bang
theo doi 10 trinh hoan thanh cac muc tiéu da dat ra.

Sau khi ¢6 duoc k&€ hoach va danh sach nhiém vu cia ban than
cho tuan tié€p theo, tdi ngdi xudng cung véi chéng va chiung t6i danh
mot chat thoi gian thdo luan nhitng viéc trén lich ctia ca hai ngwoi
cho tuan d6, nhiing gi ching t6i can lam dé hd tro 13n nhau va giap
11 tré dya trén nhitng dau viéc can lam, nhfrng muc tiéu ca nhan can
thuc hién. Ching t6i trao d6i vé bat ki lo le“'mg nao lién quan dén gia
dinh, cd nhan, 11 tré, cling nhu nhitng muc tiéu dai han va nhitng
nhu cdu hang tuan can lam ngay.

Gidng nhw bat ki cong ty hay to chic hiéu qua nao thuong cé
cac cudc hop nhan vién thuong xuyén, ban diéu hanh gia dinh gom
ban va chong can mét khoang thoi gian dinh ki d€ thao luan diéu
gi dang dién ra, ca hai ban dang thyc hién nhiing gi, c6 van dé khé
khéan hay y tudng gi méi xuat hién trong tuan da qua.
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T6 chuc théi quen
va thai gian

Quan ly hiéu qua thoi gian ctia cdc hoat déng trong cudc sdng
khi lam me 1a mdt phan then chét ctia ki ndng t6 chizc. Khi ching ta
lic nao cling néi “nhanh lén, nhanh 1én, nhanh 1én!” véi Id tré, miec
dd cing thang s& ting 1én cho ca me va con. N&u chiing ta cé thé tinh
toan thuee t€ tiing viéc sé mat bao 1au, chung ta sé ¢6 nhiéu kha ning
ding gio hon va vi th€ cam giac thu gidn hon trong moi viéc.

DUGI DAY LA GHIA SE CUA MOT BA ME:

Tinh todn thoi gian dwong nhu 1o chia khda then chot dé chitng 6
niing lvc 16 chikc. C6 rat nhidu ba me dd tirng néi véi toi rang: "Toi khong
hiéu chi lam nhw thé nio vi chin dita con.” Liic nay ddy, chinh ban thin
t0i ciing dang di tim cdu trd 16i cho cdu héi 8y! Nhwng diéu t6i biet chic la:
khi ban c6 mot con, ban 1 mot nguoi me. Va, véi moi diva tré ban bd sung
vio gia dinh, ban van 1d mot nguoi me. Viéc phin phoi thoi gian ciia ban chi
khdc biét néu cé hai nguwoi me, thay vi la mot nguoi me. Mot phiin cua viéc
phén chia thoi gian phit hop cho moi viéc ndm & khé ning biét dwoc mét
bao 14y dé¢ hoan thanh mot cong viéc vi 1én ké'hoach dé'cé @i thoi gian hoan
thanh nd. Vi dy, khi gia dinh t6i di ddu d6, t6i sz cd ging duwa cic con lén xe
niea tigng triede gio mong mudn khoi hanh - cong voi thoi gian 1di xe. D6 la
cich dé chiing t6i dén noi nao do ding gio.

- Sharla Olsen
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Théi quen hay lich trinh ¢8 dinh c6 thé thyc sy gitp ching ta
td chitc thoi gian, va lam cho bon tré cam thay an toan.

Nam ngodi, chiing t6i chuyén téi mot ngdi nha mdi tai mot
thanh phd méi ngay trude dip nghi 18, diéu nay khién nhing théi
quen cuia gia dinh thay ddi nghiém trong. Mudn gio la van dé thuc
su nghiém trong ctia ching t6i, khién cho mot ngurdi me nhu toi roi
vao trang théi vdi vang va giay vo, con 1i tré thi cam thay khong
thoai mai. Sau mot tuan thyec s t6i té, ca gia dinh chiing t6i ngdi lai
va noi chuyén nghiém tic vé 16 trinh di hoc. Chiing t6i tim ra mot
s6 thit dang khién chiing t6i bi mudn, va ching t6i trao d6i mot loat
tat ca nhitng thit cu thé can dugc dién ra dé c6 thé ra khoi nha diing
gi® vao céc budi sang. Ching t6i da thiét 1ap mot s8 nguyén tac hang
ngay co ban sau:

e  Chuén bi quan 4o di hoc tit dém hom trude.
e Don giwong khi ditng 1én ra khoi giong.
e Dénh ring khi di vé sinh vao budi sang.

e Tam triedc khi thay quan 4o (chiing tdi da timg gdp van dé véila
tré khi chiing thay quan 4o va nhan ra rang minh can phai tam - viéc
nay lam mat nhiéu thoi gian hon).

o Khong choi hay &n trée khi thay quan 4o va da sén sang.

e Deo tit trudc khi xudng cau thang d€ khong phai quay lai 1én

tang ldy tat.
o (Cat giay tai noi d€ giay gan ctra ra vao.
e Tu tap tai ban an sang lac 7h15 sang.

e Me khong kiém tra email hay tra 101 dién thoai truéc khi dwa con
tdi treong.

Bu6i sdng hom sau moi thit déu dién ra thuan loi. Téi dua
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dwoc tat ca bon tré 16n t6i truong dung gio lan dau tién ké tir khi
chuyén nha. Sau khi tha chiing ¢ truong, hai dita sinh d6i va t6i c6
mot khoang thoi gian doc sach chat lrong, va toi dac biét thich rac
vao chiing bén 10 swdi khi doc. T6i tra 10i mot loat email khi chiing
vé tranh (30 phiit danh cho email mdi sang - t6i da - d6 12 mot trong
nhimg gidi han ma t6i nhan ra minh can phai cd), sau d6 ching t6i dn
trwa vui vé cung nhau trudc khi dwa ching tdi treong (mot nguyen
tAc nita: bita triza Hic 11h15, d€ chiing c6 thé téi trudng ding 12h - va
chiing t6i dam bao ding gio!). Téi vé nha, véi nguyén liéu bita t6i
trong ndi hdm (mdt nguyén tac nita: suy nghi &n gi cho bita t6i vao
bira trira hodc sém hon), va danh thoi gian ranh ldc 1 tré & treong
d€ x1r ly danh sdch nhiing viéc can lam tiép theo, xac dinh nhiing thit
t61 can 1am khi 14 tré khong ngat quang, chen ngang cong viéc cla
t6i. Mot ngay that tuyét! | ‘

T4t nhién, hau hét cic ngay, nhitng lich trinh ¢ dinh nhu
th& nay bi x4o tron dau do. Nhitng diéu khéng ngd dén xudt hién
- thuong vao nhimg thoi diém it ngd t6i nhat. Vi dy, nguoi tho stra
chita xuat hién khi ban can di d6n 1a tré lac tan treong. Ai dé bi
Kkhiing hoang goi dién cho ban lic ban dang c8 gang gitp 14 tré lam
bai tap va ban nhan ra r%ing ding ra ban khdng nén tra 101 cudc dién
thoai &y, nhung ban da lam (hodc mot trong nhitng dira tré gitp ban
bam nat tra 161). Hai da sinh d6i hai tudi d6 mét kilogam hat dau
pinto ra san bép trong khi ban dang ¢ dudi nha lau don chau cay ma
chiing 14t tp vai phut tredc khi ban dang doc truyén voéi nhitng dira
16m hon. (Diéu nay da tirng xay ra vdi t6i cach day vai ndm. Vanhiing
viéc tuong tu lién tuc xay ra mdi ngay khi hai diza sinh déi duoc hai
tudi. D6 1a nhitng ngay ma viée tao vo boc cho mot nguyén tac 1a rat
khé - nhung vAn ¢6 nhitng ngay ti thir 4p dung mdt nguyén tic don
gian va moi thi dién ra t6t hon nhitng ngay khong ap dung).

Thiét 14p duwgc mbt nguyén tac ma nhin chung phat huy tac
dung 12 mét diéu rat tét. Cling rat t6t néu ban ¢é dugc nhitng khoang
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thoi gian ma ban c6 thé thuong xuyén yén tinh lén k& hoach hoan
thanh cong viéc, gitip con lam bai tap vé nha, va lam nhiing viéc 14t
vat khac. Viéc cé thé khong ché thoi gian d€ dap tng yéu cau hoan
thanh nhitng viéc nhat dinh vao nhitng thoi di€m nhat dinh la mot
diéu tuyét voi véi I tré, va ciing gitip ban tro nén ¢ nguyén tic véi
~ ban than hon. Viéc biét duoc ban dang ki vong cai gi va hinh thanh
cac ki vong cho cac thanh vién gia dinh vé mét ngay tron ven thuong
mang dén mot ngay tét hon - v6i diéu kién cac ki vong ctia ban mang
tinh thuece t& va ban sdn sang d€ linh hoat khi can.

Nhung hay nhé rang: cho du viéc quyét dinh khi nao lam va
cch thuc hién moi thtt nhu thé nao la quan trong, viée quyét dinh
khi nao khong lam ching cling rat quan trong. Co6 thé ban da nghe
cau noéi sau: “Pung bao gio tri hoan dén ngay mai diéu ban c thé
lam hém nay” (Viéc hém nay ché d€ ngay mai). Vang, cau ndi nay
khé 8n trong nhiéu tinh hudng, nhung moi ba me déu hiéu rang cé
hang tan viéc can phai hoan lai hodc dugc thém vao, do nhitng nhu
cau va thoi diém cé 18 chrfmg bao gio dugc dwa vao lich trinh hodc
danh sach ctia chiing ta khi 1én k& hoach. B& me t6i da c6 mét cau noi
ma toi tin phtt hop hon véi cac ba me: "Luon hoan lai viéc gi d6 ¢
théhoan lai d€ tap trung cho mot viéc ‘bay gio hodc khéng bao gio’™”.
Va t6i 58 bd sung thém nhw sau: “Piing cam thay tdi 16i vé viéc hoan
diéu gi d6 khong can thiét vi mot diéu khac thue sw quan trong.”
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T6 chuc gia dinh

Khi tdi di tim kiém nhiing cu ndi lién quan dén tinh 6 chikc
(t6i thich ¢ mot cdu ndi hay), nhiéu cau néi t6i tim dugce 1a vé cac t8
chitc, khong phai vé Tinh T8 Chitc. Ban dau, t6i cam thay kho chiu.
Sau d6 ti bit dau doc mét vai cAu va bit dau nghi vé cach ching ta
goi nhitng nhém nguwoi lam viéc cing nhau hudng téi mot muc tiéu
chung 1a M6t T Chiic (cho du t8 chire 4y ¢6 thue sy 6 tinh t6 chitc
hay khong), cach cac gia dinh trd thanh cac t6 chitc thiee sy - nhitng
t0 chikc can c6 tinh t6 chikc gidng nhw cdc cong ty va cac t chitc phi
lgi nhuan.

Giong nhu nhitng c6ng ty 16n, cac t6 chite tir thién va cac qubc
gia khong tir b nhitng quy dinh ctia riéng ho, cac gia dinh bén viing
cling khong ti nhién ma c6. Céc gia dinh dwoc xay dung bang tu
duy, tinh yéu, kha nang 1én k& hoach, va tit nhién, tinh t6 chizc.

TOI BA BUGC NUDI DUDONG BOI NHONG TAG GIA

T6i da dugc nudi dudng boi nhiing tac gia c¢6 sach vé lam
cha me ban chay nhat trén New York Times, bd me tdi la Richard va
Linda Eyre - nhitng ngwdi tap trung vao viéc gitip nhitng nguoi lam
cha me phat trién cac phuong phép va hé théng cho viéc lam cha me
cht dong. Do d6, t6i ¢6 mot chiit kinh nghiém d€ trao doi vé cha dé
t0 chitc gia dinh. Trén thuc &, t0i ¢6 nhiéu diéu hon dé cé thé dwa
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- vao bai viét nay, nhung & day t6i sé chi chia sé nhitng nguyén tac co
ban, va ban ¢ thé tim hiéu nhiéu hon trén trang web ctua Power of
Moms néu nhitng diéu dudi day phtt hop véi quan diém ctia ban.

Nhiing trai nghiém tir bé, nhitng trai nghiém tao dung gia
dinh riéng cing chong, va nhitng trai nghiém cta mot nguwoi dam
mé quan st céc gia dinh xung quanh, da gitp t6i nhan ra rang lam
cha me chu dong sé hiéu qua hon lam cha me theo kiéu phan tng.
Khi ban nghi vé diéu ban mudn con minh dat dwoc va sau d6 xay
dung cac phuong phép, hé thdng hd trg nhitng muc dich nay, nhiing
két qua tuoi dep c6 thé sé dén (nhung chic chan rang né c6 thé doi

hoéi & ban nhiéu sy kién nhan, thit nghiém, va sai lJam).

D@ xudt cta t6i 1a ban nén ngdi xudng cling chdéng va noi vé
nhirng tinh cach va kha ndng ban mudn lit tré c6 dugc khi chiing " tot
nghiép” tir gia dinh ban va tir viéc lam hang ngay ctia ban tai mot
thoi diém nao d6 trén hanh trinh 1am cha me. Téi do4n rang ban sé
nghi t6i mo6t danh sach cac phdm chat nhu sau:

e Trach nhiém véi tién bac

e Dong cam véi nguoi khac

e Biét giup 4o

e Lichsu

e Toétbung

e Thich hoc, mong mudn phat trién va tién bo

e Cothétwdon dep vandu an

e C6 thélam viéc cham chi va gén bo véi mot cong viec
e (C4 thé dat va hoan thanh cac muc tiéu

e Thanh thao va c6 trinh d6 & cac linh vyc khac nhau
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e Y thitc 16 ching la ai va ching dai dién cho céi gi

Khi ban c6 danh sach ctia minh, hay nghi sdu vé phuong phép
va y tudng ban c6 thé ding dé gitip con ban phat trién tirng ki ning
va pham chét nay. Sau do, ban sé can thiét 14p cdc “cudc hop thanh
vién” thuong xuyén (goém c6 ban, chong hodc ngudi cling ban cham
con, va cé th€ mot vai dira con 16n trong nha) cho ”t8 chirc” ctia ban
(gia dinh ban). Bing cich nay, ban c6 thé thao luin nhiing chwong
trinh mé&i, muc tiéu va phuong phdap, tinh hinh moi thi tién trién ra
sao ké tir cudc hop gan nhat. ~ |

Viéc t6 chike gia dinh cta ban gibng nhu mot TS Chiie, cling
v6inhitng k& hoach chtt ddng nham téi cic muc tiéu ngdn han va dai
han, la dac tinh ¢6t 16i ciia Tinh T8 Chi’c.

MOT QUA TRINH TUNG BUOC

Bai viét nay méi chi cham dwogc vao phan ngon cua tang bang
thudc chi dé tinh t8 chite. Nhung hi vong réng né gitip ban suy nghi

vé mot vai linh vire cu thé ma ban muén cling 8 tinh t6 chitc.

Day la mét qua trinh ma ban can lam timg budc, dan dan - tiec
la tap trung vao mot linh virc vao mot thoi diém va thwong xuyén
danh gia di danh gid lai nhitng diéu ban c6 thé 1am d€ t6 chitc t6t hon
d6 dac, thoi gian, tw duy, ciing nhw kiém soat t6t hon qud trinh tién
toi nhitng diéu thwe sw quan trong véi ban va gia dinh ban.

Day la goi y cho diém khoi dau: Hay danh vai phiut déliét ké
tat ca nhitng linh vizc trong cudc séng ctia ban (va clia gia dinh) can
duoc t6 chike. Ban ¢6 thé tao ra danh sach nay theo bén hang muc
ma bai viét nay da dé cap: D6 dac, Tu duy, Thoi gian va nhiém vy,
Cac hé thong trong gia dinh. Sau d6, trie¢e khi ban cam thay qud tai
v6i danh sach ctia minh, hay khoanh tron mét thit trong mdi hang
muc ma ban dang luu tam nhiéu nhat. Hay phan tich nhitng phuong
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phép thire hién phit hop cho nhitng thit ma ban da khoanh tron trong
vong mdt tuan hodc mot thang. Sau do tiép tuc véi nhitng dau viec
khéc trén danh sach. Ttmg chtt mot, theo mot cach cé t6 chikc, ban
sé& cam thay minh dang trd nén c6 Tinh T& Chitc hon!

T4t nhién, qua trinh t6 chitc sé khong bao gio két thuc. Khi
gia dinh ban 16n hon, 14 tre dan treeong thanh, cac dy 4n va muc tiéu
thay ddi, va trach nhiém ctia ban dugc diéu chinh, cac phuong phap
va hé thong cling sé phai thay d6i. Pay la ly do vi sao nhimg ”cudc
hop thanh vién” hang tuén kia véi sy tham gia ctia cac thanh vién
trong t6 chtrc gia dinh lai quan trong nhu vay, song song voi nhiing
khoang thoi gian 1én k& hoach ctia riéng ban.

T4t ca chiing ta sé c¢6 nhiing thach thitc va diém manh khac
nhau lién quan d&n qua trinh t3 chitc, nhung tat ca ching ta c6 thé
tim duoc difm tra sitc manh néu ching ta ting bwdc phat trién
nhitng cach thitc va hé théng phit hop, gitip ching ta cam nhéan r6
hon sttc manh ctia Tinh T8 Chite trong cudc song.
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Saren Loosli

Saren va chong ctia ¢, Jared, sinh ha ndm con trong 5 ndm, mot diéu
khong hé co trong k& hoach. Trén thuc t€, Saren nhan ra réng Ei"ong
cudc s6ng néi chung va 1am me néi riéng, rat it didu dién ra nhe
du tinh.

Sau khi trai

qua cudc sOng

nién thidu & khip
. moi noi (Tha
doé  Washington
DC, London, Salt
- Lake, Mexico,
Nhat Ban, Boston)
voi vi tri con ca
trong gia dinh
- chin ngwdi con, ¢

b6 me 13 Richard
va Linda Eyre - nhitng tac gia viét sdch vé 1am cha me ban chay nhét -
Saren t6t nghiép Dai hoc Wellesley, hoan thanh khéa thac si gido duc
tai Harvard, va thiec hién cac hoi thao tap huan cho cacnha gido duc
trén toan nudc My. Nhung chi sau khi két hén va c6 con, muc tiéu
gido duc thyrc sy va dp lgc cong vidc méi bat dau! DE gidi d4p nhitng
doi hoi ma ban than ¢6 can cé khi 1am me va théa man wdc mo st
dung nén tang gido duc ciia minh d€ gitip cac ba me khéc, Saren hop
tac cung April Perry d€ thanh 14p Power of Moms.

Khi ¢6 &y khéng can c8 gang dap tmg tat ca ngm nhu cau va
doi hoi khac nhau tir nam dira tré cung mot lic, Saren c¢6 thoi gian
dé doc sach, du lich, di phuot, va dap xe. Thong tin thém c6 thé dugc
tim thdy tai trang blog ctia Saren c6 tén goi "Nim Con Trong Nim

Nim" tai looslifamily blogspot.com.
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10. SUC MANH
CUA TIENG CUOI

Thém gia vi cho cuéc séng
thuéng nhat
Tac gia: Tiffany Sowby

==my, 20 gan day, moi khi dén gio dn trwa, cu con trai ba tudi Joshua

| ctia t61 thuong ngdi vao ban in va néi: “Con déi qué me oi!”

trong khi t0i chay quanh bép xép bat dia, phén loai gify to,
va xit 1y cdc cudc dién thoai. T6i thuong cé théi quen day mudn vao
budi sang va can thém vai phiit d€ két thiic mét cude dién thoai, cat
don vai cdi dia triedc khi lam bira trwea. Tt ca nhitng gi Joshua mudn
la mot chat gt d6 cho bita triea, va c6 16 1a mot chit chd y tir me. Sau
khi xong cudc dién thoai va nghe thdy cau kéu d6i thiz hai clia cdu
con trai, t6i nhan ra nhiing viéc kia c6 thé€ doi. Con trai t6i to ra ngac
nhién va htng khoi khi t6i dieng triedc mat cdu bé tai ban an véi mot
céi bat va mau gidy trong tay, lich sw tuyén bd: ”Chao mimg ban dén
v&i bép cha Tiffany. T6i c6 thé phuc vu ban d6 udng nao day?” Toi
hau nhu khong nghe théy tiéng néi "nuéc tdo” ctia cdu bé, vi nhiing
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tiéng cudi khiic khich xen 1an vang 1én. Khi may rira bat m& ra, toi
va ciu bé choi trd nha hang. Toi khéng rd liéu tir truede dén gio toi da
tirng nhin thay Joshua cuoi tuoi nhu vay khi an trwa hay chua.

Khi Idm me, chiing ta d6i mat véi nhitng doi hoi sudt ca ngay,
ngay nao ciing vay. Ngay ca khoang thoi gian nita dém ciing khong
1a ngoai 18 v6i cdc nhiém vy lam me. Nhitng Ian cho an nita dém, con
Om, va nhitng con 4c mdng quyén vao nhau cing véi nhitng nhiém
vu trong ngay nhw gidt gifi, lau nha, céng viéc co quan, cong viec tir
thién, chuan bi bita an - nhiing viéc trén thuc t& doi hoi toan bo thoi
gian, cdng strc va ndng luc clia chiing ta. Lam thé nao chiing ta c6 thé
dam bao rang ban than chiing ta va gia dinh khong bi lin trong nti
cong viéc von cé thé d& dang khién tat ca cac ngay cia ching ta qué
tai? Hay bt dau mot cach don gian 1a nhic nhé ban than rang cudc
song con nhiéu diéu khac hon la gidt gid.

Phan 16n chiing ta la nhitng ngwoi me tré, tham chi la chuan bi
lam me, da timg 1én k€ hoach d€ tré thanh nhitng ngudi me vui tinh.
Chung ta hinh dung ra nhiing khoang thoi gian doc truyén cling
con, choi ciing con, nhitng du 4n sdng tao va nhiing truyén théng ma
chiing ta tin tuéng réng minh s& thuc hién du ching c6 la gi di nita.
Va r6i mot diéu xay ra. Chang ta trd thanh me! Trudc khi chiing ta
c6 thé€ nhan ra, thoi gian cua ching ta da bi 1dp day véi cac loai trach
nhiém: héa don can tra, cong viéc nha can lam, nhitng khu6én mat
can rira, nhitng vét ban can gidt, va con nhiéu viéc nita. Chuyéh gi
da xay dén véi nhitng hinh dung trede day vé tro pifiata (tré bit mat
dap nhing hop dung keo hinh con vét treo trén cao), nhitng chiéc
bénh dugc trang tri dep mat vao cic ngay 1€, nhitng bita trua picnic
trén san nha va nhitng chuyén di bd gitta thién nhién?

"Nguwoi ta hiéin khi thanh cong néu ho khong cé niém vui trong
nhitng g1 ho lam”

~ Dale Carnegie
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Moi ba me déu mudn thanh cdng. Moi gia dinh déu mudn
thanh cdng. Ban c6 bao gid nghi rdng “niém vui” c6 18 1a gia vi con
thi€u ma ban can phai c¢6 d€ dat duoc thanh c6ng ma ban muén? Ban
c6 bao gio nhan thay ban than véi vang ludt qua ngay thang tira nhw
niém vui duoc cat gitr cho dén mot ngay, chi mét ngay &y ma thoi,
ban da hoan thanh xong tat ca cong viéc khac, viéc nha, va nhitng

trach nhiém trén danh sich viéc can lam dai bat tan kia?

Thyec t€ cho thdy dua thém chat tiéng cuwdi vao trong cudc
song ca nhan va gia dinh ¢6 thé€ gitip ching ta thanh cong hon, chi
khdng phai giam mic dd thanh cdng - chwa k& ban sé hanh phtic
hon nhiéu trong sudt hanh trinh 1am me. Khi chiing ta nd luc két hop
tiéng curdi va trach nhiém, chiing ta sé bat d4u nhan ra rang niém vui

vA tiéng cudi 1a mot phin c8t 151 tao nén thanh cong.

Nhitng co hdi d€ mang tiéng cudi vao trong cudc s6ng déu
& quanh ching ta. Doi khi ching ta chi can séng cham lai d€ khong
bé 18 ching. Déi khi, chiing ta cdn quén di danh sach viéc can lam
kia va ctt thé d& cudc séng trdi di. Méc dit mbi cd nhéan va gia dinh
¢4 nhitng dinh nghia khac nhau vé niém vui (dita trén hoan canh va
s& thich), nhu cau c6 dugc tiéng cudi trong mot gia dinh 1a diéu phd
bién trong xa hoi. Vay ban bét dau c6 thém nitm vui nhu thé€ ndo?
Céc phan sau day phéan tich bon cach ban c6 thé dé dang dua tiéng
cudi vao trong cudc séng gia dinh: truyén thong gia dinh, nhitng
hoat déng don gian, nhitng khoanh khéc bt chot, va thém gia vi cho
cudc sdng thuong nhat.

TRUYEN THONG GIA BINH

Mdi gia dinh d8u cé cac truyén thdng. D6 1a nhitng budi ki
niém quan trong, nhitng ki nghi, sinh nhat tron mot tudi hay ngay
dau tién téi truong. Ciing ¢6 thé la nhitng dip mang tinh cam hing
nhiéu hon, nhw ngay tht Bay lam viéc nha hodc tiéc pizza tdi thit
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Sau. Mot s6 truyén thong mang tinh thoi diém, mét s6 khéc lai mang
trong n6 nhing gia tri dwgc gin gitt va truyén tir doi nay sang doi
khac. Truyén théng duoc tim thdy trong moi gia dinh, bién ching
trd thanh mot noi ly tudéng d€ dua tiéng cuwoi vao trong cudc séng
gia dinh.

Mot trong nhitng truyén thdng wa thich cia gia dinh t6i la t&
chtzc “sinh nhat cat d6i”. Don gian nhu thé nay: mot mén qua khéng
qué dat tién, mdt niza chiéc banh s6-cd-la (v6i nira cdy nén trén banh),
va hat phan dau cta bai hat sinh nhat truyén théng. C6 Ian, ngay khi
cu con trai cia toi théi tit nira cay nén trén nira cai banh, ¢d con gai
ctia t6i lién néi: ”Sinh nhat cit d6i vui that d4y me a. Ai cling t0 chirc
sinh nhat, nhung khong phai ai cling la sinh nhat mot nira kiéu nay.
Vui qua me a!” Doi khi, chinh nhitng truyén théng don gian, nho
gon ¢6 thé mang dén cho cudc sdng thuong nhat niém vui.

Diém manh ctia truyén théng nay nam & viéc né c6 mot “ngay
cd dinh”. Ngay ”sinh nhat cit doi” dy hién dién trén lich ctia gia dinh
va né sé mang dén niém vui, tiéng cudi du cho ngay hom d6 van cé
mot loat nhitng cong viéc hang ngay hién hitu.

Chi can c8 gang mot chit, ngay ca nhitng théi quen, truyén
théng nghiém tic va mang tinh “bat budc phai 1am” van c6 thé tro
nén thd vi hon. Mbi sang Chu nhat, ca gia dinh chiing t6i t0 chitc mot
Hoéi Bong Gia Pinh. D6 la mét cudc hop kha nghiém tiic khi ching
t6i thao luan va nhin lai nhiing su kién ctia tuan vira qua, va sau do
tao diéu kién dé€ ting dira tré ¢ co hoi dua ra bat ki vat dé nao ma
ching nghila quan trong. Ndm ngoai, cd con gai Megan ctia t6i dong
vai thw ki hoi nghi, ghi lai bién ban cudc hop vao cudén S6 Hoi Dong
Gia Pinh. Khi cd bé 14t qua cudn s6 dé tim trang con tréng, cd bé bt
chot cudi pha lén. C6 bé dimg lai va doc vé mot cudc hop dién ra cach
d6 khoang bay nam. Ca nha cting cwoi theo khi ¢6 bé doc dén phan
nhiing van dé quan trong ma c6 bé da tiing duwa ra vao hom dé: “Gitr
sach quan 4o ngu dé€ con ¢ thé mac chung hang dém.” Mét diéu da
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ting 1a “quan trong” véi 6 bé khi ndm tudi gio day duong nhw cé
ve rat ngo nghéch va budn cuoi. B6 chinh la niém vui, la tiéng cuoi!
Hién tai, chweong trinh lam viéc cia Héi Pong Gia Pinh bao goém viéc
doc ndi dung mdt cude hop trude d6. Mot diéu chic chin 14 14n nao
chiing t6i cling cweoi. That khong ngo mét hoat dong khd cting, nham
chan trong gia dinh lai ¢6 thé tr& nén vui twoi nhw vay!

M6t truyén thong khac trong gia dinh chiing t6i roi vao ngay
2 thang 3. Khi chua 13p gia dinh, ngay nay thuong c6 moét vi tri riéng
trong tam tri t6i vi nhitng ki trc ngdc nghéch tir thoi hoc dai hoc. Sau
nay, khi da c6 ba con, 6ng ctia t6i qua doi vao dung ngay nay. Vai
nam sau khi 6ng mat, t6i nghi vé nhitng 1y do khién ngay nay tré
nén dac biét véi t61. Bat chot dong suy nghi &y nhic dén sinh nhat
ctia nha van Dr. Seuss (tac gia nguoi My véi loat truyén thi€u nhi
ndi tiéng) cling vao ngay &y, t6i nhan ra rang toi thiec sie can phai bat
dau mot truyén thong mai! Rat don gian. Khi thitc ddy, bon tré sé tim
thdy mot cudn sach ctia Dr. Seuss trén ban an. Vao bita an t6i, ching
01 k&€ mot cau chuyén vé dng clia t6i va chia sé véi bon tré vé ki e
ngdc nghéch thoi dai hoc kia. P6 khong phai 1a mot hoat ddng 16n,
nhung du d€ ca nha ¢ nhitng ki ¢c dep cing nhau. C6 thé thdy rd
niém vui &y qua cau hdi ctia ¢6 con gai Ellie: “Me oi, khi nao chiing ta
c6 mot cudn sdch maéi trén ban a? Ngay hom dy vui qua me a.”

| Duong nhién, mdi gia dinh déu cé nhitng hoat déng truyén
théng khac nhau. Khi chon lira truyén théng cho gia dinh ciia ban,
hay cht y t6i nhitng diéu ma gia dinh ban coi la vui vé. Mot diéu
chéc chan, phan quan trong nhét ctia truyén théng chinh 12 danh thoi
gian chat lwgng bén nhau.

Nguoi me dudi day chia sé nhitng diéu quan trong can can
nhéc khi lwa chon céc hoat dong truyén thong cho gia dinh:

Chon cdc hoat djng phi hop vdi gia dinh ban. Néu chong cia
ban hay cic con khong the' ngbi yen mot chd, viéc ghé thim cdc nha dudng
ldo c6 1€ khong phdi la gidi phip t6t nhat.
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Céch ctia t6i khong phdi 1a cdch duy nhdt. Khi quyét dinh hogt
dong truyén thong nao ban mudn cé cho gia dinh, ban sé thwong nhanh
chéng nghi t6i cdch gia dinh truéc diy cua ban da tieng lam thé nao khi ban
con bé, cho rﬁng do la cich tot nhdt va duy nhat. Néu ban d¢'bdn thin minh
tin vao didu 4y, gia dinh ban sé bo 10 nhitng ki niém tuyét voi sau nay.

Khi t6i con bé, Dém Gidng Sinh dong nghia véi viéc tu tip cung cic
anh chi em ho dé'tdi hién lai trang phuc cia thoi khic Chiia ra doi, ciing v6i
céc bai hdt dic trung dip 16. Gia dinh ho hang bén chong t6i ciing tu tip vio
Dém Gidng Sinh, nhwng lai choi bong. TAt cd moi nguwoi di t61 sdn béng ctia
trieomg d€ choi béng rd trong mot gidi ddu cip dai gia dinh.

T6i di tieng dé dang nghi ring dién lai hinh dnh Chila ra doi 1 cdch
1y twéng nhit A&’ dodn tu gia dinh bing tinh yéu va muc dich song. Nhung
hay twéng tirgng mot gia dinh toan con trai bi me ép phdi "mic trang phuc
do dai thit ddy thirmg va dgi vieong mién boc nhom, r6i né mot ny cuoi”!
Viéc dy hoan toan khong thé'mang lai cam gidc dm dp va doan ty gia dinh.
Truyén thong choi béng ciia chong t6i la thir gi d6 ho thiec sy yeu thich. No
dd gitn két ho lai v6i nhau, gidng nhie cdch gin két gia dinh toi hang néim.

Cubc doi la ngin ngii. Hay tdn hudng né mot cdch tron ven.
Hiy mang dén cudc song gia dinh ban thit nhidu tiéng cudi bang cdch tim
ra nhitng hoat dong truyén thong cé thé’ gin két ban véi nhitng ngudi ban
1u thirong.

- Heather Whitehead
Mot nguroi me khac c6 thém mot suy nghi ddc biét nhu sau:

Truyén thong lo danh cho cé gia dinh. Bi ciia t6i, Tva Lou Herd, I
mQt ngueoi ung hg hét minh cho viéc ngwoi I6n va tré nho choi cung nhau.
Théng 9 hang ndm, gia dinh chiing t6i thuong tu tdp cung nhau tai mot ho
nuebe. Chiing t0i c6 mot quy dinh cho tat cd moi nguwdi, wu cau TAT CA
déu phdi tham gia vao hai tro choi chinh thitc cua gia dinh la Sin tim Kho
bdu va Gia dinh Doan tu. Nhitng cdich lam ctia ba dd dwoc chitng minh la
hoan toan dving. Thuec sy la rit vui khi chieng kién cdnh cdc cd chil trong
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nha va anh em ho thi chay véi nhitng em bé dang cudi ngit nguong trén
lung mbi nguedi. Khi ai d6 bi trugt chin va ngi, ludn c6 mot nguoi lon
hon d6 ho ddy va dong vien ho tiép tuc cuoi (va thoi khong khic niza). Va
khong cé niém vui nio tuyét voi hon trong tro choi di bang ba chin, khi ma
mot trong nhitng ong chii khoe manh, cao to ngd dii dui va hai dira chiu
trai vwpt qua h va bing bing vé dich hwéng t6i dinh vinh quang - Chién
thing! D6 14 liic ban cdm nhin dwgc ngdp tran nhitng tighg ho reo, 6 vil
va tiéng cwdi... Li tré con néi, cang ngd cang vui. R rang, nhitng sw kién
nay di tré thanh diém ndi bt cia nhitng ngay doan tu cung gia dink, va
kho bdu thic sy chinh la viéc tdt cd moi nguoi déu cung nhau cuoi, tin
hwéng niém vui.

- Shawnie Sutorius

D1 ban dang tim kiém nhitng truyén théng méi hay danh gia
lai nhitng hoat dong ban dang c6, hiy danh mét chit thoi gian dé
can nhac xem nhitng hoat ddng &y c6 dang mang lai niém vui cho
ca gia dinh. Dwea tiéng cudi vao trong cac hoat déng truyén théng sé
gitip chting c6 thém stkc hap dan véi tat ca moi ngudi.

NHUNG BIEU DON GIAN

Chiing ta rat hay c6 xu hudng phiic tap qua mikc hodc lén k&
hoach qua chi tiét cho cdc hoat dong, thé nhung chinh nhitng diéu
nho, don gian lai khién 1 tré c6 xu hudng chi1 y va nhé nhiéu nhat.
Ba me nao ma lai chwa tiing c6 mét dira con thich gidy géi hodc cai
hép dung hon d6 ¢ bén trong co chit? Cho dui cac hoat dong c6 thé
khéng phai Itic nao cfing dién ra nhw k& hoach ban dau, nhung néu
ching ta duy tri sy don gian clia ching, két qua cudi cung thuong
rat kha quan. (Néu khéng mudn néi 1a tham chi con t6t hon!).

Heé ndm ngoai, t6i hoi 1i tré diéu gi vui nhat ma chung nhé
dugc tir mua hé trude niva. Nhitng ciu tra 161 bao gdm: “Luc ching
ta di picnic va con bat cé trong thuing nhua c6 san thitc an cho ca”,
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”Gia vd chiing ta dang cam trai & phia san sau nha”, “B8 xép lai cac
hon d4 d€ gia vo 1am thanh mot cai ho tam nwdc néng trén mot dong
sudi nho khe d4.” Ban c6 nhin thdy mot diém chung & day khong?
Khoéng dtra tré nao ctia t6i dé cdp dén chuyén di t6i cong vién giai
tri, b€ boi, hay ki nghi. M3c du nhiing chuyén di choi dé6 duong
nhién c6 mot vi tri trong ki tec ctia gia dinh, nhung d6i khi chinh
nhitng hoat dong nho, sdng tao lai tao ra an twong nhat véi 1 tré.
(Va thwong it mét moi, it cong strc chudn bi hon nhitng chuyén di
thyee dia hay du lich!)

Duwéi day 1a vi du vé mot tro choi sang tao va don gian:

Mot tro choi ma chiing toi thich choi la tro "Tii gidy”. Ban chia
thanh hai dgi va moi ngwoi nhin tiii d6 dn trwa ciia riéng minh, trong dé co
mQt thir ma ho phdi dn. Chiing t6i thém vao do céc logi do dn khic nhau dé
tao ra sw thil vi, vi ban sé khong bao gio biét dwgc ban sé cé gi trong tili d6
dn cia minh - cd thé'rit ngon hodc khong thé chiu dwoc! Sau khi moi ngudi
da dirng trude tili do dn ciia minh trén ban, ban bit ddu véi nguoi & diu
ban. Ngay sau khi nguoi ddu tién da dn xong tii ciia minh, nguwoi tiép theo
lam twong ti nhw vdy, va cie the véi nhitng nguoi ké'tiép. DJi nao c6 tit cd
thanh vién xong sém hon 1a d6i thing cudc! Néu ban khong cé dii nguedi dé’
tao thanh nhém, chi cin dgt dong ho bim gio dé’tao dp lwc thoi gian. Hoat
Aong nay thuc sw rat tuyét cho mot budi t6i tu tdp cd gia dinh hodc khi lii
tré cé ban t6i choi. Ban cd thé'sir dung bat cit thir gi ¢6 trong tu thikc dn, chi
cin ddm bdo rang khong ai ngé vao tiii ctia ho trueéc khi dén liegt!

T6i mudn ban biét rang lii tré nha toi khong sin sang hét 1én sung
sweéng véi nhitng v twong clia toi. Hiu hét bon tré déu nghi ring dé sé la
nhitng hoat dong ”chin ngdt va ngé ngdn”. Nheng khi tbi gitip chiing thuc
sw tham gia cudc choi, (t6i hoan toan khong quan tdm dén thdi o than tho
cua chiing) chiing déu yéu thich cic hoat dpng do.

- Allyson Smith

Vao dip 18 Halloween cach day vai ndm, lii tré nha tdi dé nghi

CON LA SUC MANH CUA ME



255

dugc di t6i trung tAm gidi trf trong viing, noi t& chikc 18 hoi. DA timg
dén d6 va tham du nén t6i khong hao hing véi viée lip lai sw kién
dé véi ndm diea tré (bao gom mot em bé sau thang tudi). Toi cling
khong muén lam chiing that vong, vi thé t6i da vat 6c suy nghi vé
mot hoat dong thay thé. Mot 18 héi gia dinh c6 tén goi ”"Gia Dinh
Carnefel” (mot cai tén ma I tré trong nha ty dét va coi la biéu tuong
ctia riéng gia dinh) d4u tién xuét hién, danh ddu sy khoi dau cia
mot hoat dong vui vé, don gian va dé 1am, ma cho dén tan bay gio
chiing t6i van ti€p tuc choi. Vao mot ngay cubi tuan nao dé bat ki,
khi chiing t6i c6 mot budi t8i ranh 18i va mot chit néng leong séng
tao, tirng thanh vién gia dinh dwegc giao nhiém vy phu trach mét tro
choi. Chung t6i da c¢é nhitng tro don gidn nhu tung dong xu vao bat,
hay céc cudc thi tung day kiéu cao bo6i doi hoi nhiéu ki thuat hon.
Hay nhw hoat ddng tao ra cac doan tau hoa bong bay quanh nha, an
béanh rén thi, hay di chuyén hat ngii c8c tir soi rom ndy sang soi rom
khac. Sy kién ”Gia Pinh Carnefel” nhw vay lubn mang dén rat nhiéu

tiéng cuoi va phut gidy sang khodi.

T6i tin réng khi 1am nhiing viéc nhé, don gian cling nhau, m&i
quan hé khang khit trong gia dinh cd thé tro nén bén chit hon bao
gio hét. Nhing hoat dong don gian cé thé dé dang dan xen vao lich
trinh bén rdn cua gia dinh va doi héi it sy chuan bi. Ba me dwéi day
thirc sw hiéu 1o diéu nay:

Cich ddy khong ldu, t6i day cic c6 con gdi ciia minh cdch choi tro
Rummy va Nertz, (mgt kiéu choi bai Tay). Gio ddy, lii tré khong mudn choi
tro gi khdic vdi toi. Ddc biét Io Marissa, ¢ bé thieong thuyét phuc t6i choi
"mdt vin thoi” trudc khi di ngi. Chi mdt vai phiit, khong t6n mot xu, va
lubn mang dén cho chiung toi tiéng cwoi va co hi twong tic. Nhitng hoat
dong ton tién va hao nhodng, di it tuyét néu choi mot lin tai mot thoi
diém nao do, thuwong khién cho nguoi choi cim gide chin, hodc khong thuwc
t&'dé choi thuwong xuyén.

- Shawnie Sutorius
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Thuec sy, khong hé khé dé€ c6 duoc tiéng cudi ctia 1d tré. Tro
choi kiéu nha hang véi con trai vao bita trua ban rén ma t6i dé cap
¢ phan trudc dd mang dén cho cau bé nhitng phut giay thu gian,
khong khéc gi tai khu vue vui choi ctia nha hang d6 an nhanh.

"Vao lic cudi doi, ban sé khong bao gio hoi tiéc vi di khong vuot qua
dwoc mit bai kiém tra, khong chién thing mot vu kién hay khong chot thanh
cong mot vy lam iin nita. Nhung ban sé tiéc quing thoi gian khong thé' danh
cho chng, mot nguoi ban, mot nguwoi con, hodc bo/me ban.”

— Barbara Bush

Thoi gian danh cho gia dinh chiing ta khong nhét thiét phai
1 mot cai gi d6 to tat. N6 thieong nam trong nhimg khoanh Khéc bat
ngo, don gian d€ r6i ching ta lwu gitt nhw nhitng ki niém dep nhét
trong cudc doi! |

NHONG KHOANH KHAG BAT CHOT

Nhiéu khi chiing ta khéng thuc sy nhin ra sy dé dang dé€ c6
thé dua niém vui va tiéng cudi vao trong cudc séng gia dinh. Chéc
chén sé c6 thém viéc can lam hay don dep sau cac hoat dong, nhung
trén hét 1a tiéng cuoi - diéu ma t4t ca thanh vién trong gia dinh sé
luén luwu gite trong tim. |

Mot ngudi me chia sé trai nghiém dudi day (va toi tin rang
néu tdi duoc trai nghiém diéu nay, toi sé rat thich sy hai hwdc, bat

ngo va vui vé ctia no).

Toi s& khong bao gio quén budi chiéu hé néng nwec &y khi bd'toi tron
trong bui cdy gin ba mwoi phiit, voi nueéc twdi cly trong tay, doi me toi di
cho vé va bueée vao nha. Khi xe ciia me viva vdo t6i ciea, tim cua t0i bit dau
ddp nhanh khi b6 t6i cd’ nén lai tiéng cwoi khiic khich nhe tré con. Ngay
khi me t0i vio t4m ngdm, bd'toi gim Ién tir trong bui cdy, phun nwdc khip
nguedi me tie ddu dén chin! Roi bo'toi quay sang chiing toi. Trong tich tic,
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tdt ca déu dieng trén bii cd, 16t nhep v cwdi chdy nwede mit.
Sau d6, thi thich dweoc ban ra. Ai d6 phdi tin cong lai bo!

MOt vai tuin sau dé toi thily me ciim voi nude vio trong nhi. Chiing
t0i theo chin me, t0 mo khong hiéu me dang dinh lam gi. Me dwa ngon tay
lén moi, dé nghi chiing t6i giit yén ling. Sau d6 me di rén rén bing diu
ngon chin vio phong tim, voi trong tay - noi dé bé't6i dang tin hudng vdi
hoa sen nwéc dm. Oi, ban c6 the twéng twgng ra titng la hét cia ong khi
dong nudc lanh budt dy doi 1én vail Toi khong bao gio nghi ring t6i dd tieng
dwgc nghe me t6i cueoi sung swong dén vdy. Gio ddy nhin lai, t6i nhin ra
ring viéc chitng kién ny cuvi ciia bd me 1a dieu rit quan trong voi t6i khi
con bé. Tieng cwoi lam cho chiing ta cim thiy an toin. N gidi phéng s
ciing thiing. N6 lam cho diu 6c chiing ta thie gian. N6 mang moi nguoi dén
gin nhau hon. Khong i ¢6 the lim trdi tim t0i cdm thdy &m dp hon tiéng
cuoi ciia b6 me t0i liic &y - chdn thanh va khong guwong gao.

- Jenny Proctor

Cach day vai thang, t6i dat ra mot thi thach cho ban than: d6
la dua thém nhiéu khoanh khic bat ngd vao nhitng ngay 1am me.
Dudng nhuwe y troi da dinh s8n, chi vai ngay sau khi quyét tam thye
hién thir thach &y, t6i v6 tinh 14i xe qua mét cdng vién trong ving,
cung v6i tat cd 1ii tré trén xe. Cb con géi sdu tudi ctia t6i héi lidu ching
t6i cd the dimng lai va vao cong vién choi dweoc khong. T6i khong thixe
su chic chin ai ngac nhién hon, t6i hay I tré, khi t6i ré vao trong bai
d0 xe, b4t chap thuc t& réng bita ti cAn phai sin sing trén ban trong
30 phut nita. L tré da choi ¢ cong vién rét vui trong khi t6i va dira
16n nhét ngoi trong xe néi chuyén. Khi goi 1 tré da dén gid phai ve,
t6i thdm khen chinh minh vi d3 mang dén khoanh khic &y. Chuyén
di chot cong vién thu vi &y két thiic khéng dwoc ém 4i vi ¢6 con gai
sau tudi t6 ra gidn dir vi phai vé nha, con dita tAm tudi tim cach kéo
cd bé vao trong xe bang soi day dung trong trd quéng day kiéu cao
boi. Mac du Itc 8y 6 mét chiit thodng qua t6i trén tré vé nhitng nd
lirc tré thanh mot “ngwdi me vui tinh” clia minh, nhidu thang sau d¢,
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t4t ca chiing t61 déu cudi vui vé chuyén di t6i cdng vién bat ngo ay.

Cudc song c6 thé rdi tung va ban ron voi tat ca ching ta. Co
nhitng thoi han cong viéc, bai kiém tra, lich hen, lich lam viéc, di
choi... can duge xt¢ Iy. Nhung gifta nhiing ap luc hang ngay ay,
ching ta khong duoc phép quén tan huong tiéng cudi.

Doi khi mbi ngay troi qua dong nhu giong hét ngay truée dé. Toi
bi cudn trong nhitng cong viéc lam me déu ddn hang ngay, dén néi toi roi
oo trang thii map mo giita cdc ngay, vi triedc khi t6i kip nhin ra dieu iy,
mot tuin da troi qua! Toi nhdn thiy ban thin thec sy gdp kho khin trong
viéc nhé lai chiing t6i da lam gi vao mot tudn cu thé'nao do, hodc tham chi
nhitng diéu t6i da hoan thanh tot. Toi cin phdi chim lai va nhé rang: sau
nay khi toi tré thanh mgt ba gia bé nhé ding yéu (d6i ldp voi mot ba gia
xdi xi), cong viéc nha va nhikng trich nhigm gia dinh khong phdi la thit t0i
nhé. D6 phdi la nhitng tro choi, nhitng tiéng cwoi va NIEM VUI ma t6i trdi
nghiém ciing cdc con ctia minh. Diéu d6 nghia la nhitng khodanh khic nay sé
khong tue dung ma cd; ti cin phdi dgt gié riva bt va xa phong xudng dé'c
duegc nhirng niem vui bat ngo véi li tré!

- Shayne Dickson

Ch&c chén tat ca ching ta déu tim th&y minh trong hoan canh
nhu sau: Me dang c8 géng ndu bita t6i; mot s§ dita dang tranh thu
1am bai tp vé nha & ban n trong bép, dita khac dang gb bdo cao
- trén may tinh, dta chap chitng tap di thi bdm dwdi chan, dién thoai
dang reo, tré em hang xém dang gd ctta tim ban choi cung, va ai
d6 can bang y & NGAY LUC NAY. Ban lam gi ltic nay day? Giai
phap hdp din nhét d&i véi toi 1a chay xa khoi tat ca nhitng diéu 4y,
va tat nhién cach lam nay chang giai quyét duwoc van dé gi. Do do,
giai phap thuong dwogc chon trong nhitng thoi diém hén loan nhu
vay la bat radio 1én. To6i thuong 1y mot cai vet bot, bt chi hay cay
chdi d&1am mot cai micro tam thoi, va bit dau hat that to. C6 nhiing

ltic tham chi tdi con nhay 1én ghé. Hau nhu lan nao cling vay, giai
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phap bat chot nay mang dén hiéu qua khéng ngo, rat ki diéu. Bang
cach nao d¢, v6i nhac bat lén va vai giong hat cat 1én, sy hon loan
tiéu tan, sy cing thang bién m4t, va khi bai hat két thic, tat ca moi
nguoi cam thiy duge lam mdi hoan toan va sén sang tiép tuc cong

viéc ctia minh.

Ban héy thir can nhéc trai nghiém duwdi day - mot hoat ddng
khong doi hoi lau don hay chudn bi, chi can mét chiit éc twong tugng
(va su bat ngo):

M0t bubi chiéu, t6i thw gian ngim lii tré dang choi dia cimg nhau.
Day la co hgi t6t d¢'hoan thanh mot s6'bai cin viét.

Khi toi nghe thdy tiéng cwoi clia chiing tie xa, t6i cam thdy doi chiit
thoi thiic tham gia cing v6i nhitng cdu bé. Nhitng khodnh khic nhw thé nay
khong dén thuweong xuyén - mot phiin nao do trong t0i 1én tiéng. Lil tré dang
choi vui v t6i ¢6 thé xit Iy ndt cong viéc - phin con lgi trong t01 lén tiéng.
Vi 164, 101 nghe thify mot cdu néi khéc 16 rang hon: Nhitng khodnh khic nhie
thé nay khong dén thieong xuyén, khi li tré dang choi vui vi t6i ¢ thé bt

chot xudt hién hoa chung tiéng cwoi véi chiing.
Quyét dinh choi ciing cdc con da chiéh thing.

T6i tho ddu vao phong va thiay ching dang choi tro Pokemon. Toi
nhay vio phong, nhdy 1én givong hét 1én "Tia chép tin cong!” véi cinh tay
vwon dai phit ra cdc tia sdng. Sy ngac nhién trén khudn mdt lii tré la diéu
o gid. Chiing t6i dd cuweoi rdt vui va choi cung nhau trong khodng hai muoi
phiit tiép theo, va toi nhin dugc rit nhiéu cdi 6m tie cdc chiang trai. Chiing
dwong nhu cyec ki hung phian khi cé t6i tham gia choi cung hét minh nhu
vdy. Day la mét khodnh khic hoan toan béc phit ma t6i da it lgi thay vi dé¢
no troi qua. N6 khong doi hoi nhiéu thoi gian va cong siec, nhieng t6i thiy
thit may min va biét on ban thin vi dd nghe theo tiéng goi. Chiing t6i da c6

mot khodnh khic gid ma sé khong ai quén diegc.

- Chantelle Adams
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Lam me duong nhién khong phai 1a diéu dé dang. Ban ludn
phai d6i mdt véi nhiém vy, va d& dang bi tr6i budc boi biét bao trach
nhiém doi hoi sy tap trung cao d6 ngay nay sang ngay khac. Nhung
hay thix nhin vao thuc t& &y ‘bz‘?mg go6c do khéc: Vi cac nhiém vuy lam
me ludn doi hoi cao nén dwong nhién ching ta sé khong bao gio
quén chiing; vay tai sao chiing ta khong thinh thoang ding lai va tim
kiém niém vui? Khéng c6 viéc gi thuc s quan trong ma khong duoc
lam xong chi vi ching ta trét ding lai dé tan huéng mot khoanh
khéc tran ngap tiéng cudi. Trong thuc t€, d6i khi chinh khoanh khic
vui troi Ay 1a thit duy nhét ching ta can d€ hoan thanh nhitng céng
viéc khdc, gibng nhw chia sé ciia nguwdi me dwdi day:

M6t ngiy no, toi hiea lam mgt it bénh chanh ddy khi tim cho 14 tré.
Thoi gian v6i toi la mgt thir gi d6 xa xi. Lil tré bdm vio chdn t0i xin t0i bé’
chiing ngdi 1én ké bép d€ gitip toi lam banh. N6i nghiém tiic, néu toi khong
cho chiing ngoi [én thi chiing sé CHET! Chiing thyec sy tha thiét mudn gitip
t61. Toi bit dau cam thiy khé chiu, viedng viu va mudn chiing trdnh ra khoi
ché toi dang lam, mudn ching di thdt xa, tdn nuoc Uc ciing dwegc.

D6 1i mot trong nhikng khodnh khic ma t6i hiéu ring thai d cia
t6i hodc 1a sé tao dyng, hodc la sé phd héng khong khi gia dinh sudt cd ngay
hém dd. Toi dang diing trieée mot s6 liea chon. Mot: Bo di dén noi hanh
phiic ciia t6i va gid v0 ring i tré dang thyc sw & nwéc Uc xa x6i, va c6 1¢
vi thé'toi sé khong con bdn tém dén sw kho chiu deo bdm kia nita. Hai: Tt
b6, dé’ chiing gitlp, va hi vong khong ai chii i dén mot s6'nguyén liéu bi mat
trong mén binh chanh ddy. Ba: DE con ngueoi tré tho cia toi trbi diy mot
cich bt ngd sau nhitng ngay bi chdn viti va choi cing il tré. Ai chd thich
choi tro choi, ding khong?

Toi com lai mot chiit nuwée chanh. (Chiing ta déu biét chuyén nay roi
sé di dén ddu...) Toi bdo L tré rang toi cin mot vai nguwoi ném thir dé€'xem
nweée chanh ciia t0i con twoi hay khong. May quay camera di sin sang cing
st hitng khéi! Thir nghigm mii vi bt ddu!

Remi, dira 16n nhit trong nha, néim mt ngum va nhin ra toi dang
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dinh lam gi. Corr, diea bé nhit, thi khong dwoc nhie vay. Cdu bé lam mot hoi
that dai! Cdu bé dgt coc xudng va thdm thia vi chua cua chanh, riing minh,
dung hon la nguoi gidt 1én vi chua. T4t cd ching t6i cuoi phd 18n, hét 1én,
"kich dong” vdi coc nuwede chanh, va quan trong nhit mot doan video tuyét
voi dwoc ghi lai!

Lii tré ci the'tim lgi xem di xem lgi dogn video, trong khi d6 t6i c6
thoi gian d€'lam xong mén bdnh trong vén binh. Thay vi mot ngay nham
chin khdc trong bép, ching toi ludn nhé vé ngay nwdc chanh ddy tiéng
cuweoi @y - cho din 1ii tré cd sg nwéc chanh sudt phiin doi con lai cia chiing di
ching nita!

- Shayne Dickson

Chting ta phai nhé rang s bat ngo luén mang tinh lra chon..
Nhiing ki niém nhu th€ nay chi c6 thé duoc tao ra néu ching ta thuc
si coi trong gi tri clia tiéng cudi trong gia dinh - da d€ sdn sang
mang niém vui 4y vao trong mdi khoanh khéc.

THEM GIA V| CHO CUQC SONG THUONG NHAT

Trong nhitng ngay dau lam me ctia minh, t6i ¢6 tham dw mot
cudc gdp mdt chia sé vé cic y tudng cho cic hoat déng gia dinh.
Nguoi thuyét trinh hom d6 chia sé vé quang thoi gian ¢6 con gai ciia
cd &y khong mudn di bat et dau sau khi tan hoc, vi ¢6 bé sg rang cd
bé c6 thé bo 16 niém vui nao d6 dang dién ra & nha minh. Y nghi 4y
ctia cd bé thiee sy tac dong manh dén t6i va budc toi phai tir hoi chinh
minh: "T6i ¢6 thé lam gi d€ con t6i nghi vé gia dinh nhw 1a mot noi
ngap tran niém vui va tin rang mdi ngay trdi qua khong chi 13 mét
ngay binh thweong?”

Gid day, t6i phai thira nhan réng, phan 16n cic ngay trong
ngdi nha ctia t6i 1a nhitng NGAY BINH THUONG, va t6i hoan toan
yéu quy, nang niu nhiing ngay binh thudng &y. Am thanh ctia nhac
cu khi tap luyén, mdy sdy toc dang chay, va em bé dang ddy xe d6
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choi doc theo bép, tit ca tao nén mot ban nhac ém ai cho mot ngay
binh thiedng yéu dau. Nhung, ai lai khdong mudn c¢6 mot chat gi d6
thém vao d€ tiép thém tiéng cuwdi, niém vui cho nhitng ngay thuong
nhét 4y? Thong thuong, chinh nhitng ngay binh thudng ém ai do 1a
diém d6 ly twdng cho nhitg niém vui bat chot.

Ludn ludn cé viéc cin phdi lam, vdy tai sao lai khong 16i kéo lii tré
vao lam cing va cung nhau tdn hwong niém vui? Toi di tieng bién rdc
trong nha thanh mot cudc di sin rdc. Chiing t0i ludn bit nhac to dé' cé the’
ciing nhau nhdy vi hit khi lam viéc. Lii tré ciia t6i thich gitip bo'me trong
vwon béi vi chiing t0i diao nhitng cdi hé, tim cdc con bo, ngim nhitng ditu
ki di¢u 16n 1én trong vweon, va sau do dn nhitng trdi cdy cd dwoc tw thanh
qud lao dong cia cd gia dinh. Doi khi sé mdt nhiéu thoi gian hon dé hoan
thanh cdc nhiém vy, nhwng niém vui kiéu nay cho phép ban day cic con
tim quan trong ctia lao dong va tinh thin trach nhi¢m, trong khi vin cé thé

cing nhau trdi nghiém thoi gian chit lwong bén nhau.
- Chantelle Adams

Mot trong nhitng hoat dong wa thich ctia i tré nha t6i chinh
1a san tim kho bau sau khi tan hoc - m6t hoat déng c6 thé mang thém
gia vi cho mdt ngay binh thuong. Khdng c6 bat ki thoi gian c§ dinh
nao cho thoi diém chiing toi sé choi tro d6. (N6i that 1a n6é phu thude
vao lich va néng lwong ctia t6i.) Sw hung phén tot cing xuat hién trén
khuén mit 1i tré khi chiing budc vao bép sau mot ngay dai ¢ trieong
hoc d€ tim cdc dau hiéu chi din ctia mot cudc san tim kho bau trén
ctra bép. Cudc di san thuong bit d4u v6i mot bizc tranh hodc mot giai
diéu noi cho chiing can di t§i dau tiép theo. Khoang bén dén nam chi
dan rai rdc sau d6 dua ching 1én gic, xudng gac va tham chi di ra
ngoai. Toi thich ngdm 1ii tré cing nhau lam va nhiing tiéng cuoi vang
1én khi 1ii tré nhin vao nhitng nét vé va nhitng ngdn tr ngd nghinh
trén chi dan cua t6i. (Qud trinh dy khong khé d€ ghi lai nhitng cau
ma ban déu c6 thé hinh dung ra khi I tré lam viéc cing nhau nhu
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"Dirng lai, anh dang di nhanh qud” hay ” Anh noi dodi, anh bao em la
ngudi doc chi dan tiép theo co ma”).

Mic du kho bau cubi cung hiém khi 1a mot cai gi d6 to tat hon
mét d6 &n nhe sau khi tan hoc, nhung thwc sw dira tré nao ma khong
cudi khi tim thdy mot dia banh trong mot cai bon tdm tréng rong?
Tham chi dta con tudi teen ctia tdi ciing tham gia tro choi rat vui
(mdc du ¢6 vé it nhiét tinh hon nhitng dita khac). Nhung cha sao, cé

ai thiee sy chan ngdy vai tiéng cueoi dau.

Tham chi nhitng nd lwc nhé nhat cia chiing ta trong viée thém
gia vi cho cudc séng thuong nhat cling sé duoc ghi nhan va danh gia
cao bdi I tré. Ngay 2/3 1a mdt ngay binh thuong d6i véi hau hét tat
ca moi nguoi. N6 da timg 18 mot ngay binh thuwong véi chiing t6i,
cho dén khi t6i thém vao d6 mot chit gia vi. Dt mét cudn sach moi
1én ban an trong bép va ké'lai cac cau chuyén khong c6 gi la déc biét,
nhung chiing c6 mot chit khéac biét véi nhitng ngay binh thieong, va
nhw thé'la di d€ ¢6 mot ngay ron ra tiéng cuoi. Hay chon mot ngay,
bat ké ngay nao di qua cudc doi ban, va thém mot chiat gia vi cho no.
Ban sé ngac nhién truede kha ning tac dong va truyén cam hing ctia

gia vi dy ti tit ca nhiing ai tham gia.

Khong chi gia dinh chiing ta ¢6 thé hiong loi tir nd hee nhwe
véy. Doi khi nhitng ba me khéc cling sé tim thdy cam hitng tir nhitng
gi ching ta lam. Nguoi me dudi day chia sé mot trai nghiém thi vi
khi cam hing ctia ¢d dén tir mot tinh hudng gidng nhuw vay:

Bep bep bep! Toi cd thé nhin thdy mdt nguoi me dang nhdy trong
viing nwéc tir con mua dém hom qua cung véi cdc con cua 6 dy. Hai co con
gdi, téc ngin kiéu dudi lon, tay trong tay nhdy trong viing nwdc miea con
Am. Mot cdu bé dang dap xe bang tat cd dam mé qua viing nwée to nhit.

Mot bé gii khdc thi dang do dam 16 qua nhitng viing nwdéc nhé hon.

Nhay viing nuwéc chi la mot trong nhiéu cich don gidn va mang lai
niém vui ma ngueoi me nay - hang xém cua t6i - danh thoi gian choi cung

v61 cic con. Dwong nhw ¢d 4y ludn tim cich thém tiéng cuoi vao nhirng
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ngay troi qua. Mot lin, sau khi qua nha t6i vi viéc gi d6 xong, t0i thdy co
ay dieng lai mot vai phiit & cong vién cing véi con trai ciia minh. Ho ciing
nhau trwept cdu triept vai lin, va sau d6 di vé nha. Chi la mgt hanh djng don
gidn, nhung mang lai niém vui cho dika tré. Co &y vé bang phin mau viét
béing, son bang mau nwedc, dit mot qud béng, va xdy dung nhitng phio dai
tuyét. T6i da tieng thiy cd dy choi béng chay cung chong & cong vién trong
khi lii tré tw choi véi nhau.

Khi t6i giip c6 &y lin didu tién, t6i nghi rang cd 4y la mot nguoi me
binh thwong. Sau khi quan sdt c6 &y nhiéu nim, t6i nhin ra ring cé &y la
mQt ngueoi me phi thuwong. Céc con ciia cd dy, nhitng dita tré gio diy dang
buwéc vao tudi teen, dwoc nudi dwong rit t6t. Chiing cé the'tw dwa ra nhitng
lwea chon tot va luén duy tri moi quan hé va twong tdc nhe nhang, binh tinh
vdi me ciia chiing.

Ngudi me nay da thyec sw tré thanh hinh mdu Iy tudng cho téi. Co
dy ludn giir cho cudc song don gidn (cho dir ¢6 nam dira con) va han ché't6i
da d6 vdt linh tinh quanh nha. Hai théi quen nay cho phép co dy hiu nhw
ngay nao ciing cd vai phiit thanh thoi. Viéc lam me la mot trong nhitng weu
tién cua c6 &y, va cd dy kién dinh véi hwong di da chon clia minh: danh vai
phiit hang ngay cho lii tré. C6 dy giup cudc sdng trd nén hanh phiic trong
mit il tré - hanh phiic khong chi mot thoi diém, ma con theo ching sudt

cudc doi.

Ban ddu, viéc lam theo hinh mdu cia c6 4y tao dwng nhitng quing
thoi gian don gidn, vui vé khién toi phdi nd lyec rat nhidu. Toi cin gidm t6i
da nhitng thir gdy mat tdp trung va do dac linh tinh. T6i ciing cin phdi dit
muyc tiéu "vui vé” mbi ngay, voi tieng dira tré. Toi bit ddu bang viéc 1én k&’
hoach b6’ tri thoi gian (10-15 phiit mdi ngay) va lya chon cdc hoat dgng (vi
dy nhwe doc truyén, hit, hay choi dat nign). Sau nhidu nd lyc nghiém tic,
nhitng niém vui don gidn dang din tro thanh mot phin ty nhién cua viéc
lam me. Viéc quyét tdm tao ra mgt khong gian hanh phiic va vui vé dd mang
lgi nhiu hon nhitng tighg cwdi va sy gin két trong gia dinh.
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Nguoi me ma t0i nquomg m A tirng néi véi toi rang: "Mot ngay
nao do, khi gia di, va néu nhuw lic dé troi dang muea, 61 hi vong bon tré nha
toi se goi toi ddy va néi: "Me cé nhé me da tirng duea bon con di nhay viing
nwdc muea khi nao khong?’ va t0i sé cweoi. 161 nhé!”

- Allyson Smith

NANG NIU TIENG CUOI

Nhay trong viing nwdc mura, dit d6 &n nhe vao trong bon tam
tréng rSng, hay choi cdu truegt triede khi ban roi cong vién. Tat ca
déu khong doi héi qué nhitu dé€ ban ¢d thé thém gia vi cho cudc séng
thuong nhat.

Ban c6 nhd ban da ting hinh dung ra viéclam me nhu thé nao
khong? Ching ta khong can phai cam thdy nidng né hay ap luc boi
nhitng k€ hoach vi dai ciia nhitng ndm da qua. Diéu ching ta can la
nhin vao ban than chiing ta Itic nay vodi tu cach la nhitng nguoi me.
Bang cach suy nghi nhigu hon va n luc hon cho cac truyén théng gia
dinh, gitr moi tht don gian, s&n sang thuec hién nhitng khoanh khic
bat chot va thém gia vi cho cudc séng thuong nhat, ching ta COTHE
tr¢ thanh nhitng ngwdi me vui vé ma chiing ta mong doi.

Niém vui va tiéng cudi ludn tim dugc chd dimg ctia riéng né!
Cudc s6ng c6 nhiéu hon thé, khong chi la déng quén 4o can gidt! Du
dé1a chuyén di chia gia dinh, mot chuyén picnic dwoc quyét dinh vao
phut cudi, hay mot tro diia mang dén tiéng cuoi lac di ngl, 4t ca
ching ta déu can mot thoi diém dé€ thoat ra khoi nhiing trach nhiém
va su cing thidng ctia cudc séng. Con clia ching ta, va thdm chi ca
chung ta, sé hiedng loi tie thanh qua c6 dugc nho vao viéc ban mang
tiéng cuoi, niém vui va sy hai hudc vao trong cudc séng. Niém vui
ludn & quanh ching ta, ¢6 1€ chiing ta chi phai tim kiém ki hon, 1au
hon vai ngay so véi ngweoi khac ma thoi.
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Tiffany Sowby

Ubc mo: chay
bong ctia Tiffany
Sowby tit khi con
bé - do6 1a lon 1én
va dugc lam me -
da thanh sy that,
vi gio day cd la
me cta nam daa

con - ba trai va

hai gai & d6 tudi
3-14. Mic du thyec t&€ lam me thudng khdac xa so véi nhitng gi trong
gidc mo, Tiffany luén nd lizc hét minh dé gift Itea cho dam mé lam me
thong qua viéc tran trong, hién thwrc hda va im kiém niém vui, hanh

phtic trong nhitng diéu don gian ctia cudc song.

Khi lam me, Tiffany thich nhitng loi cAm on bat ngo, nhitng
tiéng cwoi chia 11 tré, giat gif, ve, viét bai va thoi gian ngu trua. Bén
canh dam mé lam me, mot vai s& thich khac ciia ¢6 1a cac budi t6i
hen ho, viét vin, giay dép, néi chuyén that 1au véi ban be va nhitng

ngay mua.

Mic du bang t8t nghiép tir Trieong Pai hoc Utah ctia ¢6 duoc
noinao do6luu gitk trong ngan kéo t1, Tiffany da chonhudng tap trung
thoi gian va cong stec vao viéc lam me. Thong qua hoat dong viét bai
va chia sé, Tiffany danh tron tam sttc cho viéc gitp cac ba me tim
dugc hanh phtc va niém vui trong viéc lam me ctia minh. Hai trong
s6 nhitng dam mé 16n nhat ctia ¢6 - viét van va lam me - dé c6 thé tim
théy tai blog c4 nhan cuia ¢d 1a http://ourmostofthetimehappyfamily.
blogspot.com.
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11. SUC MANH
CUA SU LAC QUAN

R

Mét ngay nao dé téi sé tam

vao buéi sang
Tac gia: April Perry

w1201 day la moét vai dong miéu t4 chi tiét duoc luu lai vao cudi

ctia mot ngay thuc sy mét moi khi cac con t6i con nho:

Khoéng duwoc tdm. Van chwa dugc ra khéi nha. Mot diza thi
dang dap ngodn tay trén cac phim dan piano... chi d€ chitng minh
mdt diéu. T6i da cd géng tap theo mot bai tap thé duc trén video kéo
dai hai muwoi phiat, nhung tat ca 1a tré déu mudn tap cung voi toi
trong khong gian chat hep ctia phong khach, va sau dé chtng bat
dau pha tro roi nhay 1én lung t6i, thé 13 t61 dua ching vé phong.
Tham vong ctia t6i 1a niréng banh my, nhung nd hec 4y bi pha san vi
nat van cua 1o nwdéng khoéng hoat dong d€ bat 1o 1én. Subt ca ngay,
ct hai mwoi phut [ tré lai doi dn (Tai sao t6i lai d€ chiing nhu vay?).
Mot s6 van dé cing théng khac trong gia dinh can phai dugc xt
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ly. Toi da quén khong phét mé khay nuéng pizza, vi thé ching t6i
phai tam hoén bira t6i. Con d6 nhiing chiéc quan mém mai, mai gidt
nhung bi d8 vét ban 1én. Toi da cd gang xong moi thit trong khoang
ntra thoi gian dau cta gio nghi treea, nhung em bé thite day sém hon
mot tiéng, vi thé t6i khéng bao gio kip nglt mét gidc. Pira ba tubi thi
gi0 lén [T NHAT ndm muoi lin sut ca budi sing. Nam déng quan

4o can gigt. Nha ctra ban thiu.

T6i c6 nén lac quan khi sdng trong nhitng ngay nhw vay? Toi
nhan ra rang t6i may man khi c6 mot ngdi nha, mot co thé khoe
manh, thi¢c 8n d€ &n, va nhiing da con d¢€ yéu thwong, nhung liéu
6 hoan toan phi thuc t& néu tdi mudn tam vao budi séng, vai phut

d€ tap thé duc, va cam nhén sy gon gang trong ngdi nha?

Trong tdm trang u€ oai, cdu kinh va mat kién nhan, disu CUOI
CUNG t6i mudn nghe la: Toi nén “nhin vao mat tich cyc”, “thay déi
thai d9” hay "nghi vé sg¢ may mén ctia minh”. Thuc ra, t6i mudn
dugc moi nguwoi hidu. Toéi mudn biét rang nhﬁ’ng khé khén dang gap
phai la binh thuong. Thiee sy la t6i da hiéu do la diéu binh thuong,
nhung t5i ciing hiéu réng hoc cach s6ng lac quan c6 thé mang lai stkc
manh 1én lao.

LAC QUAN LA GI?

T6i biét day la mot tie co ban, nhung ban than t6i da ling ting
v6i né trong mét thoi gian dai. Toi da tlmg nghi réng sw lac quan la
nghia vu phai yéu nhitng chi€c bim va sy btra bon. Téi da tirng nghi
cdc ba me sinh ra 1a d€ “khiéu vii” quanh bép va mé réng vong tay
khi nhitng dira con thirc day luc 2 gio sang. Mot ngudi me ly tudng
s& curdi 24/7, sé dwgc miéu ta la mot ngudi “séng dong” va ”day cam
hitng”, sé khong bao gio tron trong tt dé khéc mot minh.

Theo tir dién,”sw lac quan” 1a ”xu hudéng ki vong nhitng diéu
tot dep nhat va nhin ra dwoc nhitng diéu t6t dep nhét trong tat ca
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moi th” (theo Tir dién trec tuyén Webster). Tat nhién, ban khéng
bét bubc phai yéu su blra bon, si cang théng va lo léng cltia viéc lam
me. Nhitng gi ban can yéu thuwong chinh la thanh qua ban nhan lai
duoc: d6 14 ¢d con géi chay dén 6m ban sdu phat mét [an, 1a cau con
trai nhoai nguoi qua ghé xe hon ban trude khi nhay ra khoi xe dé
bude vao tredng, va la em bé vui suéng mé rong vong tay vanéi: “O
day, me me! Con & day!” khi cau bé thirc day vao budi sang.

Dudi day la goc nhin ctia mét ngreoi me thong thai:

Song tich cwc va lac quan khong cé nghia la t6i ngdy tho gid vo
khong cé chuyén gi tiéu cuc xdy ra; song tich ciec nghia la t6i chu dong
quyét dinh muc tiéu trong tdm ciia t6i va danh ning lugng cho nhitng thi
gitip t0i trong qud trinh hoc hoi va phdt trién. Sé khong cé diéu tich cuc
néi khong co diéu tiéu cwe. Quy ludt tw nhién la vdy, khong thé’khdc dwoc!
Giong nhue viéc tach roi hai mdt cia mot dong xu, hay thiec hién mét hanh
vi nhung lai hi vong khong cé diéu i xay ra. T6i nghi khi chiing ta chi mong
diéu tich cuec, khong mong diéu tiéu cuec 6 bit civ thoi diém nao trong cudc
song, nghia la chiing ta dang thiec sy gi6i han ban thin. Hiy nghi xem mgt
nguoi c6 thé'sé b6 16 bao nhiéu co hoi phdt trién néu nhw vdy. Toi dong 4
rang N6i dé hon Lam, nhieng néu thyec sy mudn diéu dé dang, toi dd khong
bao gio chon dwoc lam me!

- Amy Oliver

Hoc cach trieong thanh tit nhitng thi thach cta cudc doi
nhung van gitt dwgc muc tidu lac quan 12 mot Ki NANG - mot thie
ma ai cling c6 thé phat trién. T6i da thay diéu nay dwoc chitng minh
trong nhitng tinh hudng t6i t& nhat, va khi t6i hoc duwgc cach 4p dung
Ki ndng 4y vao cudc séng, MOI THU thay d6i.

Duwdi day la mot vai y tudng thiee t&€ da gitip nang d6 va mang
lai cho t6i cam hitng trong nhitng ngay thang ma cudc doi duong
nhu qua khic nghiét (néu hém nay ban dang trai qua mot trong
nhitg ngay nhw vay, t6i sé rat 1y lam tiéc. Chéc chin ban sé vuot
qua dwgc hoan canh &y.).
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SU LAC QUAN BOI HOI HANH BONG

O dau cling vy, v6i nhiing ai lam me, “cudc sdng” trdi qua
rat nhanh, lién tuc tim cach kéo chiing ta xudng. Ching ta thuong
khong danh gid dung gia tri cia nhitng chiéc banh kep ma chiang ta
lam, hay nhitng bai hat ru ma ching ta hat; thay vao do, ching ta
nhanh chéng nhén ra chung ta da “mat di cudc sdng &y” nhu thé nao
khi nhitng dita con gai tranh ludn véi nhau va nhitng dita con trai
dang d6ng vai Tazan bang soi day thimg budc vao vanh dai bong ré.
Chting ta cling khong chi ra duoc cu thé ching ta can gi d€ cam thay
hanh phtic - chiing ta chi thé hién su cdu kinh va mong moi nguoi
trong gia dinh doc duoc suy nghi ctia chiing ta (hay chi t6i m&i nhue
vay?). Dong thoi, tmg phut ting gidy ching ta bi dit trong tam
quan sat ctia moi ngwoi. Chung tala nhitng nguoi lanh dao dang d6i

mat véi ap luc lién tuc va trach nhiém nang né.
Vay chung ta sé lam gi cho van dé nay?

Sw lac quan khong c6 nghia la ching ta nhtn vai trudc nhitng
tinh hu6ng that bai hay nhitng théi quen x&u. An banh r4n va an
kem c& ngay sé khong tao ra duoc ”co bung thép” - dut ching ta c6
gtri bao nhiéu y nghi hanh phtc t6i cac khu vic thanh bung. Chiing
ta can hanh dong. Khi t6i (1) can than danh gia lai cudc doi minh, (2)
nhén dién nhitng vén dé thuc sw, (3) 1én mot k& hoach cy thé dé€ cai
thién tinh hinh, va (4) suy nghi lac quan khi thuc hién k& hoach cta
minh, d6 1a ltic tdi cam th&y nhu minh dang khiéu vii trong bép. Nb
liec hudng dén cac muc tiéu mang dén sy théa man twong tir nhuw
khi ban dat dwoc cAc muc tiéu &y. Déi khi qud trinh &y la dau dén va
ddi héi nd Igc gian khé, nhung HANH DONG 14 co sé cho SU LAC
QUAN.

Gan day t6i bat dAu trai qua cam giac lo 1ang, bon chdn, t6i
mitkc t6i da thirc day lic nira dém va cam thdy bat 6n trong long. Toi
cang ty nht minh can phai thu gian, toi cang khong thé tac dong
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dén sy cing thang &y. Cac cb con géi ctia tdi chuan bi bude vao giai
doan day thi, thuong tim dén t61 d€ néi chuyén rat mudn sudt dém
vé nhitng tranh luén trén ban &n trua & truong, vé birc anh chup ca
16p ma chiing mudn chup, va nhitng ké hoach cho bita tiéc sinh nhat
ctia ching. T4t ca nhitng gi t6i c6 thé lam 13 trao doéi qua lai trong
ndm phut triede khi dwa ching vé givdng - € rdi sau dé toi lai mét

ca dém ti hoi chuyén gi dang xay ra voi toi vay.

D6 1a Iac t6i biét t6i can thay déi cudc sdng ctia minh. Trong
vai ngay sau do, toi danh vai tiéng déng ho suy nghi, doc tim hiéu,
tim ki€m ¥ twdng va cau nguyén. Téi nhan ra rang t6i da dit cudc
doi minh vao mot lich trinh qué tai, t6i d& d€ qua nhiéu viéc linh
tinh budc vao ngdi nha ctia minh, t0i c6 rat nhiéu trang y twdng va
nhiém vy ma t6i da khong xix 1y, t6i da an qua nhiéu banh ngot, t6i
da khong danh thoi gian dé€ tan huéng cudc séng ctia minh, va t6i
dang khong danh thoi gian cho nhitng diéu thiét yéu nhat.

Va roi tdi 1ap ra mot k&€ hoach. To6i mua ba cudn sach tuyét
vOi vé nhitng cht dé t6i con thiéu kién thite (mdt cudn vé quan ly
cdng viée/cudc séng, mot cudn vé dn ubng lanh manh, va mot cudn
vé don dep nha cira). Téi nhanh chéng doc toan b cac cudn sach
va sau d6 bat dau 4p dung céc ¥ twdng ma t6i da hoc durgc. Trong
vong vai tiéng ddng ho, cam giac lac quan bat dau nhen nhém trong
toi. Nhitng thit linh tinh s& khong bién méat dong loat cing mot lic,
nhung t6i biét ti ¢ thé kifm soat né trong vong mot thang. Toi bat
dau nghi nhiéu hon vé sitc khoe, va nhitng chiéc banh ngot khdng
con thue sy hap dan véi t6i nita. Toi ngimg théi quen mot tiéng mot
lan kiém tra email va thiét 1ap ranh giéi t6t hon v6i cong viéc may
tinh. Nhitng thay d&i don gian nhu véy, cing v6i nhitng thay doi
khéc, gitip t0i cam thdy lac quan vé viéc tao dung cudc doi t6t nhat
ctia minh. C6 rat nhiéu viéc phai lam, nhung gio day t6i c6 thé ngt
mdi t6i, va cam thdy hanh phtic hon khi & bén gia dinh ctia minh.
That déng véi cong sttc ma tdi d& bo ra. |
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TIM KIEM "MOT BIEU TUOI BEP” TRONG MO! NGAY
TROI QUA

Cé duogc mot gia dinh la mét ddc an. Ngay ca khi moi thit
trong nhw thé chiing khong thé té hon dwgc nita, ludn cé mét diéu gi

d6 d€ chiing ta nghi vé va nd nu cuoi.

T6i c6 thé’ nghe thdy tiéng cia Asher, cdu con trai muwdi bdy thing
tudi ciia t6i, & trong bép, nhung t6i khong c6 di sivc dé' tim hiéu xem ciu
bé dang lam gi. Dang mang thai ndm thing, nhung hom qua t6i gdp vin
dé xdu v6i bung clia minh. Toi dd thé phio nhe nhom khi biét ring con dau
ving bung, nhitng con dau lién tuc khip co thé, s6t, budn non khong gay
nguy hai gi dén em bé trong bung; tit cd nhitng i t6i cin lam la nghi ngoi,
b6’ sung di nudc va theo doi cdc triéu chitng. Nhitng thir 4y t0i ¢ thé xir
ly dwoc, nhing toi sé cham séc ngdi nha, chong t61, xv 1y danh sdch nhitng
viéc dwong nhién cin phdi lam va cdu con trai thich kham phd cia t6i nhw
thé'nao ddy trong hoan canh nay?

Khi t6i nam trén givwong véi mong wéc duy nhit chuyén niy sé qua
thit nhanh dé't6i c6 thé quay lai v6i nhip sdng cia minh, t6i nghe thiy tiéng
dong bén canh. T6i mé mdt va thidy Asher budc vio phong v6i mot tii hat
khd. R6 rang, cdu bé ciia ching toi da tw treéo lén ghé va sau do la Ién ban
dn dé’'1ay i ngii coc ma chong t6i dd mé ra lic sdng nay dé in sing. Ciu
bé tw hao tréo lén dém noi toi dang nidm nghi, va triede khi toi c6 thé ngin
cdu bé lgi, cdu bé doc ngueoc toan bg tii hat xudng! D6 dn roi vii khip noi
- trén g0i, trén dém, trén san, va thdm chi trén toc va quin do cia toi. Toi
c6 thé' nghe thidy tiéng gao thét cia chinh minh trong tdm tri: Khonggg!
Dinggg! Nhung toi qud yéu, khong thé cat nén 15i. Toi chi nam dé trong
sw hoai nghi.

Duwong nhién, Asher rit hung phin véi nhitng gi cdu bé da lam.
Cidu bé chom nguoi 1én trén hai ddu goi va cwoi vang thich chi. Trong diu
t6i vdn chi mot suy nghi: "Thit khong thé tin dwoc thing bé lgi lam nhw
vdy. Qud biea bon! Lam sao don dep dwoc ddy!” Nhung ri toi thiy cdu bé
cim cui nhit mot miéng hat khé bang hai ngén tay nhé xiu, chim chim
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nhoai nguoi v phia t6i va ddy no vio miéng t6i. Ciu bé mé miéng thit to,
twa nhuw mudn ndéi: "Me dn dil” - vi d6 i liic t6i nhin ra tat cd nhitng gi
cdu bé lam chi Aé mudn it cho t6i in.

Trdi tim toi tran ngdp tinh yeu thuong, va t6i cdm thdy nhw hai me
con dang cung trdi qua tiéng cueoi thit hanh phiic. Toi ¢6 thé cam nhién duwoc
niém vui cia cdu bé khi chim soc 6i, va ngay Idp tizc t0i thay minh biét on
ciu bé, chong toi (ngueoi sau dé di don dep tat cd dong bira bon kia), cdm on
vigc mang biu, gia dinh, sitc khoe, v rdt nhiéu diéu khic trong cudc doi da
mang khodnh khilc &y déh véi t6i. Khong sung swéng gi khi bj 6m, nhieng
trdi nghiém nay da day t6i cich "quan sit”, song cham lai va biét cdm on,
vi ngay cd khi dikng giiea dong biva bon, ta vin cd thé'tim dwgc tinh yéu va
niém hanh phiic.

- Becky Nibley Budge

Tat ca chiing ta déu cam th&y ¢6 minh trong cau chuyén nay,
dung vy khong? Khi tdi nghi lai nhitng khoanh khéc dau dén nhat
ctia minh (dé non, phu thuit, nhitng ndm théang khong ngl sudt
dém, va nhitng thir thach c4 nhan khién t6i phai roi niedc mat va quy
g6i), mdi sy kién déu song hanh cling mét hinh anh ngot ngho ma i
sé khong bao gid trao d8i véi bat ki gid nao: d6 la nhitng tdm thiép
”Chtic me chéng khée” nin béng dat ndn, la cdu bé ndm tudi hit bui
don nha ctra ma khéng can phai bao, la chang trai sdu tudi thay bim
cho em ctia minh d€ me c6 thé ngi thém mot chut, hay nhiing lan
mat-xa ban chan thom liing mui dau tay va nhitng 14t dwa chudt 18y
tle bat sa-lat trong tt lanh va duoc dap 1én mét toi.

Moi nga ré cudc doi déu mang dén sw ngot ngao xung quanh
chuing ta, va vi¢c 1am me 1a mét co hdi khong thé tuyét voi hon! Bi
mat nam & viéc hoc cach nhin ra vé dep dang hién hiru.

Cich diy mot khodng thoi gian, t0i qua nha 6 ban Cara dé' mweon
mot vai lp hoa ding yeu. Toi biét c6 c6 mot bo swu tdp rat dep va cd 8y dd
khong lam t6i that vong.
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Moi g6c trong nha cé dy t6i déu nhin thdy mot cdi gi do ding yeu.
Nhitng chiéc rem ding yéu. Nhitng cdi dia ding yéu. Nhitng khung tranh
ding veu. Dang yéu, ding veu, va dang yeu!

Toi tw nhii: "Néu nha ciia minh ma ddng yéu nhw thé nay, minh sé
cudi sudt ngay mat thoil” Y nghi nay khién t6i nho lai mot dieu gi dé toi
dd nghe duwgc trén mot chiong trinh truyén hinh. Ho noi riang ban nén dit
minh vio giita nhitng thit ma ban yeu thuwong.

Trén dwong vé nha, t0i thiee sy lo ling. Nha ciia t0i ludn trong trang
thdi cin tu stea, v6i san bé tong. Hé thong bdt dia thi khong hop vdi nhau.
Nhitng bikc twong thi trong tron. Ban hiéu 1j t6i ma. Lam sao toi c the hanh
phiic dwegc néi toi khong duoc bao boc boi nhikng thir t0i yéu?

Ngay khi t6i hdi minh cdu héi do, cdu trd 107 xudt hi¢n trong diu t0i.
Tt nhién v6i! Xung quanh toi 1a nhitng nguwoi toi yeu - nhitng dika con va
mot nguoi chong tuyét voi.

T6i thee sw dwoc bao boc boi nhitng nguwoi toi yeu. Hay cit tam dé'do
nhitng chiéc dia cin phdi hop nhau.

- Christi Alston Davis

LAC QUAN HAY KHONG - LUA CHON CUA BAN

Mot diéu gitip toi thdo g& duogc s khac biét gitra hinh mau
ngurdi me ma t6i mudn trd thanh va nguoi me that sy lucmay chinh
14 cau néi: ”Song hanh phiic la lwa chon ciia t6i.”

Khi t6i dang don dep ddng bira bon trong bép, x€p lai nhiing
cudn sach mau va dat nin trong vin phong ctia cac bac s§, hay xtr ly
nhitng c6 con gai cling gidu cam xtc nhw t6i, trong dau toi lubn vang
1én cAu ndi &y, "“Song hanh phiic 1 lya chon cia toi.” Cudc sdng c6.day

du ly do d€ ching ta nhin vao mat tich cyec.

Gibng nhuwe phiin 16n cdc ba me, moi ngay troi qua la nhitng cong
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viéc giong nhau ldp di lip lai, bdy ngay mot tuin: lau san, gidgt gifl, gip va
treo quiin do, phui byi d6 dac, chudn bi biza dn, don dep bika idn, quét san,
hiit bui ¢ ddy, Wit bui 0 kia, riea bit dia, va xen gitka li loay hoay thay hang
trim cdi bim. Nhitng g1 t6i lam c6 cdm gidc nhw mot by phim phién bén clia
riéng t0i 6 twa dé "Ngay Chudt chiii Lam me”, chi khic & chd trang phuc
cua toi la do da xdm va tdt nhién t6i khong trang diém.

Cich diy vii ném, t6i bit ddu tin ring ddy 1a cong viéc tim thiong
nhdt, it dwoc coi trong nhit va khong cin tw duy diu 6c nhdt trong vil try.
To1 cie the'lgp di lap lai hang nghin ddng quiin do cin gigt, nhw con ro-bot
nhdt tieng cdi quin cho vio trong mdy gigt. Toi di lam nhitu dén mikc ma
toi thiy chiing ching cin déin mgt chilt tw duy nio, vit dic biét khong cin
dén mot chiit kién thirc ndo cia tim bing cie nhian ma t6i vét vi cé dwoc.
Sau khi xik Iyf toan bg chd quin do, t6i A6t nhién birng tinh khoi trang thii
nhw mét cdi mdy ciia minh, va nghi: “Tat cd nhitng ditu nay that v vi,
nham chan. Minh dd chin ngdy cdi sw nham chin nay. Minh mudén dwoc
chit dgng cudc sdng nay. Minh mudn nhitng got giay ong, khong phdi 1
nhitng cdi do mau xdm. Minh mudn tw duy duwoc kich thich! Minh mudn
pizza! Minh mudn mét sy thay d6i vé khong gian! Minh mudn thodt ra
ngoai!”

Vi i thé't0i 4 thing tigh t6i siéu thi Walmart. (Hiy tin t6i khi t6i
néi ra diéu nay trong thi trin nhé ciia t6i, 46 la diéu mang dén cdm hieng
rat lon!) Khi t6i thi cdc thit nay no vao trong xe ddy, t0i hwéng tiép t6i khu
viec bin 6 lwu niém. Dirng nghi ring t6i gidi véi cong viéc leu giit ki niém
trong nhitng cudn s, vi cho dén by gio, t6i ciing khong dwgc nhw vdy.
Nhueng t6i di cén nhic bit ddu sé thich &, vi thé'toi di t6i khu viee rieng
cua cvea hang d€ xem t0i cd the mua dwoc cdi gi.

Khi t6i w6t qua nhitng trang gidy din ciia cudn s6, cé mot trang
ddc biét lam toi dn twong. O dé I mot dong chir voi nét viet ding yéu, mau
xanh nhat, chiém tron s tdp trung ciia t6i theo cdi cich né c6 thé'thay dsi
toan by cudc doi toi: “Ludn cam on Chila dd mang dén cho ban mot ngay
binh thwong nham chin.”
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O d6, khong phai & dau khdc, t0i tim thdy cdu trd loi. Toi di luén
nhin vio nhitng cong vigc nham chin ngay qua ngay cia minh nhi mjt
gdnh ning, hon la mot sy may min. Thay vi gigt giti nhw mot con 16-bot,
£6i cin phdi biét on vi i dd 6 co hji dwoc gap tat cd nhitng by quin do nho
xinh xin 4y, vi didu dé dong nghia v6i viéc sau nhitng ngay thing them
khit, nb liec 3¢ dwoc lam me, t0i ciing dd dwoc ban phieée dé cudi cimg 6
nhitng dika con ctia minh. Thay vl bt dic di lau don san bép, toi cin phai
cim thiy may mdn vi mdi thanh vién trong gia dinh c6 dii sikc khde dé buede
qua san nha, ngay cd khi trén giay vin bim ddy bun dat.

NGéi cich khic, mot ngiy ma t6i thudong coi la nham chén, nhat nhéo
lgi chinh la ngay ma t6i khong nhip vién cdp citu, nha t6i khong bi chiy,
khong phdi nhin mot cudc dién thogi thét tim véi mét tin didy bi kich, ting
hiim khong bi ngdp mudc, va chong toi di lam vé nha an toan. Ditng tai
quiy sdch d6, toi dd nghi t6i tit cd nhitng tinh hudng xdu nhit ma ding le
cd thé’ dd xiy ra d€ xoa tan sy "u dm” cia nhitng cong viéc nha chin ngitt
kia, khiéh toi cam thdy biét on vi dwoc ban cho nhitng ngay don diéu &y khi

lam me.

- Jamie Jones Hadlfield

C6 nhiéu cach d€ mang dén niém vui, muc dich va sy tran
trong cho su don diéu ctia cong viéc ch&dm s6c gia dinh, nhung thuc
si, nhitng ngay nham chan 13 mt phudc lanh. Chiing ta phai lia
chon géc nhin ctia minh, va doi khi viéc Iira chon &y chi don gian la

lam rd muyc tiéu ctia minh la gi.

Sau khi mét diza con thie hai liic mang biu, t6i nhdn ra hanh trinh
sinh né ma toi trdi qua c6 thé'tré nén thit mong manh. Trong sudt nhiing
ngay gian nan, dai ding ddc sau thoi diém mat con 4y, t6i di dwa ra lya
chon ciia minh, rang t6i sé tdp trung vao nhitng diéu mang dén hanh phiic
cho cudc doi toi. D6 1a mot lua chon tinh tdo, cd chii dich va da thuwc sw thay
déi con nguoi toi khi lam me.

Toi dii tieng nghe dwoc mgt thie thich lién quan dén diéu nay: hiy
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nhin quanh phong va dém cang nhigu 46 mau xanh cang t6t. Sau dé, hiy
nhim mét lai va ligt ké nhitng thit mau ving ban da nhin thay. Hiu hét moi
nguwoi khong thé'lam dwoc didu nay boi vi ho qud tdp trung vao nhitng thit
mau xanh.

Toi nhin thily 1 nghia cia thir thich nay hoan toan c6 thé' dp dung
cho qué trinh lam me va tdt cd nhitng thir ma qud trinh &y mang lai. Néu
chiing ta chi tdp trung vio mau xanh, cé nghia la nhitng thir kho khin,
nhitng thiz chiing ta khong thé'kiém sodt dwoc, nhitng thit khién chiing ta
kigt sikc, chiing ta cd thé' tré nén hoan toan "mu” voi nhitng thir mau vang,
nghia la nhitng thit twoi dep, nhitng khia canh tuyét voi cia viéc lam me
hoan toan ¢ ngay xung quanh chiing ta.

Chiing ta c6 thé'lyea chon méu sic ndo chiing ta tdp trung, cho dil cd

hai mau cung t6n tai trong cudc song cua chiing ta.

Vio nhitng ngay ma toi bi ddy t6i ¢idi han cia minh, t6i tw nhic
ban thin vé mon qua dwoc lam me va o1 cdm on cia t6i t6i mon qua 4y. Toi
ty nhic minh ring méc i cé nhidu ngay dién 18, nhieng khong cé noi nao
khdéc t6i mudn & nhiéu hon chinh tai noi ddy trong dong ngon ngdén 4o vit
cung véi nhitng diza con cua minh.

- Felicity Aston

N6i rat hay day chit, ban ¢6 nghi vay khong?

KE NHUNG CAU GHUYEN TRONG NGAY HAY NHAT
CUA BAN

Co6 mot ngay khi méi lam me, t0i quay phim em bé ctia toi
dang gao 1én trong ciii khi c6 bé nhat quyét khong chiu ngu trura. Khi
chong t6i vé nha, t6i bat doan dé 1én d€ anh 4y co6 thé biét dugc t61
da phai ” chiu dung” nhiing gi khi & nha. Anh &du yém t6i va néi: “Em
yéu, anh rt tiéc vi em d trai qua mot ngay vat va, nhung anh khong
quay lai nhitng lic t& nhat trong ngay ctia anh va cho em xem.”
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b6 khong han 13 cau tra 16i ma t6i mong doi, nhung ban biét
khéng, anh &y da no6i dung. K€ tir ngay do, téi quyét dinh ké cho anh
dy nghe nhitng cAu chuyén trong ngay hay nhét (va doi khi thuat lai
ngin gon hodic/va khéc vé nhitng ltc vat va). Toi bat dau chit y nhidu
hon dén nhiing khoanh khéc budn cuoi, ngot ngao va di dom ma
chéng t6i bo 15.

“HoOm nay Alia va Ethan da hat c4c bai hat va doc truyén rat
lau trong phong tam dudi nha. Cuéi cling chting xuét hién, va Alia
n6i, ‘Ethan d3 14p ki luc trong nha minh khi ngdi trong tii 6 nha tam
hai muoi phiat.” Em nhin vao Ethan, cau bé dang cuoi rang 16 véi
niém ti hao vé ki luc vira dat dwgc - Ki luc caa gia dinh!”

Thinh thoang t6i k€ cho chong nghe bon tré da trang tri cac
bikc trdng trong gara d& xe bang gidy mau nhw thé ndo, cach ching:
lIam nhitng khay d6 &n trong nhu mit nguoi. Téi k€ cho anh dy viéc
bé con cé thé ty ndi modt cdu cau nguyén hoan chinh, va téi cho anh
dy xem nhitng dong viét yéu thuong: “Con yéu Me.” D6i khi t6i tw
héi liéu tdi ¢ dang sai hudng trong viéc chon ra nhitng thit dai dién
cho mot ngay da trdi qua, nhung roi téi nhan ra r:?mg khi t6i tap trung
vao nhitng cdu chuyén hay nhét trong ngay, d6 chinh la nhitng diéu
DUY NHAT t6i nhé duoc.

Qua trinh nay ciing dién ra twong tw véi cac van dong vién
(mic du tdi khong phai la mot van dong vién). Em chong tdi, Jim, da
choi va hudn luyén nhiéu nhém van dong vién. Cau 4y chia sé rang
d6i khi cdc huén luyén vién chi can tap trung vao nhitng diéu t6t dep
- nhw mot cach dé€ gitr cho van dong vién ludn tap trung va manh mé
vé tinh than. Con véi nhiing lic cac van dong vién roi vao trang thai
that bai tiéu cuwc, cac hudn luyén vién sé bat lai nhitng doan phim
ghi lai thanh cong triedc day ctia van dong vién, d€ho ludn gitt duoc
trong tim minh sw ngot ngao caa THANH TUU dat duoc.

Duéi day la mot trai nghiém ngot ngao tte mot ngweoi me, cd
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4y da hoc dugc mét bai hoc gia tri vé viéc luu giir lai nhitng khoanh
khéc dep nhat:

Ngay sau khi nguwoi ban thin nhit ciia 61 tir vong trong mot vu tai
nan 6 t6, c6 mot thir dwoc tim thiy trong s6'do dac cia c6 4y dd thay doi
cudc doi toi. D6 la mgt cudn s6 ghi chép trong rit binh thwong ma cd &y dat
tén li Sdch “Hanh Phiic La". M&i ngay, ¢ &y ghi chép lai nhitng diéu ngot

ngao bé nhd ma cd Ay nhin ra trong cudc song cia minh.

Cé &y coi nhitng didu nhw "mét ngay & cong vién voi lii tré”, "thit
ngudi, cdc mdu bianh, niweée sot, phd mai roi vdi trén san cd ngay, boi vi diéu
A6 khong chi cé nghia la t6i vira trai qua mét ngay bin ron kin viéc, ma con
c6 nghia 1o t6i c6 mgt em bé €' veu thuwong” va "néi chuyén véi Sarah trén
dién thoai” 1a nhitng thit mang dén hanh phiic cho cudc song cia cd dy.
(Ban c6 twdng twong duwoc toi da hanh phiic nhw thé ndo khi biét ring toi la
mot phiin tao nén cudn sich hanh phiic ciia ai do!)

Va toi quyét dinh lam mot cudn sdch ciia riéng t6i, dé'tuong nhé co
ay. Toi da lam. D viét vao trong d6... trong vai thing. Roi t0i quén bing
cudn sdch dy.

Vi ndam sau do, t6i sinh ha diva con thip tw va trai qua giai dogn
trdm cam sau sinh [in du tién. Sau vai thang hoc hoi va cdi thién ban than
theo nhitng cdch ma t6i khong chic t6i thiec sy mudn lam theo, t6i vin cir
mdi miét di tim mot thir gi 46, bat ki thi gi cd thé gitp t6i. Toi nghi lai vé
cudn sdch “Hanh Phiic La” ciia ban t6i va quyét dinh thie mot lin nita. Moi
t6i trucc khi di ngu, t6i viét xudng mot vai dieu ngot ngao ma t6i nhin ra
trong sudt mgt ngay.

Nhue t6i dd néi, diéu nay da thay doi cudc doi t61, nhieng khong phdi
ngay ldp tiec. Mat hang tudn, tham chi hang thing, truedc khi t6i nhin lai
v nhin ra ring hanh dong don gidn 1d nhin ra va ghi lgi nhitng mén qua
ctia cudc séng moi ngay da cho phép toi cdm nhin duwge gid tri cia long biét
on. Biét on khéng chi vi nhitng diéu to tat - gia dinh, diec tin, mot ngoi nha,

song trong mot quoc gia tw do, ma con vi nhitng ditu nho bé - tam nwdc
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néng vao budi sing, niém hin hoan khi chitng kién cdu con trai ndm tudi
khém phé chiéc rang lung lay ddu tién clia cdu bé, mot vai phiit tw do dé doc
m@t cudn sach wa thich, va mgt nguoi chong ludn ling nghe.

Danh vai phiit dé'viét vao cudi moi ngay mang dén cho toi mot thir
gi d6 dé' hdo hikc doi cho. Rat nhanh, t6i bit ddu nhin ra nhitng diéu may
min ngot ngao xdy dén véi toi, vi t6i cdm nhin dwoc y thirc biét on cudc
doi ngdm din vao trong t6i nhie thé nao. Hai nidm sau do, t6i cim thdy lac
quan hon va cudc doi mé ra nhiéu co hdi hon tit ca nhitng gi toi di tieng
¢6 trwde ddy. Phii chang lam mot cudn s6’ "Hanh Phiic La” 44 thay doi moi
thir? C6 e la khong v6i trueong hop cua toi, nhung it ra né da thiec sw thay
doi con nguoi toi.

- Sarah Bradshaw

Trong nhitng tam s 4y, t6i thuc sy thich dong cam xtic cudi
cting. Nhin duoc ra, chia sé va ghi lai nhitng thoi khac hanh phtic
nhét trong ngay sé khong thay do6i nhitng viéc can lam, nhung chiing
s& THAY DOI CHUNG TA.

GHI NHO CONG THUG:
KHUNG HOANG + THOI GIAN = HAI HUOGC

Chiing t6i sinh ba dita con rat sat nhau, va vao mot mua he
khi ching dwgc bdn, hai va mét tudi, ching tdi dang song trong mot
cdn hd vo cung chat chdi. Viée duy tri thoi gian ngu truea on dinh la
diéu quan trong nhat, va t6i chic chan rang ban c6 thé tudng twong
ra st lo 1&ng ctia t6i khi t6i nghe thdy dita bdn tudi huéng dan dia
hai tudi cach “trén” khoi cai ciii: "Nao, Grace, tdt ca nhitng gi em
phai lam 1a nh4c mét chan qua, nhu thé nay nay...” Diéu nay hoan
‘toan khong vui vé chit nao vao thoi diém &y, khi t6i hau nhi dang
khong duy tri duwoc moi viéc theo y mudn, nhung d6i Itic nhin lai,

hinh anh &y luén khién t6i buén cuoi.
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Cling khoang thoi gian dy, mot trong nhitng nguoi ban cla
t6i tO ra kha cing thing khi dita con trai bon tudi ctia ¢ Ay di ding
biit bi vé 1én khép chiéc ghé sofa séng mau ctia gia dinh. Dép lai su
ttec gian ctia ngwedi me, cdu con trai binh than dap lai: "Mot s6 b6 me
CAM ON con ctia ho vi d3 t6 mau cho ghé sofa ddy me a.”

Mot trong nhitng cau chuyén wa thich ctia 1i1 tré nha t6i mang
tén ”Hot Dogs and Peas” (Tam dich: Xuic xich va hat ddu). Chiing ludn
cau xin t6i k€ cdu chuyén &y bat c khi nao chiing t6i dang gip quan
40 hay cling nhau lau b&p. Moi thiz bat dau khi cb bé Alia bén tubi
ctia t6i xin phép xudng ban #n d€ choi d6 choi. Téi dang ban tra 16i
mot cudc dién thoai cong viéc, va t6i thi tham vdi ¢6 bé: “Trudc hét

con phai két thiic xtc xich va nhitng hat ddu cta con da.”

Mot vai phit sau, ¢6 bé cho t6i xem chiéc dia tréng tron, va
t0i dong v cho phép ¢6 bé xubng choi. Sau d6 t6i nhin sang chiéc
ghé& an noi cau em Ethan dang ngdi - & d6 1a mdt dong xtic xich va
dau khéng [6 trén khay. Téi goi Alia lai, néi v6i cd bé rang t&i da
phat hién ra trd meo ctia ¢6 bé, va yéu cau c6 bé vé phong ngoi trén
givong. Toi c8 gang két thiic cude goi, nhung Alia dang gao 1én bing
moi sttc manh ctia 14 phéi, rang hinh phat 1a khéng cong bang ddi

v6i ¢6 bé chi vi ”“chia s¢” vi cdu em Ethan.

Khi Ethan két thiic bita t6i va thoét khéi niii d6 &n kia, t6i dat
ciu bé vao trong bon tam ciing véi ¢6 chi, ¢§ ging gitt chiéc dién
thoai can bf?mg trén vai toi va thinh thoang thi tham vdi ¢6 chi Alia,
”Suytttttttt”, ngudi ma van dang gao thét khi tho miii qua khe cira
nho phong ngt.

C6 bé Grace hai tudi tim xong truede, vi vay t6i da lau kho
ngueoi cho ¢6 bé va d€ b bé tran trudng chay vao phong ngu khi
t6i dang lau hét tuong ca dinh 1én mat cdu bé. Trong tich tic, Grace

bat dau gao 1én (cling cudong dd voi Alia), va khi t6i nhin qua phong
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Khéch, t6i 6 thé thay rd cd bé bi nga trén tham va mudn t6i don dep
moi thit bira bdn ngay lap tirc.

Toi kéo niit thoadt nuede bon tim cta Ethan va dé cho cdu bé
choi véi d6 choi trong bon tim mot 1ac, thanh thi lac d6 tdi chay vao
phong ctia Grace d€ don ddng bira bon trén tham. Trong ba muoi
gidy t6i roi di, Ethan quyét dinh tu ra khoi bon tim (lan dau tién), va
cau bé thd dau qua mép bon tam trude, truot nga trén san gach va
khéc goi t6i dén bé day. Lic nay t6i van dang nghe dién thoai (Cha
hiéu t6i dang nghi gi ltic &y nita?), va duong nhu sy tirc gian cua
Alia dang ngay cang 16n hon, vi thé t6i quyét dinh két thic cudc dieén
thoai, cudn Ethan vao khan tadm, déng bim cho Grace, don dep tham

va ngdi xuéng ndi chuyén voi Alia.

Ngay sau d6, chong t6i vé nha tir tredng hoc, va nhin t6i ngoi
thu gidn véi ba dira tré hanh phic, hoi t6i b%mg mot nu cueoi: "Hom

nay em c6 mot ngay vui chi?”

Chting ta déu c6 mot dong nhitng cau chuyén nhw thé nay,
va khi nhin lai nhitng “khung hoang” nay tir goc do gia dinh, chiing
ta ludn két thic bang tiéng cudi. Bi quyét thuc sw ndm & viéc hoc
cach cudi trede nhitng tinh hudng &y. Toi biét diéu nay 1a khong dé,
nhung hay nhé rang, si lac quan 1a mot ki nng. N6 giéng nhw hoc
cach choi nhac Mozart. Khi ban thdy minh dang roi vao tinh hudng
buc minh, hay tw héi ban than: “Chuyén nay r6i sé rat budn cudi,
dting khdng?” Thueong thi chac chén 1a thé, va cudc song sé ludn 6t
hon khi ban dang cwoi.

CHU Y TO1 CON NGUOI MA BAN BANG TRO THANH

Nhiing gi ching ta lam va sy hi sinh ctia chting ta luén mang
dén thanh qua - ching ta chi can nhan dién chtng ma thoi.

Khi Tin du lam me, 10 ¢6 tat cd nhitng lo ing tiwong tw nhie bat ki
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ai lin ddu lam me. Liéu t0i sé c6 thé'biét dwgc con t6i cin i va vio liic nao?
Li¢u con tbi sé khoe manh? Liéu t0i sé cam thdy thodi mdi khi chdm con &
noi cong cong, hodc chim con ndi chung? Liéu t6i sé cd thé’ quay tré lai vic
ddng ban diu trwée khi lam me? Trong ddu t0i ngdp tran nhitng ciu héi ma
s0'lwong cua ching nhin 1én theo gio.

Sau muwoi nam lam me, t6i cam thdy tw tin vio khd ning cia minh
dé’biét dwgc cdc con i ciin gi va khi nao thi cin chiing. Chiing t6i i “song
sot” qua giai dogn chim séc con liic bé, va tat ca nhw mot lan gid. Chiing
toi thdm chi dd cung nhau viegt qua kho khin cia giai doan 16p Bon cua cdc
con, vi ddi liic vin con bin khodn v6i tét cd nhitng gi dd xdy ra. Chdng toi
va t6i dil ¢6 thé xir Iy dwoc nhidu tinh hudng dé'gio ddy tw hao nudi day hai
c0 con gdi thong minh, vui vé va hanh phiic, nhung con dé mgt cdu héi cudi

ciing vin chua duwgc trd 10i: Tim lai con nguwedi clia riéng toi.

Khi t6i nghi lai vé hinh dnh ciia minh h6i hoc sinh phd thong (thoi
diém ma tinh veu thoi cdp ba ciia 16i - hién la chdng t0i - va t6i gdp nhau
lan ddu), toi tw hoi tai sao t0i khong tin hwbng nhitng ngay chay nhay, tw
do, dn ubng thodi mdi ma khong lo ting cin. Véi co ché trao dbi chdt méi
chi phdi vong bung ctia minh, t6i khong thé' khong cdm thiy nhitng ngay xa
xwa véi mot co thé gon gang chi la mot gidc mo. Mic di t6i da thir nhiéu
ché'df dn khdc nhau, tie bo thoi quen udng sé-da, va tham gia cdc hinh thirc
tap luyén khic nhau dan xen gitka cong viéc, thé thao va cdc hoat dfng tai
truong hoc danh cho i tre, cdn ning dwong nhuw dm dnh t6i nhiéu nhw khi
lii tré bi om.

Vivgy, thay vi tdp trung nhiéu hon vé cin nang, t6i dwea ra mgt cich
nhin moi cho nhitng gi ma t6i dd "nhin dwgc”.

e Toi da nhdn dwoc mdt co con gdi tuyét voi trong ngay cang idng t6i
moi ngiy vi c6 bé &y da day t6i cich sdng tgo va nhin vio thé' gidi bing mot
con mit hoin toim méi. Gio ddy cd bé dang 16n qué nhanh.

o Toi dd nhin dwgc mét c6 con gdi tuyét voi thik hai ludn lam t6i cuedi va
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c6 bé yeu me W ciing, mudn lam moi diéu giong nhw me ciia cd bé. Toi biét
t6i sé rdt nhé nhitng ngay thing 4y khi tit cd chi con la qud khit.

o Toi da nhin dwoc sy nguong mg ciia chong t6i, ngueoi ludn nhé néi voi
toi anh &y yéu toi thit nhiéu, va ludn coi t6i la mot ngueoi me tuyét voi khi
trdi qua mot ngay mét nhodi dé nd e cin bing giika cong viéc, viéc nha,

va bai tdp vé nha.

e Toi ciing cd dwgc sw nguing mo danh cho chong cia minh, nguoi ma

triede khi chiing t6i ¢6 con di khong khiéu vil trueée bit ki ai. Anh 4y yeu

thwong cdc con va day chiing ndu in, ciu cd, dung liea trai, di san, va rdt

nhiéu thie khdc, du dé"viét thanh nhitng ciu chuyén riéng biét. Sw hé tro va

hién dién clia anh &y trong cudc doi cdc con sé givip li tré tré thanh nhitng
nguoi phu nit tré toan dién.

o Toi dd nhin dwoc niém tw hio vé gia dinh hanh phiic nho bé cia minh,
i t0i ludn ngac nhién (doi khi lo ling) vé nhitng diéu ma cic cd gdi cila
chiing t0i sé néi va lam tiép theo.

o Tbi A3 nhén dwoc sy kién nhin ma truée ddy t6i khong bao gi(‘frnghf
riang t6i c6 thé’ lam dwgc. DO in roi trén san w? Khong vin dé gi - do la ly
do vi sao chiing ta ¢6 nhitng chii ché con. Nhitng biec tranh mau sap trén
twong w? A, toi nghi dé 1a 1y do tot dé bit diu nghi t6i viéc trang tri lgi
ngoi nha.

e Tbi dd nhdn dwoc mot kiéu tinh yeu méi ma tdt cd nhitng ai lam me
déu nhin dwoc. D6 khong phdi 1a kiéy tinh yéu ma ban danh cho chdng cuia
ban, b6 me ciia ban, hay anh chi em. DG 1a tinh yéu ciia khit khao bdo vé - ¢
d6 ban sin sang lam tdt cd moi thit d¢ mang dén cho thién thiin bé nhé cia
ban hanh phiic, sw an toan va sw khoe manh, trong khi ban vin mudn ching
mic 16i dé’ triedng thanh.

Nhuw vdy, mic du t6i c6 thé’ ting thém chiit cin ndng ving bung,
toi ciing da cé dwgc rdt nhiéu cim xiic dep va nhitng ki tec tuyét voi, gilp
t6i khong con bi dm dnh béi thyc té'ring bung toi gio ddy vd mai mai han
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Ién nhitng vét dai sing bong. Vi diéu do, t6i ndi... "Tam biét nhé, Toi ciia
ngay xwa?!”

- Chantdl Sego

Nuéi dudng su lac quan nhu vay 1a mot muc tiéu rat dep. Mac
du vay, d6i khi rat kho d€ duy tri duoc quan diém ay. C6 mot luc
nao dé trong hanh trinh lam me ctia minh, t6i cam thdy nhw t6i dang
chay trén mot chi€c 1ong banh xe danh cho chudt lang. Cong viécnha
thi khong bao gid “xong”, bai viét ma t6i trau chudt mdi t6i thit T
van chuwa dwoc xudt ban & bat ki dau, va toi te hoi liéu 1l tré cta toi

cb nghe thay nhiing gi ma t6i dang néi véi ching.

Mot budi sang, t6i viét cau hoi sau trén mot nixa to gidy: "Gio
day ching ta dang tro thanh nguoi nhw thé nao day?”

To6i dan to gidy 1én canh ctra ti lanh, va sau do tra 16i cau hoi
&y bang sttc manh tinh than mdi khi t6i bat dau cam thay tirc gian,
khé chiu. Khi t6i mudn hét vao nhiing cdu bé cua t6i vi danh nhau
bang nhitng thanh ki#m sang (kiém &6 choi m6 phéng vii khi trong
cac phim khoa hoc vién tuwdng) - thuee ra t6i da khong hét - t6i nhan
ra ré”mg toi dang tro nén kién nhan hon. Khi t6i loc déng bai tap
duoc chdm diém trong ba-16 1i tré, tdi thdy dwgc ching dang tién
bd nhu thé nao trong toan hoc, viét vin va khoa hoc. Khi chiing t6i ‘
vay quanh ké bép dé trang tri cho nhitng chiéc banh t lam bang bot
duong, 61 thdy duoc nu cuoi trén mét cua cac thanh vién trong gia
dinh, va t6i nhan ra rang chiing tdi dang tro thanh nhitng nguwdi ban
than thiét hon.

Ting ngay tr6i qua, chiing ta dang dan dinh hinh minh la ai.
D6 la mot sw treong thanh mang dén niém lac quan.

KIEM SOAT TIENG NOI VANG LEN TU BEN TRONG

Tat ca cac ba me ma t6i biét déu c6 mot tiéng noi tir bén trong,
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d6i khi vuot khoi tam kiém soat. P6iltc giong néi dy vang lén: ”Minh
that kinh khuing. Cudc séng cua minh khong kho khan dén thé, vay
ma minh van khéng thé vun vén dwgc cudc séng dy.” Dap lai giong
néi Ay, t6i néi: “Mbi cude doi déu cé riéng nhitng phan vat va, va toi

sé vun vén duogc cudc séng dy.”

Déi khi, giong néi dy vang 1én: “Chi méi 7h sang thoi, nhung
tam trang cua minh da khong t6t. C6 16 hom nay sé 1a mot ngay dai
vatva day.” Cau tra 106i dap lai c6 thé'la gi? “HOm nay c6 thé sé vat va,

nhung khong sao. Moi thir sé van rat tuyét. Minh ¢6 thé lam duoc.”

Thé con véi cau ndi nay thi sao? "Minh trong that kinh khiang.
Tham chi minh con khéng muén nhin vao trong guong nita.” Gan
day mot ngwoi ban moi day t6i néi lai nhw sau: “Khi nhin vao guong,
t6i nghi chic c6 18 minh trong 6n hon nguoi khéc it nhat 25%.” Y
nghi d6 da ting khién t6i bat cuoi.

T6i cling da tirng nghe giong ndi bén trong néi nhitng cau
nhw: “Minh khéng c6 tiém nang d€ séng cudc doi ma minh mo wde.
Don gian 12 minh sinh ra khong phai d€ thanh c6ng.” Giong néi kiéu
d6 khién con ngudi ta dé bi lira nhat. Toi da ting ngay nao ciing lang
nghe ciu 4y, khi ma t6i quyét dinh khong tap luyén thé thao nita vi
t6i tin minh s& “khéng bao gid trong gon gang nhi nhitng dta ban
co bip sin chéckia” hodc khi t&i tham chi khéng con ¢8 gang gui bai
cuia toi di xuat ban, vi tdi “chi la mot nguoi me”. Gio day, t6i ludn ndi
v6i giong néi bén trong minh rang t6i c6 tiém nang dé€ 1am chinh x4c
nhiing gi t6i duoc sinh ra d€ thuc hién, va tdi sé theo dubi gidc mo
d6 bang tat ca nhiing gi tdi c6.

KHIEU V0 THED NHAC

Chuyén ké rang c6 mot cau bé bwdc vao trong mdt cin phong
c6 mdt ngroi dan 6ng 16n tudi dang deo tai nghe trén dau va nhay
dién cubng. Cam gidc that khoé xt khi ngudi dan 6ng vay tay, nhay
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trén hai dau g6i va di chuyén co thé day dam mé. Cau bé nhin thdy
mot bo tai nghe khéc & trong can phong d6, vi vay cdu bé deo né 1én
va sau d6 lac canh tay, nhiin nhay va c8 géng lam chinh x4c moi thi
gidng nhu nguroi dan dng dang tan hwéng Am nhac va vi diéu kia.
Tuy nhién, sau vai phut, cdu bé thdm mét, va c6 d6i chit t6 ra chan
ghét. Cdu bé ném chiéc tai nghe xudng dat va lao ra cra. Chuyén gi
xay ra vay?

CAiu bé vin chwa bat nhac 1én.

Ching ta da bat giai diéu lam me 1én chwa? Ching ta c6 thuc
st cdm nhén dwgc niém vui khi lam me? Chiing ta ¢é cam théy stic
hit caa viée chiing ta dang lam? Chiing ta ¢6 thuc sy hiéu duoc
rang chiing ta dang tao ra sw khac biét trong cudc doi li tré... va
si khdc biét ma 101 tré mang dén cho cudc doi chiing ta? Hay phai
chang chung ta chi dang lam cho ban than mét moi vi khiéu vii giai
diéu lam me - mot giai diéu ma tat ca nhitng ba me khac say sua tan
hwong?

‘Khoéng phai ltic nao t6i cling c6 thé ndi duoc nhu vay, nhung
hién tai t8i thuwee sw YEU viéc 1am me. Téi khéng yéu cong viéc Ay vi
né don gian. Toi yéu nd vi t6i nghe thdy tiéng nhac vang lén, va toi

coi viéc thuong thic diéu nhay &y la vu tién hang dau.

Song lac quan, véi t6i, la mét qua trinh nudi dwdng tam hon,
quan trong hon bat ki cai gi khac. T6i cam nhén dugc sttc manh gitp
t0i virgt 1én nang luc sén c6 ctia ban than - gitip t6i thay d6i trai tim
minh, mang dé&n sut hd tro t6i cAn, va toi cam nhan dwroc anh sang hi
vong rang moi thit sé trd nén t8t hon, dit chiing ¢6 khé khin thé nao
di nita. Chiing ta khong ¢6 don trén hanh trinh lam me. Nhitng gi
chiing ta dang lam Ia cé muc dich. Nhitng ngay hién tai bén cac con
cua chiung ta la nhitng ngay tuoi dep. Mot ltic nao d6, ching ta sé
radt nhé nhitng ngay da qua, va khi ching ta da xong xudi moi viée,

chiing ta s& 1éc rang ching ta c6 thé quay nguoc lai dong thoi gian
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va séng trong nhitng ngay ay mot [an nita - va Ian nay khong con
qué ban tam t6i viée tam mudn, bép bira bon, hay giong ndi tiéu cyec
vang 1én trong dau.

Nhur d3 viét trong doan mé dau clia chwong nay, t6i ¢6 thé
liét ké mot danh sdch dai nhitng chi tiét gay khoé chiu ctia tiing ngay
troi qua - qua don gian. Tuy nhién, diéu 46 sé Chéng gitp ich gi. biéu
thuc sw 6 ich chinh 14 ludn ghi nhé r?mg cudc doi t6i, muc dich séng
clia t6i, va nhiing trai nghiém lam me cua t6i khong phai 1a nhiing
tht danh riéng cho ban than toi.

Khi chiing ta thuwc sw nd Iuc d& nhin ra duoc vé dep, su hai
hudc, va su trudng thanh trong hhﬁng cdu chuyén cudc doi minh,
ching ta tré thanh nhitng nguoi phu nit ¢6 sttc manh tao ra nhiing
khéc biét thue sy trong cudc doi cta nhing nguoi khac - va voi
nhiing ngudi cd cude séng ddi thay tich ciee nhod vao nhitng gi chung
ta mang dén, ho s& khong hé bi téc dong boi nhitng lo lang vé thoi

gian di tdm ctia chiing ta.
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April Perry

April 1a nguoi dong sang
1ap ra Power of Moms, sinh ra tai
Long Beach, California, noi ¢6
I6n lén cuing dam mé ludt van
v6i b6 clia minh va tdp luyén
nhiing bai aerobic khap phong
16n trong nha cling me. CH bat
dau dam mé viét van khi Ién sdu
tudi va theo dudi chuyén nganh
nghién cttu giao ti€p, voi nganh
hai vé khoa hoc gia dinh.

Trong cac 16p hoc vé lam

cha me & bic dai hoc, c6 biét

chic rang minh sé trd thanh mét

nguodi me vui tinh - yéu thich nhitng chuyén di cit cé kho, nhitng mé
banh ngot hang ngay, va nhitng bai hoc khoa hoc quanh ban bép.
Tuy nhién, mwoi hai nam dau tién lam me phan 16n khién ¢6 roi vao
trang thai c§ g:fm.g d€ ton tai, xong nhiém vy. Nhung gio day, khi ma
nhitng dita con ctia c6 la Alia, Grace, Ethan va Spencer c6 thé ngt
xuyén dém va tu deo gidy khi ra khoi nha, ¢6 dang bat dau khdm phé
lai niém vui cia nhitng ngay lam me.

April va chéng/ngwoi ban tadm giao, Eric, hién séng & Nam
California, & d6 ho ¢ ge‘mg hét strc d€ tao dung mét gia dinh khoe
manh va nd e hét stc c6 thé d€ gitip d6 nhitng ngredi khac mong
mudn lam diéu tuong ti. Ban ¢6 thé tim hiéu thém vé gia dinh ctia
ho tai trang blog c4 nhan http://powerofafamily. blogspot.com.
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M SUC MANH
CUA NHUNG KHOANH KHAQ

Tac gia: Shawni Pothier

udc séng duoc tao nén tir nhitng khoanh khac - don gian va

vi dai.

C6 nhitng khoanh khéc vi dai, nhu khi ngudi ban yéu thuong
deo chiéc nhan vao ngdn tay ban, hay khi ban nghe thay tiéng khoc
chao doi ctia thién than bé béng sau nhitng gio phut vuot can.

C6 nhitng khoanh khéc t& hai, nhue khi ban nghe thay tiéng
xwong gay noi canh tay ctia con trai khi cdu bé nga xe dap.

Va cé nhitng khoang khéc Iam trdi tim thit lai, thoi gianngumng
troi ngay khi bac si théng bao voi ban réng con géi ban mic phai mot
hoi chiing hiém gép sé thay doi cudc doi cd bé. Khi ban co géng chap
nhan thuee tai kinh khing 8y, ban phan van tiy hoi lam thé' nao ban cé
thé tru vitng dwoc gitta mot thé gidi dang xoay van quanh ban.

CON LA sUC MANH CUA ME



291

C6 nhitng khoanh khac nghen 16i ma &n chita trong d6 1a vo
van nhitng diéu nho nhat khac ctia hanh trinh lam me:

e Nghe lii tré néi thang rdng cac mén ma chiing ta mat céng lam
cho bira t6i 12 rat khong hap dan.

e Dondep chd nén tré.

e Thu don hang trdm d6 linh tinh ném quanh nha, hét Ian nay dén
lan khac. |

e Lau chui vét muec btt bi trén ghé sofa.

e Lau chui ddu muc van tay trén tuong.

e Dai dién véi 1o vic lai ctia nhitng dia con tudi teen.
Nhung chuong nay khong danh cho nhitng diéu &y.

Chuong nay tap trung vao nhitng khoadnh khac 1am me -
nhttng khoanh khic tao nén su vi dai clia viée lam me. D6 1 nhitng
khoanh khéc ki didu gieo vao trai tim ban va bang cach nao dé khién
tdt ca nhiing lo ]éng, kh¢ khén tan bién. T6i dang ndi vé nhiing
khoanh khéc ma & dé khéng khi yéu thirong ngap tran va trai tim
ban tan chay.

Bay gid, xin hay nhd rang nhitng khoanh khéc ma t6i dang
néi vé khong phai 1a nhitng khoanh khac hoan hao ma & d6 toan
nhimg ngudi &n méc dep dé, sach sé€ va lich si. D6 thuong khong
phai [a nhitng khoang khic duoc lap trinh san hay c6 thé di doan
dugc. Thay vao d6, d6 la nhitng khoanh khic ¢ xu hudng xuat hién
bét chot. Chiing 14 nhitg khoanh khéc khién ban wéc mong rang
ban c6 san mot chiéc may anh bén minh @& chup lai, nhung vi ban
khong cé, nén nhiing gi ban ¢ thé lam 1a c§ gang ghi nhé moi chi
tiét dang dién ra.

Toi 1a mot nhiép anh gia, dong nghia véi viée t6i ¢6 nhimmg
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bikc anh chyp lai gan nhu moi khoanh khéc ctia cude doi céc con toi.
Nhung mét vai trong s8 nhitng khoanh khic ngot ngao nhét duogc
tdi cat gite trong trai tim minh: Con trai t6i goi dién tir nha cdu ban dé
bao tdi ra ngoai nhin ngdm mét trdi 13n. Nu cudi rang 18 trén khudn
mat ¢ con gai khi ching téi thi dap xe quanh khu vao mét ngay
mua thu... nhitng chiéc 14 vang roi quay quay nhu mot hinh nén
quyén rii. Cling nhu khi ngdi &n nhanh tai ban picnic trong chuyén
di phueot, ngdm nhin tia nang mat troi chiéu xién qua 1t tré 1dm lem

bun d4t - mdt vang hao quang trong mat.

Pung véy, c6 nhitng khoanh khéc ban chi c6 thé gitr lai bang

trai tim minh.

Do 1a nhitng khoanh khéc 1am nén sy ki diéu ctia viéc lam me.
b6 1a nhitng khoanh khic ching ta phai dé€ n6 ngu tri trong trai tim,
~ gat bo di nhitng mét moi ludn song hanh trong qua trinh lam me.

Van dé ndm & chd, chiing ta phai dimg lai du 1au d€ c6 thé
nhan ra dugc nhitng khoanh khéc &y. Ddi khi ching 6 xu hudng bi
phti béng boi sw hdn don hang ngay.

Nhung ciing that don gian, d6i khi chinh sy hon don &y lai la
nhitng khoanh khac ki diéu.

Vao mot ngay cach day vai thang, toi bat dau ngbi viét ra
nhiing khoanh khic khi ching dang dién ra ngay trudc mét toi, vi
véi t6i, khéi niém “Khoanh khic” nghia 1a nhan ra diéu tuyét diéu

duoc béc tach ra tir nhitng hat dé cudce sdng.
Chiing ta hiy cuing bat dau véi bdi canh sau:

Toan b6 ndm dira con ctia t6i da vé nha sau khi tan hoc... tat
ca bon ching déu c6 it nhat mét dita ban lwon 1o quanh bép khi t6i
n#&u bita t6i cho gia dinh va cho mot ngudi ban dang mang bau bj 6m
- nguwdi ma cach day hai hém t6i da dé nghi giap do bang cach mang
bira t6i dén cho ¢ dy, nhung hom nay t6i lai quén.

CON LA SUC MANH CUA ME



293
Dién thoai dang reo ¢ dau dé ma khong phai o chd dat.

Ngay ca néu t6i mudn tra 10i cudc dién thoai dé (diéu ma toi
khong muén), t6i ciing sé chang bao gid tim duge cai thit ¢in tim vi
gia dinh t6i rat tai tinh trong viéc bo nhitng tht khong day nhw vay
vao nhitng noi odi oam nhat. (Tt da? Tu bép? Vang, ti da timg thay
dién thoai & nhitng noi d6... va diéu dang bubn 12 t6i cling mac tdi
giong nhu nhiing ngwdi con lai trong nha.)

C6 bé sau tudi cta toi la mét ki luc gia trong viéce cau xin t6i
gitp cd bé di xin nhitng miéng vai cli d€ c6 bé cé thé trang tri cho
mot bitc tranh vé con ga tay - mot du an ma c6 bé phai tham gia ¢
trudng. Toi hita véi c6 bé rang t6i s& 1am viéc 4y ngay khi hoan thanh
bita t6i trong 10.

Cudi cling t6i cling tim thay dién thoai di ddng khi may béo c6
tin nhén dén, sau d6 1a mot cudc dién thoai kha quan trong. Ngay khi
tdi tra 161 cude goi dy, thir ma t6i s¢ hiru ldc nay la ba dira tré badm riét
18y toi vi chiing nghi réng bay gio 1a thoi gian phti hop d€néi chuyén
véi t61 vé mot ngay da qua.

C6 con gai muwoi hai tudi thi dang chuén bi di choi tennis va
can phai dn nhe céi gl d6 trede khi 16i nha, nhung mat nh sép khéc
vi con dau vat va ma c6 bé phai chiu dung tit bd niéng rdng ma nha st
méi gan hom nay. Toi dimg lai va rtt dién chiée médy xay dang gam
lén danh sinh 8 trudce khi xe ctia d6i béng téi don cd bé.

Con nhitng nguoi dén dén con t6i di tip bong chuyén vira
mdi goi dién bdo lai rang ho bi viém ph6i va khéng thé 14i xe vao t5i
nay, trong khi t6i lai bt budc phai c6 mat ¢ cau lac bo sach.

Sinh nhat [an tht b&n muoi cta chéng tdi dang dén gan, va
tam tri t1 thi van bi phan tin béi cudc néi chuyén qua dién thoai
triede d6 voi mot ngredi ban ctia toi cling ¢6 chdng budce sang tudi
b&n mueoi - rdt nhiéu thit phai suy nghi cho bira tiéc bat ngd va chiing
t6i can phai phat gidy moi ngay khi c6 thé.
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CAau con trai mwoi ba tudi chia t6i thl dang vat va trén chiéc
dan piano vi (mot 1an nita) cAu bé lai phét dién 1én khi t6i tuyén b6
58 khong cho phép cdu bé bé cac budi tép dan. Va duong nhu cdu
bé khong thé danh dung dwoc phan d6 ciia ban nhac. Toi thue sy roi
boi vi t6i can phai & d6 d€ gitip con trai, nhung t6i cling can & day,
néu khong nudc sot sé bi chay (va toi cling can phai phan than nhiéu

noi khac ntra).

Cé bé bay tudi vaban (da tit bo cong viéc trang tri ga tay) chay
xdc vao nha tir ngoai san noi c6 chi€c dém nhin, hét 1én kinh hoang

vi chiing phat hién ra c6 mét con ong chét trén téc ctia con géi toi.

T4t ca khung canh &y xuat hién lam nén cho am thanh khéc tir
¢6 con gai bén tudi dang trong tAm trang khuing hoang Itta tudi, gao

thét doi udng sita mbi khi t0i quay dau lai.

Va khi sw hdn loan dat dén dinh diém ctia dan hop xwdéng
tiéng on, dién thoai ctia tdi vang lén voi mot tin nhén lich sw tr ngwoi
chbng yéu thirong, nhac t6i can phai di bé phiéu bau ctr. Chi con

mudi phiit niva la cdc diém bo phiéu sé déng cira.

D6i khi can mot khoanh khic don 1é nhu vay dé khién ban
dimng lai va nhéan ra ban that ngdc nghéch khi dién cudng chay theo
céi dudi ctia minh ma khong thuc su lam xong duwoc viée gi. Vimot
Iy do ndo ¢6, mau tin nhin hom d6 muia thu ndm ngoéi da tré thanh
"khoanh khic” cia t6i gitra sur hdn ddén. Toi khong biét tai sao, nhung
né khién t6i dirng lai va gin nhu cudi vao vién canh dua tat ca li
tré 18n xe va lao dén diém bau ciz, bat gp mot nhan vién dang déng

ctra diém bo phiéu va néi " Xin 16i ¢6, cd vira bo 16 co hoi ctia minh.”

Vi mét 1y do nao d6, né khién t6i dirng lai va nhin ra thuc
t& ring t6i d3 & d6, & ngay noi ma t6i can phai ¢6 mat. Khong nhat
thiét phai vdi t6i moi thit t6i mubn, nhung t6i da ¢ do, dm tron sy
hon d6n. Danh sach nhiing viéc can lam roi cling sé xong. The gisi

van sé tiép tuc néu nhu tdi khong dwa dugc con trai téi cau lac bo
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béng chuyén trong mot budi t6i. Moi thit sé &n ngay ca khi t6i lam
chay nwedce s6t va phai dit [én bép mét it my &n lién Top Ramen. Digu
quan trong nhat chinh 1a: Toi ¢ O DO. Va t6i dang nd lwc hét sitc 6
thé. Toi da dimng lai & ngay tai thoi diém 4y d€ ghi nhé moi thit xung
quanh t6i, vi t6i syc nhéan ra rgmg danh sach nhitng d4au viéc can lam
kia s& ludn hién hitu. Nhung budi chiéu quy gid nay cling cac con sé
bién mat va dan tan theo nhitng ngay khéc... Sé lai c6 thém nhimg lo
toan va nhitng viéc can lam khac!

Vang, doi khi nhitng khoanh khic 18p day mot ngay chia mét
nguoi me duong nhwe khéng ngot ngao dén vay. Nhung néu ching
ta lui lai va thoi nghiém trong hoa tit ca moi viée, chiing ta s€ nhan
ra rang: CUQC SONG THAT DEP! RAT RAT DEP! Vi didu d6 mang
t8i vi ngot cho nhimg ki ttc v& nhitng khoanh khic tham chi 13 dién
r6 nhat.

Toi rét thich nhitg dong dudi day nédi vé nhitng thoi khic
chiing ta dimg lai:

"Khi ban buwc bdi vi bi can thigp, ngit quing giita chirmg, hiy cd
nhé ring sy ngit quing &y cé thé cho thiy qid tri cua cudc doi ban. Chi ¢é
nhitng nguoi thyc sw cd ning lirc va co thé Qitip 46 mé1 dwoc nguoi khic
tim dén khi cin. Sw ngiit quing ma chiing ta dang khé chiv cin nhan chinh
10 sy ghi nhin ring vai tro ciia chiing ta 1a khong thé thiéu duwoc. Ditu ding
trach nhdt ma bat ki ai ciing c6 thé phdi gdnh chiu - va cing 1o nguy co
ciin trinh - 11 s6ng qud djc ldp, khong ho tro ngudi khic, khong cd ai ngit
quing chiing ta, va chung ta hoan toan bi bd mdc.”

— V0 danh (Sweu tdm tir The Anglican Digest)

T6i cho rang nhitng thoi khic dan xen ngit quang dé RAT CO
THE sé tré thanh nhitng “khoanh khac ngot ngao” ctia chiing ta. Va
tat ca ciing nhau tao nén hanh trinh lam me twoi dep ma ching ta

dang théu dét mdi ngay, timg phiit tiing gidy khong mét méi.
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DUNG LAI BU LAU BE NHAN RA NHONG KHOANH KHAG
Céch day vai tuan, toi doc mot bai bao thii vi vé sy mét moi va
ganh ning ma viéc lam me mang lai. Nhitng nguoi me khac da dua
ra rat nhiéu binh luén vé bai bdo. Ho phan nan vé sy mét moi, chan

chweong khi lam me.

To6i cam thay tiéc cho nhitng ngedi me d6. Phai chang t6i chua
tieng 6 cam xtic nhuit vay? Chac chan rang lam me 1a vét va - Khong
phai nghi ngd vé diéu d6. C6 nhiing thoi diém r6i loan dinh diém,
khi ma ban thdy minh c6 thé phat né néu thém mot ai d6 doi hoi ban
quan tdm hodc thém mot viéc nao d6 xay ra trong nha ban. Nhung
tdi cam théy tiéc cho nhing ngwoi me d6 vi tdinhan ra rang, véi viéc
ho d€ ban than roi vao 16i cam xic nhw vay, chic hin ho da quén
viéc dimng lai du 1au 46 NGAM trong nhitng thoi khic d6. Téi hiéu
nhitng thoi diém 4y hién nhién phai ¢ d6... Ching luén hién hitu
trong qua trinh lam me. Nhung nhitng nguoi me dang phan nan
kia da khong nhan ra duoc su hién dién ctia chung. Ho da khong dé
nhitng khoanh khic ém i g0t riva s mai mon. Ho da quén dung lai

trong mat bao.
Daéi e tat ca chung ta déu quén.
Nhung néu ching ta 6 thé tw luyén tap, tw nhdc nho ban than

dirng lai va ghi lai nhitng khoanh khéc &y, thyc sw chiing ta s& hanh
phtic hon rat nhiéu!

Téi thich nhitng quan diém dwéi day trong Cudn "Surrendering
to Motherhood” (Tam dich: Diu hang khi lam me).

HIEN DIEN 13 mot sue chuyén ddi tinh than va cam xic, thuén
theo tiéng goi O Noi Ban Can Cé Mt Khi Ban Can C6 Mat, va duy
tri sw hién dién 1au nhat ¢ thé. N6 thé hién qua viéc ban nga lan trén
san va ngat lim trudc con bo ngua dang lac 14c ma con trai ban vira

mdi bat duoc, thay vi mai mé véi cdi mdy fax hodc mdy rira bat trong
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khi con ban dang gao 1én mong ban chti y, va dap lai sy chi v &y la
cau tra loi chéng ra dau vao dau: 7Oi, con yéu, con bo dep qua!” N6
thé hién qua viéc ban du tép trung d& nhan ra khi nao d6i mat ctia li
tré sdng 1én, d€ ban c6 thé cing mé to d6i mat dong hanh véi chiing.

Ly thuyét dirong nhién déu rat 8n. Y t6i 13, “hién dién” nhidu
ndm qua ludn 1a cau than chi cta toi. Toi ludn nhic ban than cham
lai va m& birng d6i mat nhin vao i tré khi ddi mat ctia ching long
lanh nhin t6i. Tuy nhién, y dinh t6t khong hin sé gitip ban giai quyét
duoc van dé, nhat 1a khi ban can phai 1i xe t6i nhiéu noi d6n ai do6,
gitip b6n dita con v6i b6n kiéu bai tap vé nha khac nhau, va van phai
dua 1ii tré 1én givong dlng gio. Ching ta phai ludn te nd lyc luyén
tap d€ c6 thé dimg lai moi khi can va sdng tron trong nhitng khoanh
khéc ctia minh.

Dbiltc, toi hay c6 ynghi rang “Ngay khi minh xong , MOi
viéc sé tr6i chay. Ngay khi minh xong trach nhiém vdi minh
s€ hanh phtc. R6i minh s& c6 thoi gian nghi ngoi ngam hoang hén
bén gia dinh.”

Nhung ban biét khong, cudc séng khong dién ra nhw vay. Moi
viéc s& khong bao gid két thiic. Toi s& khdng bao gid bat kip duoc ca
quang duong. T4t nhién, t6i ¢ thé lam moi viéc mot cach cd t6 chire
hon. Téi c6 thé thiee hién nhitng hé thong mdi. Nhung cho du da t8
chikc tron tru moi thi, van c6 mot dau viée khac doi chd ban. $é ludn
c6 nhiig gifly t& can xt 1y va email can tra 16i. Méng tay van can
phai cat. Nha vé sinh van can phai lau chii. L tré vin sé o8 ging
noéi chuyén véi t6i theo kiu nhao nhao 1én cing mot Iic khi t6i dang
néi chuyén dién thoai, va van sé c6 bon muoi 13m thiz khac kéo toi

tir moi hudng.

Nhung néu chiing ta nhé dwoc rang sé chang c6 van dé gi néu
chiing ta dimg lai va nhan ra nhitng khoanh khiéc, chiing ta sé thuec
su bit dau thn huéng hanh trinh 1am me.
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T4t ca nhitng suy nghi nay v6 tinh duoc t6i cha y cach day
mot thoi gian.

D6 12 mot bubi t6i binh thuong tai nha, va t6i dang dwa cac
con di ngt.

T6i cam thay kho chiu.

Ngay hém &y that dai. Toi mét méi. Dau ngudi. Va toi da san |
sang dua 11 tré vao gidc ngtt ém dém.

T6i bao chiung di danh rang.

Ching cwoi khi khi va udn eo.

Toi cau xin ching méc quan &o ngu.

Chiing tu tap ldc nhic trén givong ctia diva chin tudi.

T6i gap ngudi cau nguyen trong gian dit, sdn sang thyc hién
mot man xa con gian vé viéc di ngti mudn cta li tré.

Nhung khi tdi nhin vé phia ching dang quiy quan trong tiéng
cudi, ngd ngdén vé moi phia, mot dong dién chay qua nguoi toi.

Toi khong con nhé gi nita s¢ mét moéi ctia minh, dimg yén va
trong long ngap tran yéu thuwong cho khoanh khic d6 - Tét ca 1i tré
quay quan trén giudng. To6i da ding yén du lau d€ c6 thé ghi nho
nhiing hinh anh d6 trong tam tri minh.

D6i lic t6i quén mat viée tan huong qua trinh lam me, thay
vao d6 tdi chi mai lo 1ing qua nhiéu vé viéc “lam cho xong”. T6i chi
mudn thém mét viéc trong danh sach dai hang ddm kia duoc danh
dau da xong. T4t nhién, c6 nhitng thit can phai duoc hoan thanh,
nhung ding lai nam phut théi cé gay dau dén gi dau?

Thé 14 t6i quyét dinh tham gia cung 1i tré. Tiéng cueoi ctia toi
hoa chung tiéng cudi ctia cac con.
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Toi yéu hanh trinh lam me. Cudc séng khong chi c6 duy nhét
mot viéc 1a leo 1én téi dinh phia cu6i con duong. T4t ca nhimg thanh
tieu trong cude sng nay sé khong cho chiing ta nhiéu hanh phic
néu ching ta khong trin trong va séng tron ven trong tat ca nhiing
khoanh khéc ma chiing ta hién dién.

D6 12 tht ca nhing gi tdi can lam: Ditng lai va nhac nho ban
than vé triét 1y s6ng 8y moi ltc ¢6 thé.

Vi t6i, khdng c6 diéu gi dep bﬁng viéc lam Me (ngoai trir viéc
lam Vg, nhung d6 1a mét chueong trong mét cudn sach khac). Va t6i
can phai tran trong nhing khoanh khc 1am nén Cudc doi Idhm Me
ctia toi - nhitng khoanh khic ¢é lic dep, ¢6 luc hoang da va dién r6,
6 Itc tan chay trai tim, bdi vi triede khi ti kip nhén ra, nhitng dita
tré sé 16n 1én va roi xa tdi d€ viét 1én cau chuyén cta riéng ching.
Nhitng gi con lai bén t6i s& chi 1a nhitng ki trc v& tat ca nhitng "ngat
quéang” &6 - nhitng khoanh khéc 1dp di lip lai trong nha, nhung
lai mang dén stic sdng cho cudc doi. T6i chi mong sao, sau nay khi
nhin lai, t6i sé cam nhan dugc réng t01 DA nang niu tron ven nhitng
khoanh khéc Ay!

SUC MANH CUA NHUNG KHOANH KHAC



300

Nhing Géc Nhin
Vé Khoanh Khéc

NHAM NHI CUOGC SONG

Chting tia ra khoi xe, kem 8c qué trén tay, va chay xudng do6i
t4i san choi bén dwdi. Khi nhitng ngén tay dinh kem duwoc mut sach
s6, cic trd choi bit dau. Pudi bét, ciu truot, xich du, 16i lai nghi lai
choi... '

Ngbi 6 lung d6i, dudi nhitng canh cay rti béng mat, chiing t6i
ngam lii tré choi dua, cling cudi véi tiéng cudi cla 1 tré vang khip
khu d6i. Hoang hén phia sau nhitng ngon cdy va mot lan gié mat
chiéu mudn rung rinh nhiing chiéc 14 va nhitng lon téc ctia tdi bung
ra khéi bui budc dudi ngua.

Sau d6, chung t6i tham gia cung li tré, vzt bo giay va chay
thi bing qua canh dong c6 cho dén khi béng t6i gan nhuir nudt tron
chung t6i. Tiéng cudi chia chung t6i hoa cung tiéng cwdi ctia ching
khi ching t6i trén tim, thoat an thoat hién, r6i tla ra dm cham 1dy
nhau.

Nhém nhi cudc séng.
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Quaé nita dém, t6i nga lung xudng ghé sofa, chi con lai t6i va
em bé. T6i nung d€ em bé thoi khéc vi doi &n, vudt ma va cAm nhan
st hoa hop ki diéu gitta me va con. Thuc sw rat ki diéu: moén qua
cudc sdng nay. Trong mot khoanh khic, d6i mat c6 bé nhin vao trong
mat t6i - c6 chit mét, nhung sang trong, va hai tim hon hoa quyén

vao nhau, lam bén chit sgi day gan bé chiing tdi hon bao gid hét.
Cung nhau, ¢ bé va t6i. Nham nhi cudc song.

Toi s6ng vi digu &y - nhitng khoanh khéc. Khi thién dudng hé
mo, t6i thdy dwoc birc tranh cudc doi rong 16n hon, nhin thdy dwoc
muc dich sdng cao ca hon ti nhitng thit ching t6i dang lam. Khong
phai ltc nio ciing phi thuong, nhung d6 1a nhitng khoanh khac &
lai d4u 4n sAu dam, khic tac trong trai tim t6i. Néu t6i khong bao
gio qua ban ron, qua chim trong nhitng thit nham chén, khong can
thiét, lam sao t6i c6 co héi d€ hit thd, tAn hwong va nham nhi cude
song nay.

- Jenny Proctor

NHONG Ki UC BEN TU KHOANH KHAC

Vao mot budi sang, 1i tré ciia t6i thi dang phat cubng, chay
quanh nha trong khi tdi dang c0 ritza cho xong ddng bat dia ctia bita
dn sang. Tiéng 6n ctia chiing ngay cang to, vi vay t6i da di xem ching
dang lam gi. Toi tién t6i phong ngt cia minh va nghe thdy nhiing
tiéng cwdi trong ti quan 4o. Cira déng lai, dén bi thit, cung vdi tiéng
may hut bui kéu am 1 bén trong. Nguoi me buc minh trong t6i da
dinh hét lén trudce 1 tré, phat chiing vi dam bat may huat bui ma
khong hé dung dén, va téng chiing ra khéi phong. Vi tAm niém hay
s6ng bang nhitng khoanh khic, t6i m& cra va ngac nhién dén mtic
ban than cling phai bat cwoi. Li tré dang chen chiic nhau di quanh
chi&c méy hiit bui, tao hinh bang tay 1én tran nha bang 4nh deén phat
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ra tir may hut bui. Anh séng sé gitip tao ra bong in 1én tran. L tré ri
t61 cting choi, vi thé t6i da ngbdi xudng vai phit d€ choi ciing va tao

nén mot ki niém vdi cac con.

Céc ba me than yéu, cac ban thdy rdi ddy, "Cudc song khong
phdi la dgi mong con béo qua di... ma 1a hoc cdch khiéu vil cung con mua”.
Vi thé, hay tin hudng cudc séng va “khiéu vii trong mua” ciing voi
cdc con ctia ching ta. Hay bat nhac 1én va cing nhau khiéu vii trong
phong khach. Hay tu tap trén ghé sofa cting véi chdn dm va nhitng
cudn sach d€ doc nhitng ciu chuyén gia dinh. Hay thay quén 4o va
lam nhitng khudn mjt hé. Hay cuoi tuoi va choi cac tro choi. Hay
di dao va ngdm nhin thé giéi théng qua con mét ctia lii tré. Va hay
nhd, bat dia va quan 4o ban ¢ the doi dugc. Dién thoai 6 the Tueu trix
mot tin nhin. Man hinh méy tinh s& van & d6 khi ta quay trd lai. Tuy
nhién, tudi tho ctia 1 tré dang tham thoat tréi mau va nhitng khoanh
khac cling véi cac con ching ta gior 1a luc d€ chiing ta tao dung.

- Mindy Henry

THU BA LA MOT TRONG NHUNG NGAY TOT LANH

Thiz Ba 1a mot trong nhiing ngay t6t lanh. Ban biét nhiing
ngay tot lanh nay ch? D6 1a nhiing ngay ban cam nhan duoc diéu
ki diéu ctia viéc lam me. La ngay ma trong chdc 14t bat dia, giat git
khong cdn quan trong nita, va cAm gidc em bé trong vong tay ban
cung voi anh néng mat troi chiéu 1én khudn mat ban lam thﬁyi gian
ngung troi.

D6 1a mot ngay twoi dep, mat troi rang 16 va nhitng chti chim
ca hat. Toi dwa c6 con gai Em ra ngoai hit thé khong khi trong lanh
- va choi dlia. Chung tdi di loanh quanh trong ngd cut trong khi c6
bé kham phé nhitng con bo va nhitng hon d4, miéng luén map may
bi bo.
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Chung t0i tiép tuc di dao, va mét ltc sau, cd bé bat chot ding
lai trede tham cé nha hang xém, dua cho t0i vién phan mau tim hinh
qua tring da n3m trong tay co bé sudt quing dudng vira qua. D6
cling 1a vién phén t6i dung d€ vé hinh trai tim va mot chii meo con -
nhiing hinh anh luén mang dén nu cuoi cho ¢6 bé. Cudi cung, chiing
t0i ciing quay lai duong cii, hiedng toi moét chi€c dém nhin trén bai
¢6. Toi nhdc c6 bé 1én va dap lai nd lec d6 12 nu cwdi rang ngodi trén
khu6n mat c6 bé. Chiing t6i cing nhiin nhay trong nhiing tiéng cuoi
sang khoai.

R6i t6i ngdi xudng, va cb bé tréo lén bung tdi, nga dau lén
nguec t61. Ctk thé, bing giong tré con thé thé dng yéu, cd bé bit dau
hat "Tink-o...tink-o...tink-o0...” T6i hat ciing cd bé va ching t6i hat
di hat lai bai " Twinkle Star” va ”Itsy-bitsy Spider”. Sau d6 c6 bé hat
nhé dan rdi yén Ling. Trong khoanh khéc &y, véi ¢ con géi nam trén
nguec, t6i nhe nhang dung dua trong anh nang &m 4p. T6i mong sao
lic dy thoi gian ngtng troi. Toi phan nan. T6i than tho. Toi mét moéi
vé6i tit ca moi thir. Nhung t6i thiee sg nhén ra réng khoanh khéc nay
dang trdi qua rat nhanh. C6 bé ctia tdi dang 16n dan va t6i khong thé
ngén c6 bé 1én 1én. R4t nhanh, khoanh khic &y trdi qua. C6 bé can
an trwva va ngt mot gidc. Lai ti€p tuc mdt ngay voi viéc nha, chuan bi
bita t&i, tdm rita... Nhung khoanh khac hom d6 van mai & bén t6i.
Téi can tao ra nhitu khoanh khic nhw vay hon mdi ngay, d€ bat cir
khi ndo nhitng khoang thoi gian 1am me mét méi bat dau xam 14n,
t6i c6 thé tim lai dwoc khoanh khic ki diéu d6 - trong anh néng va hit
ha em bé trong vong tay toi.

- Misty Pidcock
SU BINH YEN

Néu v6 tinh ban xuét hién bén t6i cach day mét lic, ban sé

théy toi dang binh yén tin hudng sy ngot ngao clia cudc séng. Do la
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Itc tdi thue hién nhitng cong viéc déu ddn mdi t8i. Hon 1én nhitng
em bé nho xinh dang chim trong gidc ngl va say dam ngam nhin
chting ngt. Tat dién va khoéa ctra. Nhung thay vi khoa ctea, tdi mé
canh ctra cudi cung va budc ra ngoai trong man dém tinh mich. Tan
huéng cam giac khdng khi mon trén trén nhitng canh tay tran, c6 va
mit. Toi nam xudng 16i di va ngudce nhin 1én mét tring. Toi say mé
ngam tring va nhitng ngdi sao 14p lanh khap bau troi dém réng 16n.
Khi t8i ndm dé va nhin 1én bau troi, toi cam nhan duoc mot giot nuede
mét 1&n dai trén ma. Khong phai vi t6i budn, qué stic hay s¢ hai... ma
vi t0i dang binh yén. M6t su binh yén tron ven. Niém hanh phtc c
thé dang trao khién t6i khong thé kim nén duoc. Cam on cudc doi!

Trong mét thé gidi véi qud nhigu hdn loan, t6i chua bao gid
cam nhan ro rét dén thé, rgmg toi da lanh xa khoi. th€ gidi ay trong
nhiing bitc twong ctia chinh ng6i nha minh dang séng. Cudc sdng ay
khién toi phét dién, 1 tré gao khoc, bat dia Iic nao ciing chét dong,
lich trinh thi kin mit. Nhung ngdi nha &y chinh 1a 8¢ dao cta toi.

T61 hém d6 khi t6i nhin xa vao trong bau troi dém rong 16n,
thay vi cam gidc nho bé, t6i lai cam thédy suw binh yén nhu dang hoa
quyén cung anh trang va lan toa. Chiing ta con c6 thé doi héi gihon
dwoc nira? '

- Sarah Young

GIAI CUU NHUNG CON CA

Mot budi t6i, vo chong t6i vé dén nha sau budi di choi, véi
trang phuc duwoc coi 1a “Pep nhét cho ngay Chu nhat”. Cau con trai
bay tudi, Luke, chao don chiing t6i trong gara. Toe toét voi ham rang
sun, cdu bé tu hao khoe v6i chiing t6i mot cai x6 nuede véi sau con ca

nho dang boi ma ciu bé bat duoc & truong.

Bén ngoai gara, bau troi toi sim, gié dang thoi, mua sap d6

CON LA SUC MANH CUA ME



305

xubng va anh chdp c6 thé nhin thay tir dang xa. T4t ca nhitng gi
Luke mudn lam la d&t cd vao trong “B€ cd bi mat”. Mac dt1 chi 1a mét
quang dudng ngan doc theo 18i ra sau nha, nhung xach mot thung
day nuwedc va tranh bi sét danh doi hoi ching t6i phai dwa ra mot
quyét dinh nhanh chéng. Chiing t6i hifu réng con cé s& khong song
duoc trong thiing dén tan sang mai.

Riéng t6i, t6i khong quan tam dén I ¢4, ma tdi chi khéng |
mudn nhin thay nu cuedi rang rd véi ham rang sin kia bién mat. Khi
bude vao trong nha, t6i nghe thay chong dé xuatgitr lai nhirng con ca
trong bon tam qua dém. Toi chic chin ring nu cwdi sin rang kia con
rang ngoi hon nita khi nghe thdy diéu &y, nhung rdt nhanh chéng,
toi xung phong di thay quan 4o va cung con trai dap xe t6i diém bi
mat kia.

Luke va t6i nhay 1én xe, mot tay t6i git thung nuwde va sdu con
ca. Khi bat dau dap nhanh, tdi chi mong sét s& ngiing lai trong gidy
lat. Vuot qua nhitng con gié manh thoéi ngang qua chiéc chan trén
dau va nhitng hat mua dang roi, cau bé c6 ham rang sun va t6i bt
dau hanh trinh giai ctru nhitng chd ca.

Khong ¢6 bic anh nao Iy gift lai khoanh khéc &y. Toi wée sao
gio day t6i c6 duogc nhitng bikc anh nhw vay. Nhung khéng sao, nu
cuoi rang ngoi stn rang kia sé 1a mot “birc tranh quy gid” ludn hién
hitu trong tam tri t6i. Khi t0i va con trai dap that nhanh, nhanh nhat
c6 thé tré vé nha, gié va mua bao tron ching t6i, rit 1én hoa quyén
cung vdi tiéng mura roi trén dau. Toéi nghe thay mot giong ndi nhod
vang lén tir ciu bé sun rang dang dap nhanh phia sau t6i: "Me 1a
nguoi me tuyét voi nhit trén thé gidi nay.”

M6t khoanh khic bat chot trdi qua trong nhay mét gitta cudc
doi rong 16m, nhung d6 14 khoanh khéc quy gid ma t6i hi vong tat ca
chting t6i ludn liru gitt trong tim. Toi d4 khéng quan tAm tdi con mwa

va sdm chdp dang dén; t6i gat bé hét nhitng lo 1ng an toan thudong
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trie, dic tring ctia ngudi lam me - chi vi sau con ca. Toi khong lam
diéu &y bdi vi sdu con ca quan trong véi t6i. Toi lam vi ching quan
trong véi con trai ctia toi.

- Tiffany Sowby
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Shawmni Pothier

Shawni 16n 1én cing véi cac vi
sao trong ddi mat cd &y khi nghi vé
viéc lam me. Trong ¢d ludén dau dau
mot khat khao rang cd sé ¢6 hang chuc
dtra con ngay ngan x&p hang véi tat ca
nhitng cai tén déu bat dau bang chir
"M”.

Shawni két hon voi Dave, nguoi yéu cta cd thoi dai hoc, ngudi
da gitap cb c6 dugc nhitng dita tré ¢6 mo wdc. Méc du c6 khoéng cb
dwoc hang chuc dira con (va chi mdt trong s8 chiing c6 tén bat dau
bf?mg chit cai ”M”), c6 van cam thdy that may mén khi dwgc ban tang
ndm thién than yéu thuong... ngay ca khi chiing la nhitng da tré
”&n méc rach redi” (thuong la vay). Shawni da tim dugc v6 van niém
vui trong hanh trinh Jam me va mong mudn chia sé niém vui &y véi
nguodi khac thong qua trang ca nhan ctia ¢0 tai http://71toes.com.

Con 1t cia Shawni, ¢6 bé Luci, sinh ra voi mot hoi ching gien
hiém gip khién cd bé bi mt1. Cho di cin bénh &y da giang xé tri tim
ngwoi me nhu ¢, nhung Luci luén 1a mot mén qua ki diéu va giap
gia dinh hiu céch tran trong nhitng diéu nho bé.

BE“mg dam mé viét vin ctia minh, Shawni va me cé da cho ra
mat cudn sach mang tén ” A mother’s Book of Secrets” (Tam dich: Cudn
sdch bi mit cua mot nguoi me). Nam 2011, cd dwgc vinh danh Guong

mét Ngwroi me Tré Toan qudc clia ndm béi hiép hoi Nhitng ngudi me

tai My (American Mothers).
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LOI KET

"Boc xong mét cudn sdch giéng nhuw r&i xa mét ngurdi ban tét."
- William Feather

=% hung t6i hi vong ban dang cam thay nhu vay khi ban da doc
téi nhitng dong cudi cung ctia cudn sach, va chung t6i cling

# hi vong r?mg ban cam nhan dwoc inh yéu va tinh ban chan
thanh tit nhitng nguoi da danh thoi gian, cdng stic va trai tim dé viét

nén cubn sach nay.

Tin vui 12 nhitng ngudi ma ban vita méi biét dén déu dang
doi ban trén trang web ctia Power of Moms. Tham chi ching t4i da tao
ra mot trang ddc biét chi danh riéng cho ban: www.powerofmoms.
com/book. Tai noi “danh cho nhiing nguoi lam me chtt dong, tuyét
vOi”, ban sé tim thdy mdt cong dong soi ddng, day stkc song, va
chiing t6i mong ban sé& tham gia cling chung toi d€ tiép tuc lan toa
cam hiing lam me, nhitng y tieong moi va hd tro 15n nhau.

Hay dén va clng tdn huong nhitng bai viét, gisi thiéu sach
hay, video, bai n6i chuyén va c4c chuong trinh - d&€ hiéu hon vé Cong
déng Hoc tap ctia ching t61, noi nudi dudng sttc manh lam me. Tham
chi, ban sé ¢6 thé mudn tré thanh mot tac gia, mot huan luyén vién,
hay mé6t ngudi huéng dan, nhim gitp chia sé ngudn cam himg bat
tan nay dén v4i nhiéu me hon (nhitng nguoi sé rat vui khi tim duge

diéu ma ho da tim kiém bay lau).
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Binh hudéng ctia chiing t6i 1a tao diéu kién d€ t4t ca nhimg ai
dang lam me dén ttr moi noi cam thay réng ho 1a mét phan ctia mét
cOng dong - d€ ho va gia dinh ¢6 thé khong chi ton tai, ma con séng
mot cach chi1 ddng va tredng thanh.

Nhitng diéu ban lam cho gia dinh 14 yéu t6 s6ng con véi xa
hdi, va nhitng trai nghiém ctia ban (qua kht, hién tai, va tiong lai) sé
gitip ban chip canh cho nhitng ngudi ciing dang 1am me nhu ban va
th&€hé cacba me twong lai. Cling nhau, chiing ta thay d6i va tao dung
mot the gidi bén vitng. Ching t6i rit vui khi c6 ban 13 mét phan ctia

Sttc Manh Ctia Me (Power of Moms). Hen gap lai!

POWER OF MOMS
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