Ho¹t ®éng ph¸t triÓn thÓ chÊt
                  Chñ ®iÓm :
 §éng vËt

                  §Ò tµi        :
 BËt chôm t¸ch ch©n  qua c¸c «

                  TC V§      :
 MÌo ®uæi chuét 

                  Løa tuæi    :  5 - 6 tuæi 

                  Thêi gian  :  30 - 35 phót
                  Ng­êi d¹y :  Lª ThÞ BÝch HuyÒn
 I.   Môc ®Ých yªu cÇu
1. KiÕn thøc: 

  -TrÎ biÕt bËt chôm vµ t¸ch ch©n qua c¸c «. 
  - TrÎ biÕt gi÷ g×n søc kháe.
  - TrÎ biÕt ch¬i trß ch¬i.
2.  Kü n¨ng: 

- TrÎ biÕt tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung theo nh¹c.
- RÌn luyÖn kü n¨ng bËt khÐo lÐo kh«ng ch¹m v¹ch, tiÕp ®Êt b»ng hai hai nöa bµn ch©n trªn.  

- Ph¸t triÓn søc m¹nh cña ch©n. 
3. Th¸i ®é: 

- TrÎ høng thó tËp

-TrÎ m¹nh d¹n tù tin
II . ChuÈn bÞ : 
 * §å dïng :      
  - ¤ cho trÎ bËt 
  -  §µi ,b¨ng nh¹c c¸c bµi h¸t vÒ chñ ®iÓm ®éng vËt.
 +  Bµi vÌ loµi vËt. 

 + Chó khØ con.
 + Chim hoµ b×nh.
 + Chó Õch con.
 + §ång dao : MÌo ®uæi chuét.
 + §µn gµ con.
III. C¸ch tiÕn hµnh
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	  1. æn ®Þnh :

 Cho trÎ ®äc bµi vÌ vÒ c¸c con vËt

- Hái trÎ trong bµi vÌ nãi ®Õn con vËt g× 

- Cho trÎ kÓ tªn c¸c con vËt mµ trÎ biÕt   

- C« kh¸i qu¸t l¹i

2. Néi dung chÝnh :
a . Khëi ®éng 
- TrÎ ®i ®éi h×nh vßng trßn   theo nh¹c bµi h¸t “Chó khØ con” kÕt hîp c¸c kiÓu ®i , kiÔng gãt , b»ng gãt , ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ 2 hµng däc 
- ChØnh ®éi h×nh ®iÓm sè 1,2
- ChuyÓn ®éi h×nh 4 hµng däc 

  b . Träng ®éng  

*TËp bµi tËp ph¸t triÓn chung . Theo nh¹c bµi “ Chim hoµ b×nh”
-  §T Tay : 2 tay ®­a  tr­íc lªn cao            2 lÇn  8 nhÞp

 - §T Ch©n :    Ngåi khuþu gèi                   3 lÇn  8 nhÞp

 - §T Th©n  ; quay ng­êi sang 2 bªn          2 lÇn  8 nhÞp

- BËt lu©n phiªn ch©n tr­íc ch©n sau
 2 lÇn  8 nhÞp

   =>  ChuyÓn vÒ 2 hµng däc, 2 ®éi quay mÆt vµo nhau 

* V§CB  :  BËt t¸ch ch©n chôm ch©n qua c¸c «
- PhÇn luyÖn tËp tiÕp theo “ TËp lµm c¸c  chó Õch bËt chôm vµ t¸ch ch©n qua c¸c « “
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-  C« lµm mÉu lÇn 1 : Kh«ng gi¶i thÝch
-  C« tËp mÉu lÇn 2 : ( C« phô tËp , c« chÝnh gi¶i thÝch )

+  T­ thÕ chuÈn bÞ : 2 tay chèng h«ng , 2 ch©n chôm l¹i, ®øng s¸t v¹ch xuÊt ph¸t khi cã hiÖu lÖnh “b¾t ®Çu “ th× nhón bËt vµo « ,chôm vµ t¸ch ch©n liªn tôc ®Õn « cuèi cïng bËt quay l¹i ®Õn hÕt , khi bËt lªn tiÕp ®Êt b»ng 2 mòi bµn ch©n  nhÑ nhµng , chó ý khi bËt kh«ng dÉm v¹ch  

 -  Mêi 2 trÎ lªn tËp mÉu   

 - TrÎ nhËn xÐt 

- Cho c¶ líp thùc hiÖn  ( c« söa  sai cho trÎ )
 - Cho 2 ®éi thi ®ua (®eo biÓu t­îng Õch vµng Õch xanh )
( C« më nh¹c  bµi  Chó Õch con )

* TCV§ : MÌo ®uæi chuét

- C« giíi thiÖu luËt ch¬i c¸ch ch¬i 
C¸ch ch¬i: Cho c¶ líp ®øng thµnh vßng trßn vµ chän mét b¹n lµm mÌo, mét b¹n lµm chuét, mÌo vµ chuét ®øng vµo gi÷a vßng trßn vµ quay l­ng vµo nhau. Khi c¸c b¹n ®äc ®ång dao th× chuét còng b¾t ®Çu ch¹y , mÌo ch¹y ®»ng sau vµ ch¹y ®óng vµo chç chuét ch¹y. Khi bµi ®ång dao kÕt thóc b¹n nµo ë trong vßng trßn th× b¹n ®ã thua cuéc

- Cho trÎ ch¬i 

- TrÎ ch¬i c« bao qu¸t h­íng dÉn trÎ

 3. KÕt thóc: C« vµ trÎ vËn ®éng  nhÑ nhµng theo lêi bµi h¸t : “ §µn gµ con ”
	TrÎ ®äc 

TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ thùc hiÖn
TrÎ tËp c¸c ®éng t¸c thÓ dôc 

TrÎ  lªn tËp

TrÎ lªn tËp

TrÎ ch¬i

TrÎ lµm vËn ®éng 



