
 

* Bố (mẹ) hãy cho bé quan sát và kể tên các loại rau sau: 

 

 
 

Rau cải xanh 
  

 

Rau bắp cải 
 

Quả su su 
 

 

 

Quả cà chua 

 
 

Củ cà rốt 

 
Củ su hào 



 



TRÒ CHƠI: ĐỐ VUI 
* Bố (mẹ) hãy đọc câu đố và xem bé có đoán đúng tên của các loại rau không nhé: 

 

Câu 1:  

“Tôi mọc trong vườn 
   Tàu lá xanh xanh 
   Tôi để nấu canh 
   Để xào, để luộc”.  

      Đố bé rau gì? 

(Đáp án: Rau cải xanh) 

Câu 2:  

Cũng gọi là bắp 

Lá sắp vòng quanh 

Lá ngoài thì xanh 

Lá trong là trắng 

Là rau gì?                   

     (Đáp án: Rau bắp cải) 

 

Câu 3:  

Tên em cũng gọi là cà 

Mình tròn vỏ đỏ, chín vừa nấu canh? 

 

(Đáp án: Quả cà chua) 

Câu 4:  

Rau gì có củ trắng phau 

Ăn xào ăn luộc món nào cũng ngon? 

Đố bé rau gì? 

(Đáp án: Củ cải trắng) 

 



 
 

 

 
 

                 

 

 

 

        

 
           
 


