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» L. Pat van dé:

>

Tré em 14 niém hanh phuc cua modi gia dinh, 13 twong lai ctia dan tdc. Viéc giao dyc tré ngay tur khi con bé 1a vo
cyung quan trong vi gido duc nham dinh huong, hinh thanh, va phat trién mét cach toan dién nhan cach cho tré. Noi
veé tam quan trong cua giao duc, Bac Hb timg khang dinh: “Khong c6 gido duc thi khong néi gi dén kinh té, van
hoa”. San pham cua giao duc 14 con ngudi ma con nguoi la myc ti€uy, la dong luc cua su phat trién dat nudc. Xa
hoi cang phat trién thi no cang thic day qua trinh giao lyu van hoa. Kh1 do, con nguoi Viét Nam néi chung va thé
he tre, chu nhan twong lai cua dat nudc néi riéng cang can co6 pham chat dao dtrc va nhan cach viing vang dé
chong lai cac tac dong bén ngoai nhu bi du do, bi kich dong, bi 161 keo vao cac hanh vi tiéu cuce, bao luc, va 16i
song ich ky; tir 46 nhan cach cting phat trién mot cach léch lac. Néu mdi nguoi dan trong do ¢ tré em khong co
nhimng kién thuc can thiét d¢ lya chon nhimg gia tri song tich cuc, khong co nhiing nang lyc dé tmg pho, dé vuot
qua nhirng thach thac ma hanh dong theo cam tinh thi rat dé gap tro ngai va rui ro. Viéc hinh thanh k¥ nang song
cho moi nguoi ndi chung va tré em noi riéng dang tré thanh nhiém vu quan trong. O cac nudc trén thé gioi, tu
nhiéu nim qua giao duc ky nang song dugc dua vao chuong trinh giang day va dugc coi nhu mot bo, mon. Nhimg
nam hoc gan day Bo Gido duc va Pao tao dua ndi dung giao dyc ky nang song vao mot s6 truong mam non va tiéu
hoc dé day thi diém, v4i phuong cham day hoc hu:ong vao hoc sinh, lay hoc sinh lam trung tdm, hoc sinh chu dong
tham gia va linh h01 kién thirc mot cach thoai mai thong qua phong trao thi dua xay dung “Tru’ong hoc than thi¢n
hoc sinh tich cuc” voi yéu cau tang cuong sy tham gia mot cach hu’ng tht cua hoc sinh trong cac hoat dong cua
nha truong va tai cong dong v¢i thai do tu giac, chu dong va y thirc sang tao. Xuat phat ttr nhiing li do trén, t6i da
chon nghién ctru Va ap dung de tai: “Mot so bién phap giao dyc ky nang song cho tré mau giao 3 - 4 tudi trong
truong mam non”. V4i dé tai trén t6i mudn giup tré co nhung ki nang ban dau vé cudc song, ¢o nhu’ng kinh
nghiém song, biét dugc nhitng diéu nén lam va khong nén lam giap tré ty tin, chu dong va biét cach xur ly cac tinh
huong trong cudc song, khoi goi kha nang tu duy sang tao cua tré, dat nén tang cho tré tré thanh nguodi co trach
nhiém va c6 cudc song hai hoa trong tuong lai.




» 1L Giai quyét van dé:

>
>

1. Co s6 1y luan:

Ky nang séng 1a nhiing k¥ nang can c6 cho hanh vi lanh manbh, tich cuc, cho phép m01 ca nhan d6i mat
voi nhu’ng thach thire trong cudc song hang ngay. Ky nang song bao gom ky nang mém Vva ky nang cu:ng
K¥ ning mém la thuat ngu dung dé chi cac ky nang thudc tri tu¢, cam xUc cua con nguoq con ky nang
cing lai la kha nang hoc van va trinh do chuyén maon cia ban than. Theo nghlen ctru cua PGS-TS Nguyen
Thi My Loc cho rang; Ky ning cung khong du dé glup ban thing tién ma can phai c6 ca nhu’ng ky nang
mém. Thuc te cho thay nhu’ng ngu:o1 thanh dat chi c6 25% la do nhu:ng kién thuc chuyén mon, 75% con
lai duoc quyet dinh boi k§ nang meém — chinh la k§ nang song ma ho dugc trang bi. B¢ hoa chung véi su
phat trién cua thé gioi, ky nang song da va dang dugc quan tam rat nhiéu ¢ Viét Nam. Pic biét, la viéc
xay du’ng va phat trién k¥ nang song cho tré em. Day tré ky nang song 12 gi: 12 glup tré co kinh nghlem
trong cudc song, biét dleu nén lam va khéng nén lam, glup tré tu tin, cha dong va biét cach tmg xur cac
tinh huong trong cudc song, khoi go1 kha ndng tu duy, sang tao cua tré, dit nén tang cho tré tré thanh
nguol cO trach nhi¢m va c6 cudc song hai hoa trong tuong lai. Dac biét, lira tudi mam non, 12 giai doan
nén tang trong qué trinh phat trién clia moi ca nhan. O d6 tudi nay, tré can duogc gido duc ky nang song o
ca gia dinh va truong mam non. Diéu nay gilp tré an toan, khoe manh, tu luc, tu tin, giau sang tao, san
sang dimg trudc cudc song. _Tuy nhién, do dac thu cua lua tu01 nén kha ning nhan thirc cua tré¢ con co
nhiéu han ché, tré dé nhd, dé quén va hay hanh dong theo y muon Vi vay, day nhiing k¥ ning séng cho
tré chi la nhu.’ng budc dau gilp tr¢ €0 cac ky nang nhu: Biet vé ban than minh, manh dan ty tin, k¥ ning
glao tiép, tu phuc vu ban than, blet hop tac choi véi cac ban, k¥ nang thich nghl véi moi truong,... Pé tré
c6 dugc nhing k¥ nang Itra tudi ndy, cd gido can nhe nhang, linh hoat, Sang tao, long ghép cac hoat
dong dé truyén thu cac k§ nang cho tré. Ngoai ra co glao nén trang bi cho tré kien thuc gilp tré co Yy thirc
va niém tin dé thay do6i. Tré phai duoc thuc hanh dé co ky nang. Tré can dugc hudng dan, van dung k¥
ndng vao cac sinh hoat thuong ngay cua tré. Diéu quan trong nhat 1 nhitng k¥ nang nay trd thanh mot
th6i quen tét.




» 2.Thyc trang van dé:
» 2.1. Thuan log1:

» - Truong MN Hoa Sira da dugc cong nhén dat chuan quéc gla mirc do 11 nén co da diéu kién vé co so vat
chét, trang thiét bi phuc vu cong tac cham séc, nudi dudng, gido duc tré .

» - Nam nay la nam hoc tlep tuc thuc hién chuyen dé rén k¥ niang séng, k¥ nang tu phuc vu cho tré nén
thuan loi dé gido vién di sdu nghién ctru va thyc hién.

» - Hai gido vién trén 16p €0 trinh d¢ trén chuan, c6 nhiéu nam kinh nghiém cing x4y dung ké hoach va
phdi hop cac hoat dong day tré chit ché.

» - Ban than ludn tan tuy tam huyét véi nghé nghiép.

» - Luon dugc sy quan tam, giap dd cua ban giam hi¢u, thuong xuyén du gio rut kinh nghlem sau m01 hoat
dong. Thuong xuyén sinh hoat chuyén mon trong khéi, tham khao théao g& chuyén mon cung véi dong
nghiép.

2.2. Kho khan:

» - O tudi mam non, su nhan thire cua tré con phién dién, chua da dang, chua linh hoat. Pa s tré 1an dau
dén 16p nén chua c6 né nép va con khoc.

» - Trinh d0 nhén thirc cua treé khong dong déu, do d6 cing mot thoi gian va bién phéap day tré cac ndi dung
k¥ nang song nhung két qua trén tré dat chua twong duong voi nhau.

- Mot s6 tré nhut nhat nén khong tu tin khi tham gla vao cac hoat dong, mot sd tré lai qua hleu dong nén
khi hoat dong chua cht y vao su hudng din cta o, k§ ning song cta tré con nhiéu han ché.

- Nhiéu phy huynh chua hiéu va quan tim dén viéc gido duc rén luyén k¥ nang séng cho tré.
- Tré bi anh hudong boi cudc séng phat trién hién dai nhu: Internet, tivi, dién thoai. ..

- Tré duoc song trong moi trudng qua bao boc khién tré quen dua dam, khong cé tinh tu lap, ich ky, c6 su
lanh cam véi moi1 trudng xung quanh ctia madt so tre.




3. Cac bién phap da tién hanh:

3.1 Bién phap 1: Khao sat ky nang tu phuc vu cua tre:

- Pé ¢6 duoc két qua tot nhat trong viée khao sat nham nam bat nhan thire ciia tré so vi nam hoc trudc, t6i da tién
hanh quan sat va ghi chép lai kha nang tu phuc vu cta tré thong qua cac hoat dong cua tré & 16p va cac hoat dong ctuia
tré & nha thong qua phy huynh. Két qua khao sat dau nam hoc 2019 - 2020 vé cac k¥ ning tu phuc vu cia tré nhu sau:

S6 tré chwa c6 ky

So tré c6 ky nang tw phuc vu ning tw phuc vu

S6 tré/Tong sd Ty 1¢ S6 tré/Tong sb6 Ty 16

sinh %

Nhom ky nang 9/36 25% 2736  75%

trong an uong

Nhom ky nang 63.9
thich nghi va bao 13/36 36,1% 23/36 OA;

v€ moi truong.




» 3.2. Bién phdp 2: Xdy dung hé thong ky nang phii hop do tudi va diéu kién dia phwong
dé day tré.
Pé viée giao duc k¥ nang séng cho tré dat hiéu qua, to61 da hoc hoi, tham khao nhiing
noi dung gido duc k¥ nang séng cho tré mam non, chon loc, lya chon nhiing k¥ nang
song phu hop véi ltra tudi cia tré va dic diém cu thé cua nha truong. Trén co sd do, toi
dua cac ndi dung va ké hoach gido duc cua nam hoc, thang, tun, ngay theo muirc do tu
dé dén kho. Bén canh d6 toi ludn duy tri to chirc rén cac k¥ ning da hoc cho tré.

» - Va&ivige ren tré k§1 nang tu phuc vu: brflt dau tir viéc day tré tu di vs dﬁng noi quy dinh,
tu xtc an, tu bé ghé, rira tay, lau mit, ubng nudce, xuc mleng, lay cat glay dép, ba 16
dung noi quy dinh, cach di giay dép, cach tu mic, cdi quan 4o, gip quan 40, dong mo
cua...

» - Véi viée rén tré giao tiép: bat dau tir chdao hoi 18 phép, tré ¢ hiéu biét vé ban than,
manh dan tu tin, choi cung ban, chia sé do choi va hop tac cung ban trong hoat dong, y
thire ky luat, quan tAm dén ngudi than va nguoi xung quanh tré, khong nhan qua va di
theo ngudi la, biét ndi véi co va ngudi than khi bi dau, bi bat nat...

- V61 viée giao duc tré thich nghi va bao vé moi truong: Bat dau tur viéc day tré biét bo
rac ding noi quy dinh, quan tam cham soc cay coi, con vat nudi, bi€ét mac quan ao phu
hop vai thot tiét. ..




3.3. Bién phdp 3: Day cdc ky ning séng cho tré moi liic moi noi.

Vi tré mam non noi chung thoi gian & trudng cua tré rat nhidu, cic mdi quan hé giao tiép ciing duoc thyc hién chu yéu tai
truong. O truong tré hoc duge nhidu nhat. Vi thé, trong viéc cung cip cac k¥ nang séng cho tré, toi van ludn 1y tré 1am trung
tam, ban than t6i chi 1a ngudi tryc tiép dinh huéng nhitng kinh nghiém sdng cho tré. Boi vay, t6i luén guong mau, yéu thuong,
ton trong, d6i xir cong bang vai tré va dam bao an toan cho tré. Pé phat huy tinh tich cuc & tré, giup tré himg tha, chi dong
kham pha, tim toi, biét van dung vén kién thirc, k§ ning vao viéc giai quyét cac tinh hudng khac nhau toi ludn ¢ ging day tré
moi noi, moi luc va trong moi hoat dong.

3.3.1. Théng gio dén, tra tré toi gido duc tré ki nang tu 13y, cat ba 10, cat dép va quan 4o ctia tré vao ngin ta. Tré biét tu phuc
vu ma khong can nhd dén sy giup d& ctia ngudi 10n. Khi tré cat dép tré biét duoc quy trinh dé théo coi va budc day ¢ giay dép
dong thoi tré ciing biét dugc vi tri cat gidy dép cua minh ciing c6 ky hiéu Khi tré ty cat ba 16, tré biét dugc quy trinh dé cit ba
16, biét d6 1a ngan ti dé dung d6 dung c4 nhan ciia minh hang ngay. Tai do, ¢6 dan tén va ky hiéu dé tré d& nhé va nhan ra ta
cua minh.

Khi dén, tra tré toi ciing day tré mot s6 ki ning giao tiép 1& phép: Khoanh tay chao cb gido, bd me hay ngudi dua don, véy tay
chao cac ban khi vé...

3.3.2. Day kj nang song thong qua hoat dong chiéu: Néu nhu trude kia viée rén luyen k¥ nang song cho tré chi 1a nhung cau
no6i chung chung thi hién nay dugc thay thé bang nhimng hinh anh cy thé mang tinh thim my va gido duc cao. Ma cu thé 1a
nhitng doan video, nhirng hinh dnh c¢6 hanh vi dung sai cac doan clip hudng dan thyc hién cac ki nang. Tré rat hing tha va dic
biét tré¢ da dugc hoc nhiing diéu gﬁn glii v&i cudc séng mot cach nhanh nhat. Gido duc thoi quen tbt, nhitng k¥ nang can thiét,
dinh hudng hinh thanh nhan céch cho tré moi noi, moi luc trong thoi gian tré ¢ trén 16p.

Tuy nhién dé tré c6 thé thuc hién duoc nhimng k¥ niang thi can c6 sy hudng dan cua cd gido. Vi thé t6i di xay dung ké hoach
danh riéng 2 budi chiéu trong tuan, rén k¥ ning séng va k¥ ning tu phuc vu cho tré.

3.3.3. Day kj ndng song théng qua cdc hoat dong hoc: Ngoai viéc day va rén k¥ ning trong hoat dong budi chiéu toi con day
rén k¥ niang thong qua cac hoat dong hoc trén 16p. Vi du 1: Véi gio thé duc khi tré hoc  chuyén bong theo hang doc”. Trong
khi thyc hién bai khéi dong tré toi rén cho tré k¥ nang xép hang, ton trong ky luat, khong x6 ddy nhau va gitt khoang cach véi
ban khi chay. Bai van dong toi rén cho tré biét cho doi khi dén luot minh, khi trd choi biét phdi hop voi ban dé chuyén bong
cho nhanh khong bi roi, t6i lai nhan manh giao duc tré ki nang hop tac.




>  3.3.4. Gido duc k ndng song théng qua hoat déng vui choi: Tré mam non véi dic tinh: “Hoc ma choi, choi ma
hoc”. Choi 1a mot trong cac hoat dong hoc tap cua tré va co tac dung to 16n dbi véi su phat trién toan dién vé
nhan cach con nguoi. Thong qua hoat dong vui choi con hinh thanh ¢ tré nhiing chirc nang tam ly, nhiing co s&
ban dau ctia nhan cach con ngudi. Viéc hoc qua choi khién tré cam thay thich thu, tré cam thay viéc tiép thu kién
thirc s& nhe nhang thoai mai ma khong bi go bo. Vi vay, toi ludn cb gang tao cac tinh hudng choi trong ché do
sinh hoat hang ngay cua tré. Trong hoat dong vui choi tré c6 thé tich lity dugc kinh nghiém, k¥ ning song d6 1a
qua gio hoat dong vui choi cua tré. Tré dugc choi ¢ cac goc, choi tuc 1a tré dang dugc nhap vai, tré dang duoc
hoc lam giéng nhu ngudi 16m, thong qua cac goc choi.Véi hoat dong goc: Vi du 1: O goc phan vai: Thong qua
cach dong vai tré hoc dugc rén ky nang thé hién su quan tdm vo1 nguoi than & cac viéc lam cu thé nhu: Giao
tiép, ing xu, biét cach xung ho, thé hién tinh cam, biét quan tdm dén moi ngudi. Vi du 2: O goc rén luyén ki
ning: day 1a goc ma tré duoc thuc hanh nhitng k¥ nang tmg dung trong cudc séng: xau ddy gidy, cai khuy, tét
toc. Toi da lam nhitng bo d6 dung dé cho tré luyén tap hang ngay: xuc xic, xau hoa , kéo khoa 4o ... Trong gio
hoat dong goc, tré luan phién choi voi nhitng d6 dung nay, qua do6 rén luyén van dong tinh cho tré ciing nhu ciing
cd mot sd k¥ nang tng dung trong cudc sdng. Sau khi choi tré biét cat gon do dung d6 choi dung noi quy dinh...
Trong cac budi vui choi ngoai troi, toi 16ng ghép day tré cac ki nang lay, di va cat giay dép, di 1én xudng cau
thang dting cach hay nhat rac va 1a rung bo vao thung rac, vé€ sinh tay sau khi choi, cham séc cay i va con vat
nudi, cach choi cac dd choi ngoai troi an toan va giit gin do choi.. .

»  3.3.5.Gido duc k¥ ning song thong qua gid an, gio ngi. Ngay tir ddu nam hoc toi da ludn chi y téi gid an cia
tré, dac biét 1a nhiing tré co6 théi quen an uéng khong tdt nhu: Tré vira an vira noi chuyén, xUc com vai, chua biét
nhat dd an vai vao khay, trude khi an con chua tu giac vé sinh chan tay sach s€, chua biét lau miéng sau khi an,
chua biét ct bét thia ctua minh an xong cling chua 3’1 thirc duoc viéc vé sinh ring miéng ... Dé tao ra thoi quen
t6t trong an udng toi dd suu tam nhimng doan video vé nhiing thoi quen xau khi an cho tre xem, dé tré tu thay
dugc d6 12 nhitng théi quen can phai thay doi. Cho tré xem nhimng doan video noi 1én tam quan trong, va can
thiét ctia viée thyc hién cac thoi quen vé sinh Sau khi xem nhitng doan video d6 xong dé c6 thé thiét lap cho tré
c6 nhimg thoi quen nay, ban dau t6i truc tiép giam sat tré dé tré thuc hién dung cach nhu khi rira tay thi phai nhu
thé nao, xtic miéng ra sao. .. sau d6 toi chia tré vé thanh timg nhom dé té chiic cho tré 6n luyén k}7 nang ve¢ sinh
ca nhan. T01 clng dic biét quan tim dén gio ngt cua tré. Trudce khi ngu toi cho tré coi nhitng ch1ec ao khoac gap
ao va 1ay g01 chuan bi chd ngu. Thong qua gid ngt toi day tré ky nang tu phuc vu nhu coi 4o gip 4o, 14y cat gdi,
sap xép quan 4o gon gang.




3.3.6. Gido duc ky nang song théng qua cdc hoat déng tdp thé:

Gi4o duc cho tré tinh tu tin, doan két, ki nang giao tiép va ki nang sdng ngoai xa hoi thong qua cac hoat dong 18 hoi, hoat
dong giao luu, hoat dong ngoai khda. T6 chirc ngay 1& ngay hoi trong truong mam non 1a mot hoat dong giado duc trong
chuong trinh gido duc tré. T6 chiic ngay hoi ngay 1& nham muc dich phat trién tri tu¢, thé chat va chinh 1a ndi dung cia
viéc gido duc thim my. Qua viéc chuan bi ngay hoi ngay 18 nhu khai giang, tét trung thu, tét nguyén dan. ..tré dugc rén
luyén van nghé, k¥ nang tap trung chuy ¥ ky nang nghe va cam thy &m nhac va con dugc giao duc nhiing truyen thong t6t
dep cuia dan toc. Ngoai ra khi t6 chirc 18 hoi tré du:oc giao luu trd chuyén véi ban, tir d6 tré co k nang giao tiép va st
dung ngdn ngir thanh thao rén cho tré k§ ning séng nhu tinh than trach nhiém cao, phdi hop véi ban hoan thanh nhiém vu
duoc giao. Mot trong nhimg phuong tién gitup hinh thanh k¥ ning cho tré d6 1 hoat dong ngoai khoéa, giao luu tap thé véi
cac 16p trong trudng. Thong qua hoat dong ngoai khoa, giao luu, tré duoc tiép xuc thuc té voi mot sé kién thirc tré duoc
tim hiéu trén 16p dudi hinh thirc hoat dong ngoai khoa, da ngoai dé 1a co hdi dé rén luyén k¥ nang xa hoi mot cach tdt
nhat.

3.4. Bién phdp 4: Tuyén truyén voi phu huynh cach day tré k¥ nang song trong gia dinh.

Tuyén truyén dén nhiéu d6i twong xung quanh tré, dic biét 1a phy huynh hoc sinh. Ngoai muc dich phdi hop gido duc tré
mdt cach dong nhat tir gia dinh va nha truong, gido vién con phdi hop véi phu huynh tham gia vao qué trinh gido duc &
tru’(‘)’ng, thong qua viéc churfm bi d6 dung cho tré. Bién phap néy da giup tré phat trién dung tam 1y lra tudi, tré c6 rat nhidu
tién bo, tré co strc khoe tot, tu tin, manh dan dé hoc tap va song tich cuc, phat huy tt nhitng kha nang va so truong cua
minh. Cung v61 nhiing bai tuyén truyén, trao ddi cdi md v6i phu huynh vé quan diém ciia minh vé viéc day nhiing ky
nang song cho tré, tir d6 phu huynh ngay cang tin tuéng, cé y thirc va trach nhiém cao hon khi phéi hop cling c6 dé day
nhing k§ nang séng phu hop cho tré.

T6i trao d6i voi phu huynh qua gio don tra tré. Qua bang tuyén truyén & 16p, lich hoc va gido duc ki ning thong qua ké
hoach hoat dong thang, hoat dong tuan, hoat dong ngay cta tré. Giri hinh anh va nhing yéu cau can thiét cho cac hoat
dong day tré qua nhom za lo cua 16p, qua trang fanpage cta trudng. Phu huynh s& ciing xem chia sé va c6 su phoi két hop
kip thoi cuing gido vién trong viéc gido duc ki ning séng cho tre.



4. Hiéu qua SKKN:

Qua mdt thoi gian thuc hién véi nhitng bién phép trén, toi da thu duge mot s két qua nhu sau:
4.1. Dbi voi tré: - Tré 16p toi c6 su chuyén bién rd nét vé viée hinh thanh k§ ning séng va ky nang tu phuc vu: Giao
tiép, hop tac lam viéc theo nhom, thé hién tinh déng doi, biét chia sé, giao tiép vO1 nhau moét cach than thién, biét xir
1y tinh hudng, biét giai quyét van dé, biét giai quyét xung dot... Phét trién mot sé pham chét tét nhu: Kién tri, trung
thuc, nhuong nhin. Biét mot sb k¥ nang tu phuc vu nhu: Rira chan tay trudce khi an va sau khi di vé€ sinh, biét cat dd
dung dung noi quy dinh, céi va gép 40 ... Tré tu tin, manh dan, linh hoat nhanh nhen hon rat nhiéu.... Tré tich cuc va
chu dong trong moi hoat dong, thich tim to1 va kham pha thé gi61 xung quanh. Bén canh do, thoi quen lao dong tu
phuc vu & tré tot hon. Khong nhimng thé & tré con hinh thanh nhimg pham chét t6t nhu kha nang phéi hop hoat dong
tdt v6i cac ban, biét choi cung ban va biét gitp dd ban. Tré khoe manh va nhanh nhen hon rat nhiéu so v6i dau nam
hoc.

4.2. Dbi véi phu huynh: - Phu huynh luén coi trong va tich cyc tham gia vao hoat dong gido duc tré ¢ 16p; da co thoi
quen phéi hop vai ¢o gido trong viée gido duc k¥ ning soéng, trao d6i véi gido vién bang nhiéu hinh thirc khic nhau:
trao doi truc tiép, trao d6i thong qua bang thong tin danh cho cha me, qua zalo cﬁa nhom 16p bang danh gia ¢ 16p cia
tré; tin tuong co gido va phuong phap gido dyc cua nha trudng vi con em minh tién bo 13 rét.

4.3. Péi voi gido vién: - Ban than t6i ndm chéc nodi dung gido duc k¥ ning sdng va k§ niang ty phuc vucua tré 3 - 4
tudi. Qua d6 cha y hon trong viéc tro chuyén vai tré, tich cyc tra 101 nhiing cau hoi cua tré, giai quyét hop 1y va cong
bang trong moi tinh hudng xay ra trong moi hoat dong cua tré - Trong giang day chu y dén hoat dong ca nhan, hoat
dong nhom, dugc phu huynh tin tudng va tré yéu meén, va dong nghiép ton trong, ban than t6i cing ty tin hon trong
cong viéc. Quan trong hon 1a cha me da hiéu con tré hon. Phan 16n, cha me kién tri hon, diu dang hon va biét 1ang
nghe hon trong viéc gido duc tré. Pac biét, toi khong con nhin thdy canh phu huynh 16p t6i bé tré dén truong, ciing
khong thdy canh bb me phai cit ba 16, quan 4o, gidy dép cho con nhu dau nim hoc. .. Thay vao d6 1a b6 me dat tay tré
dén truong, khi dén 16p tré ty biét cat gidy dép va ba 16 vao dung noi quy dinh, biét tu giac khoanh tay chao ¢, chao
b me ma khong can nhic nhd... Chi tir nhitng hanh dong don gian dé cua tré thoi nhu.’ng dleu d6 cling mot lan nira
khang dinh su tién b vuot bac cia tré, cia phu huynh va ciia gido vién sau mot nam cb gang. Va ciing chinh diéu nay
da khién phy huynh tin tuong vao nha truong va gido vién hon, dic biét 1a tin tuéng hon vao con em minh. Chinh
niém tin d6 s& 1a dong lyc thdi thuc tré ¢ gang hon nita trén con dudng phan dau tré thanh “Chu nhan twong lai ciia
dat nugc”.




» 1II. Két luan, kién nghi:

>

1. Y nghia cua SKKN: Tir nhitng nhan dinh, danh gia va phan tich nhu trén, chiing ta ¢ thé thiy duogc vai trod to
16n cua “ky nang sdng” voi viée hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach mot con ngudi. Trong giai doan
hién nay, nhan thirc cia tré ngay cang cao doi hoi gido vién mam non khong chi yéu nghé, mén tré ma con
phai ludn d6i méi, ty trau doi kinh nghiém, nang cao trinh d6 cta ban than nham gitp tré phat trién t6t nhat vé
moi mat. Trong nam hoc nay, t61 nhan théy tré 16p to1 di hoc déu hon, tré rat thich dén truong, va tham gia céac
hoat dong cung c6 va cac ban. Pac biét, tré 16p té1 da c6 dugc mot $6 k¥ ndng co ban nhu: séng trung thuc, tu
tin, hoa dong, yéu thuong giup d, hop tac, doan két ngoai ra tré con ¢ duoc mot sb k§ ning tu phuc vu don
gian nhu ¢d1 méc ao chai rang, chai toc, ...

2. Bai hoc kinh nghiémSau khi thuc hién dé tai nay v6i nhitng két qua dat duoc toi rat ra bai hoc kinh nghiém
sau: Day cho tré k§ nang song 1a mot trong nhitng hoat dong vo cing quan trong mang y nghia rat 16n trong
qua trinh hinh thanh nhan cach con nguoi. Thong qua viéc day cho tré nhu.’ng k¥ nang song chiing ta hoan toan
c6 thé gido duc va hlnh thanh cho tré nhu’ng k¥ nang quan trong cua cudc song ma nhirng hoat dong khac kho
lam dugc. Hay ludn gan giii voi tré va hiéu tré dang can gi, dang mudn gi, hdy tao cho tré co hdi dugc hoc va
choi mot cach thuc sy, hiy 14 nhitng ngudi cha, ngudi me thong thai dé chuan bi cho con minh mot twong lai
tuoi sang, hdy danh nhiing gi tot nhat cho con em chiing ta.



