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I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết tên vận động : “Ném trúng đích thẳng đứng ”, biết cách cầm bao cát và ngắm trúng đích để ném

- Trẻ biết  tên trò chơi “Cặp đôi hoàn hảo”  và nắm được cách chơi và luật chơi của trò chơi.
2.Kỹ năng:
 - Trẻ có kỹ năng phối hợp tay mắt để thực hiện vận động
- Phát triển tố chất : nhanh, mạnh ,khéo ,bền cho trẻ.

 - Phát triển khả năng chú ý , ghi nhớ có chủ đích.
3. Thái độ:      

  - Trẻ hứng thú với vận động và trò chơi. 
  - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động tập thể.
II. Chuẩn bị:
1.Đồ dùng:     

* Đồ dùng của cô
 - Đài đĩa. Trống to.  Nhạc bài hát: Cùng múa hát mừng xuân,   Tết đến rồi, 

- 2 đích thẳng đứng cao 1,5m , bán kính vòng 40cm
 - Trang phục thể thao gọn gàng.

- 1 chiếc xắc xô to
* Đồ dùng của trẻ:
- 40 túi cát
- 30 quả còn

- 42 bông hoa cầm tay
- 2 đích thẳng đứng cao 1,2m , bán kính vòng 40cm

 - 3 đích thẳng đứng có kích thước khác nhau về chiều cao, độ to ,nhỏ  

 - Trang phục thể thao gọn gàng.

2. Địa điểm: 
 - Phòng thể chất
III. Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt độngcủa trẻ

	* Ôn định và gây hứng thú:
	

	- Cho trẻ xúm xít ,xúm xít

- Hát bài ” Sắp đến tết rồi”

- Cô đánh tiếng trống khai hội
- Các con vừa nghe thấy tiếng gì ?
 “ Loa loa loa loa bạn bè gần xa có nghe tiếng trống về đây dự hội .
- Hội gì hội gì ?

- Lễ hội mùa xuân.

- Loa loa loa loa 
- Các con có muốn tham gia lễ hội mùa xuân không?Vậy chúng mình cùng đi nào .
	-Tiếng trống
- Trẻ trả lời.



	1. Khởi động: Trẻ lấy dụng cụ thể dục và đi khởi động theo nhạc bài hát “Tết đến rồi "
	

	- Trẻ đi theo hình vòng tròn kết hợp các kiểu chân: Đi thường 5m, đi kiễng gót2m,đi thường 5m, đi bằng gót chân2m,đi thường5m, chạy nhanh2m, chạy chậm2m, đi thường lấy dụng cụ (hoa) về 2 hàng dọc
	- Trẻ khởi động theo nhạc.



	2. Trọng động: 

 - Cô cho về 2 hàng dọc, gióng hàng,điểm số, chuyển 2 hàng dọc thành 4 hàng dọc - 4 hàng ngang.
- Để có thể tham gia vào các trò chơi trong lễ hội mùa xuân, chúng ta cần có một cơ thể khỏe mạnh. Nào chúng ta cùng tập thể dục nhé.
	- Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh của cô

	 a. BTPTC: Tập với dụng cụ hoa  thể dục kết hợp tập với “Trống”
	- Trẻ tập theo cô

	- Tay : Hai tay đưa sang ngang đưa trước mặt( 6lx 4n )

- Bụng : 2 tay đưa lên cao cúi gập người( 4l x  4n )

- Chân: 2 tay đưa lên cao,ngồi khuỵu gối, ra trước ( 5l x 4n )

- Bật: chụm tách chân ( 4l x 4n )

- Trẻ cất đồ dùng và về 2 hàng quay mặt vào nhau đứng sau vạch.

	- Trẻ cất dồ dùng và về hàng.

	b. VĐCB: Ném trúng đích thẳng đích
	

	Đến với lễ hội hôm nay chúng ta sẽ cùng thử sức với vận động mang tên “Ném trúng đích thẳng đứng”
	Trẻ lắng nghe

	    + Cô thực hiện lần 1: Không phân tích.Hỏi trẻ tên vận động
	- Trẻ chú ý quan sát cô tập.

	    + Cô thực hiện lần 2: Phân tích 
	

	Tư thế chuẩn bị: Đứng chân trước chân sau .Tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, lòng bàn tay ngửa, mắt nhìn thẳng vào đích .Khi có hiệu lệnh ném .Cô co tay cầm túi cát ngang tầm mắt nhìn thằng đích và ném . Ném xong, đi lên nhặt túi cát về cuối hàng đứng.
- Hỏi trẻ tên vận động
	- Trẻ nghe cô phân tích vận động.

	- Mời 1 trẻ lên tập mẫu.( Trẻ tập đúng ,cô cho trẻ tập ,nếu sai cô tập lại cho trẻ xem.
	- Trẻ lên tập mẫu.
- Trẻ nhận xét

	- Cô cho trẻ thực hiện
	

	-  Trẻ thực hiện: 2 trẻ/ lần. Cô bao quát cho trẻ nhận xét, hướng dẫn và sửa kỹ năng cho trẻ.
Lần 2: Cho trẻ ném nâng cao , chia thành 3 nhóm
- Cô đưa ra 3 đích hình 3 bông hoa khác nhau về kích thước , chiều cao, độ to, nhỏ cho trẻ tự chọn ném theo khả năng của trẻ
 - Tổ chức cho trẻ luyện tập 

 - Củng cố : cô hỏi tên vận động ?
Và trò chơi hấp dẫn của hội thi ban tổ chức muốn dành cho 2 đội đó là trò chơi ”Cặp đôi hoàn hảo”
 3. Trò chơi  ”Cặp đôi hoàn hảo”
- Cô chia lớp thành 2 đội .Đội hoa đào và đội hoa mai
+ Cách chơi: 2 bạn 1 cặp , dùng dây cô đã chuẩn bị sẵn sỏ vào chân di chuyển lên bức tranh của đội mình lấy hoa gắn lên tranh sau đó quay về phát vào tay bạn( Các con có thể di chuyển bằng cách đi, chạy ,nhảy, lò cò).Các con chơi trò chơi theo luật tiếp sức trong vòng 1 bản nhạc. Kết thúc bản nhạc đội nào gắn được nhiều hoa hơn đội đó dành chiến thắng.
+ Luật chơi :Khi đôi đầu tiên quay lại và vỗ tay vào đôi tiếp theo thì đôi tiếp theo di chuyển và mỗi bạn lên chơi chỉ được gắn 1 bông hoa.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi

c. Hồi tĩnh

- Cô và trẻ  hát múa nhẹ nhàng theo nhạc bài hát: “ Cùng múa hát mừng xuân”
3. Nhận xét:

- Cô nhận xét, động viên, khen ngợi trẻ.
	- Trẻ cùng nhau thực hiện 
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