Trwong Tiéu hoc Giang Bién phéi hop véi Trung tam
Van hoa — Théng tin va Thé thao Quan Long Bién té chirc
day bei cho hoc sinh khéi 3,4 va 5

Boi 16i Ia mén thé thao rat hiru ich va tac dong toan dién nhat dén strc
khoe cta con ngudi. Boi khéng nhirng tang cuwdng strc khée, ma con giap
bdo vé cac con khdi nhirng tinh hudng bat ngd xay ra khi hoat ddng trén
séng nuoc.

C6 thé ndi, boi 16i chinh 1a mdn thé thao phat trién toan dién va can
dbi nhat cho hoc sinh. Nhixng mén thé thao khac thwéong chi gitp phat trién
& nhirng bd phan nhat dinh nhwng véi mén thé thao boi 16i thi ngudi tap sé
dwoc van dong toan than tir d6 co thé dwoc phat trién can dbi nhat.

Hoat ddng boi 16i gitip kich thich cac giac quan, cac day than kinh va
gillp cac em &n ngon va ngl sau giac hon. Khi tap luyén boi 16i, cAc em sé
duwoc tap vé cach thé dung cach cho nén cac co quan nhw hd hap hay tim
mach dwoc cai thién mot cach dang ké.

Biét boi chinh la cach giup cac em cé thé tw thich nghi va (rng bién
linh hoat trwéc nhirng tinh hudng nguy hiém lién quan dén méi tredng nuéec.

Hoc boi cling giup rén luyén sw bén bi va tinh kién tri cho con ngu i,
dac biét no sé giup cac em tw tin va dan di hon voi moi ngwoi xung quanh.
Pay 1a mét trong nhirng cach gilp tré hoa dong hon trong xa hoi.
M6t wu diém tuyét voi khdng thé bd qua khi hoc boi 16i dé chinh la sy phat
trién vwot bac vé chiéu cao. Khi boi, ta ludn cé xu hwdng vuon ngudi vé
phia trwdc cho nén nd sé gilp chiéu cao cla cac em duwoc cai thién mot
cach dang ké.

Quan trong hon ca dé chinh Ia khi dwoc rén luyén boi 16i bai ban, déu
dan trong thoi gian dai sé gilip cac em cé sy phat trién vé thé chat mot cach
toan dién.

Nhan thérc dwoc vai trd va ich loi cGa mén thé thao nay, ngay
10/4/2023, thyc hién Ké hoach s6 413/ KH-UBND ngay 21/9/2022 cia Uy
ban nhan dan quan Long Bién vé viéc té chirc hoc boi va phong, chéng tai



nan dudi nwéc cho hoc sinh trén dia ban quan Long Bién ndm hoc 2022 —
2023, Trwdng Tiéu hoc Giang Bién da phdi hop véi Trung tdm Van hoa —
Théng tin va Thé thao Quan Long Bién td chirc day boi cho hoc sinh khéi
3,4 va 5 cla nha trwong. Véi sy tan tinh hwéng dan ctia cac thay cé tai trung
tam, cac em tham gia khda hoc rét vui vé va hao hirng.

Tin rang, két thuc khoa boi, cac em sé dwoc trang bi nhivng kién thiec
can thiét dé& cé thé tw phong tranh dubi nwéc cho ban than, déng thdi nang
cao swrc khoe cua chinh minh.

Sau day 1a mét sd hinh &anh vé khoa hoc boi cla cac em hoc sinh
trwdng Tiéu hoc Giang Bién:
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